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INTRODUCTION 

1. Le référentiel 

Cet ouvrage collectif est produit par le groupe de travail en santé mentale, formé de professionnels des 

ŎƻƳƳƛǎǎƛƻƴǎ ǎŎƻƭŀƛǊŜǎ ŘŜ ƭŀ aƻƴǘŞǊŞƎƛŜΣ ǉǳƛ ǆǳǾǊŜ ƳŀƛƴǘŜƴŀƴǘ ŘŜǇǳƛǎ ǇǊŝǎ ŘŜ мр ans. Les membres de ce 

groupe développent des formations sur différents thèmes concernant la santé mentale, se tiennent 

mutuellement à jour à propos des données récentes de la recherche et des pratiques probantes, et ont 

ŀǳǎǎƛ ǇƻǳǊ ƳŀƴŘŀǘ ŘŜ ǘǊŀƴǎƳŜǘǘǊŜ ƭΩƛƴŦƻǊƳŀǘƛƻƴ ǇŜǊǘƛƴŜƴǘŜ Ł ƭŜǳǊǎ ŎƻƭƭŝƎǳŜǎΦ /Ŝ ǎƻƴǘ ǘƻǳǎ ŘŜǎ ǇŀǎǎƛƻƴƴŞǎ 

quƛ ƻƴǘ ƭŜ ŘŞǎƛǊ ŘΩŀƳŞƭƛƻǊŜǊ ƭŜǎ ǇǊŀǘƛǉǳŜǎ ǇƻǳǊ ƳƛŜǳȄ ǊŞǇƻƴŘǊŜ ŀǳȄ ōŜǎƻƛƴǎ ŘŜǎ ƧŜǳƴŜǎ ǉǳΩƛƭǎ ŘŜǎǎŜǊǾŜƴǘΦ 

5Ŝ ŎŜ ƎǊƻǳǇŜΣ ǳƴ ōŜǎƻƛƴ ŀ ŞƳŜǊƎŞ ŘŜ ǎŜ ŘƻǘŜǊ ŘΩǳƴ ƻǳǘƛƭ ŘŜ ǊŞŦŞǊŜƴŎŜ ǉǳƛ ŀƛŘŜǊŀƛǘ ƭŜ ƳƛƭƛŜǳ ǎŎƻƭŀƛǊŜ Ł 

développer un langage commun autour des problèmes de santé mentale et des troubles mentaux des 

ƧŜǳƴŜǎ Ŝǘ ŘŜ ŎƻƴƴŀƞǘǊŜ ƭŜǎ ƛƴǘŜǊǾŜƴǘƛƻƴǎ ǇǊƻōŀƴǘŜǎ ǉǳƛ ǎΩȅ ǊŀǘǘŀŎƘŜƴǘΦ Lƭ Şǘŀƛǘ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘ ǉǳŜ ǘƻǳǎ ƭŜǎ ƧŜǳƴŜǎ 

ǎƻƛŜƴǘ ǇǊƛǎ Ŝƴ ŎƻƳǇǘŜΣ ŎΩŜǎǘ-à-dire ceux qui ont la plupart du temps une bonne santé mentale, ceux qui 

éprouvent des difficultés passagères ou transitoires et ceux qui présentent un trouble de santé mentale.  

[Ŝ ǊŞŦŞǊŜƴǘƛŜƭ ŀ ŞǘŞ ŞŎǊƛǘ Řŀƴǎ ƭΩƛƴǘŜƴǘƛƻƴ ŘŜ ǎƻǳǘŜƴƛǊ Ŝƴ ǇǊŜƳƛŜǊ ƭƛŜǳ ƭŜǎ ƎŜǎǘƛƻƴƴŀƛǊŜǎ Ŝǘ ƭŜǎ ǇǊƻŦŜǎǎƛƻƴƴŜƭǎ 

scolaires. Les gestionnaires y trouveront des notions théoriques de même que des éléments pouvant 

ǎƻǳǘŜƴƛǊ ƭΩƻǊƎŀƴƛǎŀǘƛƻƴ ŘŜǎ ǎŜǊǾƛŎŜǎ ŀǳȄ ƧŜǳƴŜǎ Ŝǘ ŀǳȄ ƛƴǘŜǊǾŜƴŀƴǘǎ όŜƴ ǇǊƻǇƻǎŀƴǘ ŘŜǎ ǘƘŝƳŜǎ ŘŜ ŦƻǊƳŀǘƛƻƴ 

continue par exemple). Bien que plusieurs outils puissent aider les enseignants et être utilisés par eux, 

nous trouvions important que le travail de sélection du matériel pertinent se fasse par le biais des 

ǇǊƻŦŜǎǎƛƻƴƴŜƭǎ Řƻƴǘ ƭŀ ǎŀƴǘŞ ƳŜƴǘŀƭŜ Ŝǎǘ ƭΩǳƴ ŘŜǎ ŎƘŀƳǇǎ ǎǇŞŎƛŦƛǉǳŜǎ ŘΩŜȄŜǊŎƛŎŜΣ Ŝǘ ǇǊŞŦŞǊŀōƭŜƳŜƴǘ Ł 

travers une démarche de soutien et dΩŀŎŎƻƳǇŀƎƴŜƳŜƴǘΦ 

[Ŝ ƳƻŘŝƭŜ w!L όwŞǇƻƴǎŜ Ł ƭΩƛƴǘŜǊǾŜƴǘƛƻƴύΣ ŘŜ Ǉƭǳǎ Ŝƴ Ǉƭǳǎ ǳǘƛƭƛǎŞ Řŀƴǎ ƭΩƻǊƎŀƴƛǎŀǘƛƻƴ ŘŜ ǎŜǊǾƛŎŜǎ Ŝƴ 

ŞŘǳŎŀǘƛƻƴΣ ŀ ŞǘŞ ǊŜǘŜƴǳ ŎƻƳƳŜ ŎŀŘǊŜ ŎƻƴŎŜǇǘǳŜƭ ǇƻǳǊ ƭΩŞƭŀōƻǊŀǘƛƻƴ Řǳ ǊŞŦŞǊŜƴǘƛŜƭΦ /ƻƴŦƻǊƳŞƳŜƴǘ Ł ŎŜ 

modèle, le document est divisé en trois sections Υ ƭΩƛƴǘŜǊǾŜƴǘƛƻƴ ǳƴƛǾŜǊǎŜƭƭŜΣ ǉǳƛ ǘǊŀƛǘŜǊŀ ǇǊƛƴŎƛǇŀƭŜƳŜƴǘ 

ŘŜǎ ǇǊŀǘƛǉǳŜǎ ŘŜ ǇǊŞǾŜƴǘƛƻƴ Ŝǘ ŘŜ ǇǊƻƳƻǘƛƻƴ ŘŜ ƭŀ ǎŀƴǘŞ ƳŜƴǘŀƭŜΣ ƭΩƛƴǘŜǊǾŜƴǘƛƻƴ ŎƛōƭŞŜ ǉǳƛ ǾƛǎŜ Ł ŀƛŘŜǊ ƭŜǎ 

élèves éprouvant certaines difficultés ou ceux qui présentent plusieurs facteurǎ ŘŜ ǊƛǎǉǳŜΣ Ŝǘ ƭΩƛƴǘŜǊǾŜƴǘƛƻƴ 

ƛƴǘŜƴǎƛǾŜ Ŝǘ ǎǇŞŎƛŀƭƛǎŞŜ ǉǳƛ ǎΩŀŘǊŜǎǎŜ ŀǳȄ ŞƭŝǾŜǎ ǇǊŞǎŜƴǘŀƴǘ ŘŜǎ ǘǊƻǳōƭŜǎ ƳŜƴǘŀǳȄ ǎŞǾŝǊŜǎ Ŝǘ ǎƻǳǾŜƴǘ 

ŎƻƳǇƭŜȄŜǎΦ [ΩƛƴŦƻǊƳŀǘƛƻƴ Ŝǎǘ ǊŜƎǊƻǳǇŞŜ ŘŜ Ŧŀœƻƴ ŘƛŦŦŞǊŜƴŎƛŞŜ ǇƻǳǊ ƭŜ ǇǊƛƳŀƛǊŜ Ŝǘ ƭŜ ǎŜŎƻƴŘŀƛǊŜΦ ¦ƴŜ 

production distincte (céŘŞǊƻƳ Ŝǘ ŎŀǊǘŀōƭŜύ ŀ ŞǘŞ ŎƻƴǎǘƛǘǳŞŜ ǇƻǳǊ ŎƘŀŎǳƴ ŘŜǎ ŘŜǳȄ ƻǊŘǊŜǎ ŘΩŜƴǎŜƛƎƴŜƳŜƴǘΦ 

Lƭ Ŝǎǘ Ł ƴƻǘŜǊ ǉǳŜ ƭŜǎ ǘǊƻǳōƭŜǎ Řǳ ǎǇŜŎǘǊŜ ŀǳǘƛǎǘƛǉǳŜ ό¢{!ύ ŘŜ ƳşƳŜ ǉǳŜ ƭŜ ǘǊƻǳōƭŜ ŘŜ ŘŞŦƛŎƛǘ ŘŜ ƭΩŀǘǘŜƴǘƛƻƴ 

avec ou sans hyperactivité (TDA/H) ne seront pas abordés dans cet ouvrage. En Montérégie, des 

ǊŜǎǎƻǳǊŎŜǎ ǊŞƎƛƻƴŀƭŜǎ ƻƴǘ ŘŜǎ ƳŀƴŘŀǘǎ ŘŜ ǎƻǳǘƛŜƴ Ŝǘ ŘŜ ŦƻǊƳŀǘƛƻƴ Ł ƭΩƛƴǘŜƴǘƛƻƴ ŘŜǎ ŞƭŝǾŜǎ ŀȅŀƴǘ ŎŜǎ ŘŜǳȄ 

conditions, et de nombreux outils existent pour leur venir en aide. Cependant, les élèves présentant un 

TDA/H ou un TSA ont ǎƻǳǾŜƴǘ ǳƴŜ ŎƻƳƻǊōƛŘƛǘŞ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘŜ Ŝǘ ǇŜǳǾŜƴǘ ŘƻƴŎ ǇǊŞǎŜƴǘŜǊ ŘΩŀǳǘǊŜǎ ǇǊƻōƭŝƳŜǎ 

de santé mentale. Pour cette raison, ce référentiel pourra aussi leur être utile. 
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!Ŧƛƴ ŘΩƛƭƭǳǎǘǊŜǊ ŎƻƴŎǊŝǘŜƳŜƴǘ ƭŀ ǎƛǘǳŀǘƛƻƴ ŘŜǎ ƧŜǳƴŜǎ Ŝǘ ƭŜǎ ŀŎǘƛƻƴǎ Ł ƳŜǘǘǊŜ Ŝƴ ǇƭŀŎŜ Ł ƭΩƛƴǘérieur des trois 

ƴƛǾŜŀǳȄ ŘΩƛƴǘŜǊǾŜƴǘƛƻƴΣ ǘǊƻƛǎ Ŏŀǎ ŎƭƛƴƛǉǳŜǎ ǎŜǊƻƴǘ ǇǊŞǎŜƴǘŞǎΦ ±ƻǳǎ ŦŜǊŜȊ ƭŀ ŎƻƴƴŀƛǎǎŀƴŎŜ ŘŜ [ǳŎŀǎΣ ŘΩ!ƳŞƭƛŜ 

et de Guillaume. 

" ŎƘŀŎǳƴ ŘŜǎ ƴƛǾŜŀǳȄ ŘΩƛƴǘŜǊǾŜƴǘƛƻƴΣ ŘŜǎ ŎƻƴŎŜǇǘǎ ǘƘŞƻǊƛǉǳŜǎ ǎŜǊƻƴǘ ǇǊŞǎŜƴǘŞǎΦ Lƭǎ ǎŜǊƻƴǘ ǎǳƛǾƛǎ ŘΩǳƴŜ 

présentatioƴ ŘΩƻǳǘƛƭǎ Ŝǘ ŘŜ ǇǊƻƎǊŀƳƳŜǎ ǎƻǳǎ ŦƻǊƳŜ ŘŜ ŦƛŎƘŜǎ ŘŜǎŎǊƛǇǘƛǾŜǎΦ [Ŝ ŎƘƻƛȄ ŘŜǎ ŦƛŎƘŜǎ ŘŜǎŎǊƛǇǘƛǾŜǎ 

ƴΩŜǎǘ Ǉŀǎ ŜȄƘŀǳǎǘƛŦ Ŝǘ ƭŀ ōŀƴǉǳŜ ŘŜ ǊŜǎǎƻǳǊŎŜǎ ǉǳΩŜƭƭŜǎ ŎƻƴǎǘƛǘǳŜƴǘ ǇƻǳǊǊŀƛǘ ŎŜǊǘŜǎ şǘǊŜ ōƻƴƛŦƛŞŜΦ /ƘŀŎǳƴŜ 

ŘΩŜƴǘǊŜ ŜƭƭŜǎ ǇǊŞǎŜƴǘŜ ǳƴ ƭƛŜƴ ŀǾŜŎ ƭŀ ǎŀƴǘŞ ƳŜƴǘŀƭŜ inspiré des recommandations des différents avis et 

encadrements présentés en introduction, plus spécifiquement celles qui se retrouvent dans le document 

Agir efficacement en contexte scolaire de même que dans ƭΩ!Ǿƛǎ ǎŎƛŜƴǘƛŦƛǉǳŜ ǎǳǊ ƭŜǎ ƛƴǘŜǊǾŜƴǘƛƻƴǎ ŜŦŦƛŎaces 

en promotion de la santé mentale et en prévention des troubles mentaux, ǘƻǳǎ ŘŜǳȄ ŘŜ ƭΩLb{tvΦ  

2. Pourquoi doit-ƻƴ ǎΩƛƴǘŞǊŜǎǎŜǊ Ł ƭŀ ǎŀƴǘŞ ƳŜƴǘŀƭŜ ŘŜǎ ƧŜǳƴŜǎΚ 

« Toutes les enquêtes épidémiologiques menées au Québec, au Canada ou ailleurs dans le monde 

coƴŦƛǊƳŜƴǘ ƭΩŀŎŎǊƻƛǎǎŜƳŜƴǘ ŘŜǎ ǇǊƻōƭŝƳŜǎ ŘŜ ǎŀƴǘŞ ƳŜƴǘŀƭŜ Ŝǘ ŎƻƴŎƭǳŜƴǘ ǉǳŜ ƭŜǎ ǘǊƻǳōƭŜǎ ƳŜƴǘŀǳȄ ǎƻƴǘ 

ǳƴŜ ŎŀǳǎŜ ƳŀƧŜǳǊŜ ŘΩƛƴǾŀƭƛŘƛǘŞΦ [ΩhǊƎŀƴƛǎŀǘƛƻƴ ƳƻƴŘƛŀƭŜ ŘŜ ƭŀ ǎŀƴǘŞ ŀƴǘƛŎƛǇŜ ǉǳΩŜƴ 2020 le fardeau 

global des troubles mentaux représentera 15 % de la charge ŘŜ ƭΩŜƴǎŜƳōƭŜ ŘŜǎ ƳŀƭŀŘƛŜǎ Ŝǘ ǉǳŜ ƭŀ 

ŘŞǇǊŜǎǎƛƻƴ ŘŜǾƛŜƴŘǊŀ ƭŀ ǇǊƛƴŎƛǇŀƭŜ ŎŀǳǎŜ ŘΩƛƴǾŀƭƛŘƛǘŞΧ 5ϥŀǳǘǊŜ ǇŀǊǘΣ ǳƴ ƴƻƳōǊŜ ŎǊƻƛǎǎŀƴǘ ŘΩŞǘǳŘŜǎ 

ǎŎƛŜƴǘƛŦƛǉǳŜǎ ƳƻƴǘǊŜƴǘ ǉǳΩƛƭ ŜȄƛǎǘŜ ǳƴŜ ŞǘǊƻƛǘŜ ǊŜƭŀǘƛƻƴ ŜƴǘǊŜ ƭŜǎ ǘǊƻǳōƭŜǎ ƳŜƴǘŀǳȄ Ŝǘ ƭŜǎ ǇǊƻōƭŝƳŜǎ ŘŜ 

santé physique »1 

Cette citation illustre clairement comment les problèmes et les troubles mentaux sont un fardeau 

économique important pour les communautés. Mais ils représentent aussi un poids social et humain 

ŎƻƴǎƛŘŞǊŀōƭŜΦ [ŀ ŎƻƳƳǳƴŀǳǘŞ ǎŎƛŜƴǘƛŦƛǉǳŜ Ŝǎǘ ǳƴŀƴƛƳŜ Ł ƭΩŜŦŦet que des actions sont possibles pour 

développer, maintenir ou améliorer la santé mentale des individus et des populations à condition, 

ƴƻǘŀƳƳŜƴǘΣ ŘΩŀƎƛǊ ǘƾǘΦ [ΩŞŎƻƭŜ ŀ ŘƻƴŎ ǳƴ ǊƾƭŜ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘ Ł ƧƻǳŜǊ Ł ŎŜǘ ŞƎŀǊŘΦ 

On sait également que la plupart des maladies mentales se développent avant trente ans. Faute de 

ŘŞǘŜŎǘƛƻƴ Ŝǘ ŘΩƛƴǘŜǊǾŜƴǘƛƻƴ ǇǊŞŎƻŎŜΣ certains jeunes vont voir leur condition se détériorer. On estime que 

seulement 20 % des jeunes ayant besoin de soins en santé mentale en bénéficient.2 [ΩŞŎƻƭŜΣ ǇŀǊmi 

ŘΩŀǳǘǊŜǎ ŀŎǘŜǳǊǎΣ ŀ ǳƴ ǊƾƭŜ ŎǊǳŎƛŀƭ Ł ƧƻǳŜǊ Řŀƴǎ ƭŜ ǇŀǊŎƻǳǊǎ ŘŜǎ ǎŜǊǾƛŎŜǎ ŀƭƭŀƴǘ Řǳ ŘŞǇƛǎǘŀƎŜ Ł ƭΩŀŎŎŝǎ ŀǳȄ 

soins. 

                                                             
1
 INSTITUT NATIONAL DE SANTÉ PUBLIQUE, Avis scientifique sur les interventions efficaces en promotion de la santé mentale et en 

prévention des troubles mentaux, Gouvernement du Québec, mai 2008, 146 p. 

2
 CMAH (Center for Addiction and Mental Health) 
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Québec, et en Montérégie. 

Données ǎǳǊ ƭΩŀƳǇƭŜǳǊ ŘŜǎ ǇǊƻōƭŝƳŜǎ Ŝǘ ǘǊƻǳōƭŜǎ ƳŜƴǘŀǳȄ ŀǳ /ŀƴŀŘŀΣ ŀǳ vǳŞōŜŎ Ŝǘ Ŝƴ aƻƴǘŞǊŞƎƛŜ3 

  

                                                             
3
 INSPQ, op. cit., p. 9 (2008) 

Au Canada : 

¶ ¦ƴ /ŀƴŀŘƛŜƴ ǎǳǊ ŘƛȄ ǎƛƎƴŀƭŜ ŘŜǎ ǎȅƳǇǘƾƳŜǎ ŎƻǊǊŜǎǇƻƴŘŀƴǘ Ł ǳƴ ǘǊƻǳōƭŜ ŘŜ ƭΩƘǳƳŜǳǊ ƻǳ ǳƴ ǘǊƻǳōƭŜ 
ŀƴȄƛŜǳȄΣ ƻǳ Ł ǳƴŜ ŘŞǇŜƴŘŀƴŎŜ Ł ƭΩŀƭŎƻƻƭ ƻǳ ŀǳȄ ŘǊƻƎǳŜǎ ƛƭƭƛŎƛtes; 

¶ ¦ƴ /ŀƴŀŘƛŜƴ ǎǳǊ ǾƛƴƎǘ ǊŞǇƻƴŘ ŀǳȄ ŎǊƛǘŝǊŜǎ ŘΩǳƴ ǘǊƻǳōƭŜ ŘŜ ƭΩƘǳƳŜǳǊ ŎƻǊǊŜǎǇƻƴŘŀƴǘ Ł ǳƴŜ ŘŞǇǊŜǎǎƛƻƴ 
majeure ou à un trouble bipolaire; 

¶ ¦ƴ /ŀƴŀŘƛŜƴ ǎǳǊ ǾƛƴƎǘ ǊŞǇƻƴŘ ŀǳȄ ŎǊƛǘŝǊŜǎ ŘΩǳƴ ǘǊƻǳōƭŜ ŀƴȄƛŜǳȄ ŎƻǊǊŜǎǇƻƴŘŀƴǘ Ł ǳƴ ǘǊƻǳōƭŜ ǇŀƴƛǉǳŜΣ Ł 
une agoraphobie ou à une phobie sociale. 

Au Québec : 

¶ Près de 8 % de la population québécoise âgée de 12 ans et plus a vécu un épisode dépressif majeur au 
ŎƻǳǊǎ ŘΩǳƴŜ ǇŞǊƛƻŘŜ ŘŜ ŘƻǳȊŜ ƳƻƛǎΤ 

¶ Environ 3 % des Québécois présentent des idées suicidaires sérieuses; 

¶ Environ 1 300 personnes décèdent par suicide chaque année au Québec. La mortalité par suicide est trois 
à quatre fois plus élevée chez les hommes que chez les femmes. Durant la période de 2000 à 2002, le 
Québec a affiché le plus haut taux de suicide au Canada; 

¶ Environ 28 % de la population québécoise de 15 ans et plus éprouve un stress quotidien élevé et 14,4 % de 
la population de 12 ŀƴǎ Ŝǘ Ǉƭǳǎ ƴΩŀ Ǉŀǎ ǳƴ ƴƛǾŜŀǳ ŞƭŜǾŞ ŘŜ ǎƻǳǘƛŜƴ ǎƻŎƛŀƭΤ 

¶ Au Québec, 21 % des jeunes de Sec. 1 et 17 % des jeunes de Sec. 5 considèrent leurs professeurs comme 
une ressource très aidante en cas de problèmes; 

¶ Au Québec, 63 % des jeunes de Sec. 1 et 78 % des jeunes de Sec. 5 considèrent leurs amis comme une 
ressource très aidante en cas de problèmes. 

En Montérégie : 

¶ En Montérégie, 23 % des jeunes de 15 à 17 ans ont un niveau élevé de détresse psychologique. 

Toutefois : 

¶ Seulement 40 % des Canadiens, ayant rapporté des troubles de santé mentale, ont déclaré recourir à des 
services de santé pour leur santé mentale; 

¶ Seulement 10 % des Canadiens ƻƴǘ Ŝǳ ǊŜŎƻǳǊǎ Ł ŘŜǎ ǎŜǊǾƛŎŜǎ ǇƻǳǊ ƭŜǳǊ ǎŀƴǘŞ ƳŜƴǘŀƭŜ ŀǳ ŎƻǳǊǎ ŘΩǳƴŜ 
année. 
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3. La santé mentale chez les jeunes du primaire 

Les jeunes élèves du primaire font leur entrée dans la « grande école » avec déjà quelques années 

ŘΩƘƛǎǘƻƛǊŜ ŘŜ ǾƛŜΦ /Ŝǎ ŀƴƴŞŜǎ ŘŜ vie cruciales peuvent les avoir plus ou moins bien préparés à fréquenter le 

milieu scolaire. .ƛŜƴ ǉǳŜ ǇƭǳǎƛŜǳǊǎ ŘΩŜƴǘǊŜ ŜǳȄ ƻƴǘ ōŞƴŞŦƛŎƛŞ ŘŜ ōƻƴƴŜǎ ŎƻƴŘƛǘƛƻƴǎ ŘŜ ŘŞǾŜƭƻǇǇŜƳŜƴǘΣ ǳƴ 

certain nombre a déjà vécu une ou plusieurs expériences de vie difficiles (Adverse Childhood Experiences/ 

ACE). Ces expériences adverses sont : être victime ŘΩŀōǳǎ ƻǳ ŘŜ ƴŞƎƭƛƎŜƴŎŜΣ ǾƛǾǊŜ ƭŀ ǎŞǇŀǊŀǘƛƻƴ ƻǳ ƭŜ 

divorce de ses parents, ou la mort dŜ ƭΩǳƴ ŘΩŜƴǘǊŜ ŜǳȄ, être témoin de violence familiale, vivre avec une 

personne souffrant ŘΩǳƴ ǘǊƻǳōƭŜ ƳŜƴǘŀƭ ƻǳ ŘŜ ŘŞǇŜƴŘŀƴŎŜ Ŝǘ ƭΩƛƴŎŀǊŎŞǊŀǘƛƻƴ ŘΩǳƴ ƳŜƳōǊŜ ŘŜ ƭŀ ŦŀƳƛƭƭŜΦ 

wŞŎŜƳƳŜƴǘΣ ƭŜǎ ŎƘŜǊŎƘŜǳǊǎ ƻƴǘ ǇǊƻǇƻǎŞ ŘΩŀƧƻǳǘŜǊ ƭŜǎ ŎƻƴŘƛǘƛƻƴǎ ŞŎƻƴƻƳƛǉǳŜǎ ŘƛŦŦƛŎƛƭŜǎ Ŝǘ ƭΩŜȄŎƭǳǎƛƻƴ 

ǎƻŎƛŀƭŜ ǇŀǊ ƭŜǎ ǇŀƛǊǎΦ [ΩŜŦŦŜǘ ŘŜ ŎŜǎ ŜȄǇŞǊƛŜƴŎŜǎ ŘŜ ǾƛŜ ƴŞƎŀǘƛǾŜǎ Ŝǎǘ cumulatif. De nombreuses études4 

établissent un lien entre ces expériences précoces Ŝǘ ƭŜ ǊƛǎǉǳŜ ŘΩŀǾƻƛǊ ǳƴŜ ǎŀƴǘŞ physique et mentale de 

ƳşƳŜ ǉǳΩune capacƛǘŞ ŘΩŀŘŀǇǘŀǘƛƻƴ ǎƻŎƛŀƭŜ ŀƭǘŞǊŞŜǎ Ł ƭΩŃƎŜ ŀŘǳƭǘŜ. Il est donc important de prendre en 

compte dès le jeune âge les symptômes de souffrance psychologique occasionnés par des évènements 

traumatiques et mettre en place les moyens nécessaires afin de permettre aux jeunes de reprendre ou de 

poursuivre un parcours de développement harmonieux.  

tƻǳǊ ƭŀ ƳŀƧƻǊƛǘŞ ŘΩŜƴǘǊŜ ŜǳȄΣ ǘƻǳǘ ǎΩŜǎǘ ōƛŜƴ ǇŀǎǎŞ Ł ƭŀ ƳŀǘŜǊƴŜƭƭŜ Ŝǘ ŎŜǎ ƧŜǳƴŜǎ ŞƭŝǾŜǎ ƻƴǘ ǘǊŝǎ ƘŃǘŜ 

ŘΩŀǇǇǊŜƴŘǊŜ Ł ƭƛǊŜ Ŝǘ Ł ŞŎǊƛǊŜΦ tƻǳǊ ŘΩŀǳǘǊŜǎΣ ŎŜǘǘŜ ŀƴƴŞŜ ŎƘŀǊƴƛŝǊŜ ŜƴǘǊŜ ƭŀ Ƴŀƛǎƻƴ ƻǳ ƭŜ ƳƛƭƛŜǳ ŘŜ ƎŀǊŘŜ 

et la première année a peut-être mƛǎ Ŝƴ ƭǳƳƛŝǊŜ ŎŜǊǘŀƛƴŜǎ ŘƛŦŦƛŎǳƭǘŞǎ ŘΩŀŘŀǇǘŀǘƛƻƴΦ " ŎŜ ǎǘŀŘŜΣ ƭŜ ŘŞǇƛǎǘŀƎŜ 

Ŝǘ ƭΩƛƴǘŜǊǾŜƴǘƛƻƴ ǇǊŞŎƻŎŜǎ ǎƻƴǘ ŜǎǎŜƴǘƛŜƭǎ ǇƻǳǊ ǊŞŘǳƛǊŜ ƭŜǎ ŘƛŦŦƛŎǳƭǘŞǎ ǊŜƴŎƻƴǘǊŞŜǎ Ŝǘ ƭŀ ǇǊƻōŀōƛƭƛǘŞ ŘŜ 

développer un trouble mental.5 Au primaire, les diagnostics de troubles mentaux (autres que le TDA/H et 

ƭŜǎ ¢{!ύ ǎƻƴǘ ǇŜǳ ŦǊŞǉǳŜƴǘǎ Ŝǘ ǎƻǳǾŜƴǘ ǇǊƻǾƛǎƻƛǊŜǎΣ ǇǳƛǎǉǳŜ ŎΩŜǎǘ ƭŜ ǘŜƳǇǎ Ŝǘ ƭŀ ǉǳŀƭƛǘŞ ŘŜ ƭΩƛƴǘŜǊǾŜƴǘƛƻƴ 

ǉǳƛ ǾƛŜƴŘǊƻƴǘ ƛƴŦƛǊƳŜǊ ƻǳ ŎƻƴŦƛǊƳŜǊ ƭŀ ǇǊŞǎŜƴŎŜ ŘΩǳƴ ǘǊƻǳōƭŜ ƳŜƴǘŀƭΦ /ŜǇŜƴŘŀƴǘΣ ŘŜǎ ƧŜǳƴŜǎ ǇǊŞǎŜƴǘŜǊƻƴǘ 

des manifestationǎ ŀǎǎŜȊ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘŜǎ ǇƻǳǊ ǉǳΩƛƭ ǎƻƛǘ ƴŞŎŜǎǎŀƛǊŜ ŘΩƛƴǘŜǊǾŜƴƛǊ ǘƾǘ ŀŦƛƴ ŘΩŜƴ ǇǊŞǾŜƴƛǊ 

ƭΩŀǇǇŀǊƛǘƛƻƴ ƻǳ ƭΩŀƎƎǊŀǾŀǘƛƻƴΦ tŀǊ ŜȄŜƳǇƭŜΣ ƛƭ Ŝǎǘ ƛƴŘƛǉǳŞ ǉǳΩǳƴ ƧŜǳƴŜ ǇǊŞǎŜƴǘŀƴǘ ǇƭǳǎƛŜǳǊǎ ƳŀƴƛŦŜǎǘŀǘƛƻƴǎ 

ŀƴȄƛŜǳǎŜǎ Ł ƭΩŞŎƻƭŜ όŀǎǎŜȊ ŦǊŞǉǳŜƴǘŜǎ Ł ŎŜǘ ŃƎŜύΣ ōŞƴŞŦƛŎƛŜ ŘΩƛƴǘŜǊǾŜƴǘƛƻƴǎ ǊŀǇƛŘŜǎ ŀŦƛƴ ŘΩŞǾƛǘŜǊ ǉǳŜ ǎƻƴ 

parcours scolaire et son développement global en soient affectés.  

De plus, Il faut rappeler que le passage primaire/secondaire est une période particulièrement stressante 

pour bon nombre de jeunes, mais encore davantage pour les élèves reconnus comme étant plus 

vulnérables. Dès le troisième cycle du primaire, le milieu scolaire doit mettre en place des conditions afin 

ŘŜ ŦŀŎƛƭƛǘŜǊ ŎŜ ǇŀǎǎŀƎŜΣ Ŝǘ ƻǳǘƛƭƭŜǊ ƭŜǎ ƧŜǳƴŜǎ ǇƻǳǊ ǉǳΩƛƭǎ ƭŜ ǾƛǾŜƴǘ ŘŜ ƭŀ Ŧŀœƻƴ ƭŀ Ǉƭǳǎ ƘŀǊƳƻƴƛŜǳǎe possible. 

/ŜǘǘŜ ǊŜǎǇƻƴǎŀōƛƭƛǘŞ ŘŜǾǊŀƛǘ şǘǊŜ ǇŀǊǘŀƎŞŜ ǇŀǊ ƭŜǎ ƻǊŘǊŜǎ ŘΩŜƴǎŜƛƎƴŜƳŜƴǘ ǇǊƛƳŀƛǊŜ Ŝǘ ǎŜŎƻƴŘŀƛǊŜΦ 

                                                             
4
 Voir http://www.childtrends.org/?indicators=adverse-experiences 

5 Voir les travaux du groupe de travail PRESCO, des Commissions scolaires de la Montérégie, pour connaitre des initiatives 
et des outils relies ŀǳ ŘŞǇƛǎǘŀƎŜ Ŝǘ Ł ƭΩƛƴǘŜǊǾŜƴǘƛƻƴ ǇǊŞŎƻŎŜǎ Ł ƭŀ ƳŀǘŜǊƴŜƭƭŜΦ 

http://www.childtrends.org/?indicators=adverse-experiences
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« 5Ŝǎ ŞǘǳŘŜǎ ŀƴǘŞǊƛŜǳǊŜǎ Řǳ /ŜƴǘǊŜ ŘΩŞǘǳŘŜǎ ǎǳǊ ƭŜ ǎǘǊŜǎǎ ƘǳƳŀƛƴ ƻƴǘ Şǘŀōƭƛ ǉǳŜ ƭŜǎ ŜƴŦŀƴǘǎ ŞǇǊƻǳǾŜƴǘ 

ǳƴŜ ƘŀǳǎǎŜ ƳŀǊǉǳŞŜ ŘŜǎ ƴƛǾŜŀǳȄ ŘΩƘƻǊƳƻƴŜǎ ŘŜ ǎǘǊŜǎǎ ǉǳŀƴŘ ƛƭǎ ǎΩŀǇǇǊşǘŜƴǘ Ł ŎƻƳƳŜƴŎŜǊ ƭŜǳǊǎ ŞǘǳŘŜǎ 

secondaires ou viennent de les commencer. Beaucoup trouvent cette période de transition stressante. 

Par conséquent, il est important que les préadolescents reçoivent à cet âge des connaissances 

pertinenǘŜǎ Ŝǘ ǎƻƛŜƴǘ ƛƴŦƻǊƳŞǎ ŘŜ ƭΩŜŦŦŜǘ Řǳ ǎǘǊŜǎǎ ǎǳǊ ƭŜǳǊ ǎŀƴǘŞ ƳŜƴǘŀƭŜΣ ŀŦƛƴ ŘΩŜƳǇşŎƘŜǊ ǉǳΩƛƭ 

ƴΩŜƴǘǊŀƞƴŜ ŘŜǎ ǎȅƳǇǘƾƳŜǎ Ŝǘ ŘŜǎ ǘǊƻǳōƭŜǎ ǊŜƭƛŞǎ ŀǳ ǎǘǊŜǎǎΦ »6 

.ƛŜƴ ǉǳŜ ŎŜǊǘŀƛƴǎ ƧŜǳƴŜǎ ŀŘƻǇǘŜƴǘ ǇŀǊŦƻƛǎ ŘŜǎ ŀǘǘƛǘǳŘŜǎ ŘŜ ŎƻƴŦǊƻƴǘŀǘƛƻƴ ǇƻǳǾŀƴǘ ƭŀƛǎǎŜǊ ŎǊƻƛǊŜ ǉǳΩƛƭǎ 

pǊŞŦŝǊŜƴǘ ǘŜƴƛǊ ƭŜǎ ŀŘǳƭǘŜǎ Ł ŘƛǎǘŀƴŎŜΣ ǘƻǳǎ ƭŜǎ ƧŜǳƴŜǎ ŘŜ ǇǊƛƳŀƛǊŜ ƻƴǘ ōŜǎƻƛƴ ŘΩŀǾƻƛǊ ŘŜǎ ǊŜƭŀǘƛƻƴǎ 

enseignant-ŞƭŝǾŜ ŎƘŀƭŜǳǊŜǳǎŜǎ Ŝǘ ǇƻǎƛǘƛǾŜǎΦ /ΩŜǎǘ ŜƴŎƻǊŜ Ǉƭǳǎ ǾǊŀƛ ǇƻǳǊ ƭŜǎ ƧŜǳƴŜǎ Ŝƴ ŘƛŦŦƛŎǳƭǘŞΣ Ŝǘ ŎŜƭŀ Ŝǎǘ 

largement appuyé par les nombreuses recherches sur la persévérance scolaire : 

« ΧǳƴŜ ǊŜƭŀǘƛƻƴ ŎƘŀƭŜǳǊŜǳǎŜ ŜƴǎŜƛƎƴŀƴǘǎ-élèves est un mécanisme de protection pour les élèves qui 

éprouvent deǎ ŘƛŦŦƛŎǳƭǘŞǎ ŘΩŀŘŀǇǘŀǘƛƻƴ Ł ƭΩécole et qui souvent ne reçoivent pas dans leur famille ou leur 

environnement en géƴŞǊŀƭ ƭŜ ǎƻǳǘƛŜƴ Ŝǘ ƭΩŜƴŎƻǳǊŀƎŜƳŜƴǘ ƴŞŎŜǎǎŀƛǊŜǎ Ł ƭŜǳǊ ŜƴƎŀƎŜƳŜƴǘ ǎŎƻƭŀƛǊŜΧ Les 

enseignants et les enseignantes ont la responsabilité de reconnaître ƭΩƛƴŦƭǳŜƴŎŜ ŘŞǘŜǊƳƛƴŀƴǘŜ ǉǳΩƛƭǎ 

exercent auprès des jeunes non seulement sur le plan des apprentissages, mais aussi sur le plan 

personnel et social. »7 

4. Bases théoriques, modèle conceptuel et perspectives 

4.1. Une définition de la santé mentale 

Au cours des dernières années, plusieurs questions ont émergé dans la population de même que 

dans les milieux scolaires à propos de la santé mentale Υ vǳΩŜǎǘ-ŎŜ ǉǳΩǳƴŜ ōƻƴƴŜ ǎŀƴǘŞ ƳŜƴǘŀƭŜΣ 

ǉǳΩŜǎǘ-ce que la maladie mentaleΣ ǉǳΩŜǎǘ-ce que la psychopathologie? Est-ce une bonne chose de 

parler de ƳŀƭŀŘƛŜ ƳŜƴǘŀƭŜ ƭƻǊǎǉǳΩƛƭ ǎΩŀƎƛǘ ŘŜ ƧŜǳƴŜǎ Ŝƴ ŘŞǾŜƭƻǇǇŜƳŜƴǘΚ /Ŝƭŀ ŎŀǳǎŜ-t-il un risque de 

stigmatisation accrue? Le diagnostic de maladie mentale nuit-il ou aide-t-il le jeune atteint et son 

entourage? Quel est le rôle de la médication dans le traitement des maladies mentales? Quelle est 

la contribution du milieu scolaire à la santé mentale des jeunes? Comment ce même milieu peut-il 

soutenir les jeunes en grande difficulté de santé mentale sans toutefois se substituer à ses 

partenaires du réseau de la santé et des services sociaux? 

Ces quelques questions soulèvent plusieurs enjeux entourant la santé mentale. Elles interpellent 

ŎƘŀŎǳƴ Ŝǘ ŎƘŀŎǳƴŜ ŘΩŜƴǘǊŜ ƴƻǳǎΦ [ŀ ǊŜŎƘŜǊŎƘŜ Řŀƴǎ ƭŜ ŘƻƳŀƛƴŜ ŘŜ ƭŀ ǎŀƴǘŞ Ŝǘ ŘŜ ƭŀ ƳŀƭŀŘƛŜ ƳŜƴǘŀƭŜ 

est encore bien jeune en comparaison de celle sur la santé physique et apparaît plus complexe en ce 

                                                             
6
 /9b¢w9 5Ω;¢¦59 {¦w [9 {¢w9{{ I¦a!Lb ό/9{IύΣ www.stresshumain.ca/programmes/detresse-et-progresse.html 

7
 /hb{9L[ {¦t;wL9¦w 59 [Ω;5¦/!¢LhbΣ ¦ƴŜ ŞŎƻƭŜ ǎŜŎƻƴŘŀƛǊŜ ǉǳƛ ǎΩŀŘŀǇǘŜ ŀǳȄ ōŜǎƻƛƴǎ ŘŜǎ ƧŜǳƴŜǎ ǇƻǳǊ soutenir leur réussite, 

octobre 2009 

http://www.stresshumain.ca/programmes/detresse-et-progresse.html
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ǎŜƴǎ ǉǳΩŜƭƭŜ ǊŞŦŝǊŜ ŘΩǳƴŜ ǇŀǊǘ Ł ŘŜǎ ŘƛƳŜƴǎƛƻƴǎ ƛƳƳŀǘŞǊƛŜƭƭŜǎΣ ǇƘƛƭƻǎƻǇƘƛǉǳŜǎ Ŝǘ ǎǇƛǊƛǘǳŜƭƭŜǎ Ŝǘ 

ŘΩŀǳǘǊŜ ǇŀǊǘ Ł ŘŜǎ ŎƻƳǇƻǎŀƴǘŜǎ ǇǎȅŎƘƻƭƻƎƛǉǳŜǎ Ŝǘ ǇƘȅǎƛǉǳŜǎΦ [ΩŀǇǇƻǊǘ ŘŜǎ ƴŜǳǊƻǎŎƛŜƴŎŜǎΣ Ŝǘ 

parǘƛŎǳƭƛŝǊŜƳŜƴǘ ƭŜǎ ǘŜŎƘƴƛǉǳŜǎ ŘΩƛƳŀƎŜǊƛŜ ŎŞǊŞōǊŀƭŜΣ ƛƭƭǳǎǘǊŜ ōƛŜƴ ƭΩƛƴǘŜǊŀŎǘƛƻƴ ŜƴǘǊŜ ŎŜǎ 

ŎƻƳǇƻǎŀƴǘŜǎΦ [ŀ ǎŀƴǘŞ ƳŜƴǘŀƭŜ Ŧŀƛǘ ŞƎŀƭŜƳŜƴǘ ƭΩƻōƧŜǘ ŘŜ ŘŞŦƛƴƛǘƛƻƴǎ Ŝǘ ŘŜ ŎƻƴŎŜǇǘƛƻƴǎ ŘƛŦŦŞǊŜƴǘŜǎ 

selon les points de vue, les milieux, les cultures et les sociétés. 

Dans cet ouvrage, une définition qui reflète la complexité et la multiplicité des éléments à prendre 

Ŝƴ ŎƻƳǇǘŜ ƭƻǊǎǉǳΩƛƭ Ŝǎǘ ǉǳŜǎǘƛƻƴ ŘŜ ǎŀƴǘŞ ƳŜƴǘŀƭŜΣ ǘƻǳǘ Ŝƴ Şǘŀƴǘ ŀǎǎŜȊ ǎƛƳǇƭŜ ǇƻǳǊ Ŝƴ ŘŞƎŀƎŜǊ ŘŜǎ 

applications théoriques et pratiques réalistes a été retenu. Cette définition peut facilement orienter 

ƭΩŞǾŀƭǳŀǘƛƻƴ Ŝǘ ƭŀ ƳƛǎŜ Ŝƴ ǇƭŀŎŜ ŘŜǎ ƛƴǘŜǊǾŜƴǘƛƻƴǎΦ 

« La santé mentale ŘŞŦƛƴƛǘ ƭΩŞǘŀǘ ŘΩŞǉǳƛƭƛōǊŜ ǇǎȅŎƘƛǉǳŜ ŘΩǳƴŜ ǇŜǊǎƻƴƴŜ Ł ǳƴ ƳƻƳŜƴǘ ŘƻƴƴŞΦ 9ƭƭŜ 

ǊŞǎǳƭǘŜ ŘΩƛƴǘŜǊŀŎǘƛƻƴǎ ŜƴǘǊŜ : 

· Des facteurs biologiques (relatifs aux caractéristiques génétiques et physiologiques des 

personnes); 

· Des facteurs psychologiques (liés aux aspects cognitifs, relationnels et affectifs); 

· Des facteurs contextuels (qui ont trait aux relations entre la personne et son environnement). 

Ceǎ ŦŀŎǘŜǳǊǎ ǎƻƴǘ Ŝƴ ŎƻƴǎǘŀƴǘŜ ŞǾƻƭǳǘƛƻƴ Ŝǘ ǎΩƛƴǘŝƎǊŜƴǘ ŘŜ Ŧŀœƻƴ ŘȅƴŀƳƛǉǳŜ ŎƘŜȊ ƭŀ ǇŜǊǎƻƴƴŜΦ 

[ŀ ǎŀƴǘŞ ƳŜƴǘŀƭŜ Ŝǎǘ ƭƛŞŜ ǘŀƴǘ ŀǳȄ ǾŀƭŜǳǊǎ ŎƻƭƭŜŎǘƛǾŜǎ ŘΩǳƴ ƳƛƭƛŜǳ ŘƻƴƴŞ ǉǳΩŀǳȄ ǾŀƭŜǳǊǎ ǇǊƻǇǊŜǎ Ł 

chaque personne. Elle est influencée par des conditions multiples et interdépendantes telles les 

conditions économiques, sociales, culturelles, environnementales et politiques. La santé mentale 

peut être considérée comme une ressource collective à laquelle contribuent tout autant les 

institutions sociales et la communauté entière que les personnes prises individuellement. 

9ƭƭŜ ǎΩŀǇǇǊŞŎƛŜ ǇŀǊ le niveau de bien-şǘǊŜ ǎǳōƧŜŎǘƛŦΣ ƭΩŜȄŜǊŎƛŎŜ ŘŜǎ ŎŀǇŀŎƛǘŞǎ ƳŜƴǘŀƭŜǎ Ŝǘ ƭŀ ǉǳŀƭƛǘŞ 

des relations avec le milieu. »8 

Dans le milieu scolaire, cette définition situe la santé mentale dans un contexte très large à 

ƭΩƛƴǘŞǊƛŜǳǊ ŘǳǉǳŜƭ ǇƭǳǎƛŜǳǊǎ ǎǇƘŝǊŜǎ ŘΩŀŎǘƛƻƴǎ ǎƻƴǘ ǇƻǎǎƛōƭŜǎΦ /Ŝǎ ŎǊƛǘŝǊŜǎ ŀǇǇƭƛǉǳŞǎ ŀǳ ŎƻƴǘŜȄǘŜ 

scolaire sont aussi facilement applicables et compréhensibles. 

Ces quelques questions permettent notamment de porter un premier regard sur la santé 

mentale ŘΩǳƴ ŞƭŝǾŜ : 

¶ Le niveau de bien-être subjectif : /ƻƳƳŜƴǘ ǎŜ ǎŜƴǘ ƭΩŞƭŝǾŜ Řŀƴǎ ǎŀ ŎƭŀǎǎŜΣ Řŀƴǎ ǎƻƴ ŞŎƻƭŜΣ Ł ƭŀ 

maison? Se sent-il en sécurité? Est-il souriant? Est-il inquiet de ce qui se passe à la maison 

ƭƻǊǎǉǳΩƛƭ Ŝǎǘ Ł ƭΩŞŎƻƭŜΚ vǳŜ dirait-ƛƭ ǎƛ ƻƴ ƭΩƛƴǘŜǊǊƻƎŜŀƛǘ ǎǳǊ ǎŀ ǾƛŜ ŦŀƳƛƭƛŀƭŜ ƻǳ ǎŎƻƭŀƛǊŜΚ {Ŝ ǎŜƴǘ-il 

aimé de ses pairs, de ses enseignants, de ses parents, se sent-il apprécié ? À sa place?   

En quelques mots, est-il heureux? 

                                                             
8
 CSMQ, Recommandations pour développer et enrichir la politique de santé mentale, Québec, Les publications du Québec, 1994, p. 7 
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¶ [ΩŜȄŜǊŎƛŎŜ ŘŜ ǎŜǎ ŎŀǇŀŎƛǘŞǎ ƳŜƴǘŀƭŜǎ : LΩŞƭŝǾŜ Ŝǎǘ-il en mesure de développer et réaliser son 

potentiel? Est-il capable de se concentrer, de découvrir ses talents, de progresser, de 

communiquer, de porter un jugement, de trouver des solutions à ses problèmes?  

En quelques mots, apprend-ƛƭ Ł ƭΩŞŎƻƭŜΚ 

¶ La qualité des relations avec le milieu : [ΩŞƭŝǾŜ ǎŜƳōƭŜ-t-il bien interagir avec les autres élèves et 

les adultes? A-t-il des amis? Est-il reconnu et apprécié? Vit-ƛƭ ōŜŀǳŎƻǳǇ ŘŜ ŎƻƴŦƭƛǘǎΚ {ΩƛƴǘŝƎǊŜ-t-il 

bien? Prend-il soin de son environnement scolaire?  

En quelques mots, est-il en harmonie avec son milieu? 

[ΩŞŎƻƭŜ ŜǎǘΣ ŀǾŜŎ ƭŀ ŦŀƳƛƭƭŜΣ ǳƴ ŘŜǎ ŜƴǾƛǊƻƴƴŜƳŜƴǘǎ ƭŜǎ Ǉƭǳǎ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘǎ Řŀƴǎ ƭŀ ǾƛŜ ŘΩǳƴ ƧŜǳƴŜΣ ƴŜ 

serait-ŎŜ ǉǳŜ ǇŀǊ ǘƻǳǘ ƭŜ ǘŜƳǇǎ ǉǳΩƛƭ ȅ ǇŀǎǎŜΦ [Ŝǎ ƛƴǘŜǊǾŜƴŀƴǘǎ ǎŎƻƭŀƛǊŜǎ ŘƻƛǾŜƴǘ ŘƻƴŎ şǘǊŜ ŎƻƴǾŀƛƴŎǳǎ 

de ƭΩƛƳǇƻǊǘŀƴŎŜ ŘŜ ƭŜǳǊ ǊƾƭŜ Řŀƴǎ ƭŜ ŘŞǾŜƭƻǇǇŜƳŜƴǘ Ŝǘ ƭŜ ƳŀƛƴǘƛŜƴ ŘΩǳƴŜ ōƻƴƴŜ ǎŀƴǘŞ ƳŜƴǘŀƭŜΣ Ŝƴ 

ŘŞǇƛǘ ŘŜǎ ŦŀŎǘŜǳǊǎ ŀƎƎǊŀǾŀƴǘǎ ǇƻǳǾŀƴǘ şǘǊŜ ǇǊŞǎŜƴǘǎ Řŀƴǎ ŘΩŀǳǘǊŜǎ ǎǇƘŝǊŜǎ ŘŜ ǾƛŜΦ 

Il est important de noter ǉǳΩǳƴŜ ōƻƴƴŜ ǎŀƴǘŞ ƳŜƴǘŀƭŜ Ŝǎǘ ōƛŜƴ Ǉƭǳǎ ǉǳŜ ƭΩŀōǎŜƴŎŜ de maladie. Elle 

fait appel à une réalité dynamique constituée de nombreux facteurs reliés les uns aux autres et qui 

ǇŜǳǾŜƴǘ ǾŀǊƛŜǊ Řŀƴǎ ƭŜ ǘŜƳǇǎΦ [ƻǊǎǉǳΩƛƭ Ŝǎǘ ǉǳŜǎǘƛƻƴ ŘŜ ǎŀƴǘŞ ƳŜƴǘŀƭŜ ŎƘŜȊ ƭŜǎ ƧŜǳƴŜǎ Ŝƴ ƳƛƭƛŜǳ 

scolaire, il est primordial de considérer qǳΩƛƭ ƴŜ ǎΩŀƎƛǘ ƧŀƳŀƛǎ ŘŜ ǉǳŜƭǉǳŜ ŎƘƻǎŜ ŘŜ ǊŞƎƭŞ ǳƴŜ Ŧƻƛǎ ǇƻǳǊ 

ǘƻǳǘŜǎΣ ǇŀǊǘƛŎǳƭƛŝǊŜƳŜƴǘ ƭƻǊǎǉǳΩƛƭ Ŝǎǘ ǉǳŜǎǘƛƻƴ ŘŜ ƧŜǳƴŜǎ en développement. 
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aƻŘŝƭŜ ŘΩŀƴŀƭȅǎŜ Řǳ ŘŞǾŜƭƻǇǇŜƳŜƴǘ ƴƻǊƳŀƭ Ŝǘ Řǳ ŘŞǾŜƭƻǇǇŜƳŜƴǘ ǇǎȅŎƘƻǇŀǘƘƻƭƻƎƛǉǳŜ 
suivant le modèle théorique de la psychopathologie développementale de Cummings et al.1 

Réactions 
sociales 

Réponses 
physiologiques  
et biologiques 

Émotions Cognition 

Fonctionnement 
Psychologique  

(réponses et patrons) 

[Continuum du développement] 

1  
CUMMINGS, E.M., DAVIES, P.T., CAMPBELL, S.B., Developmental and Family Process Theory Research and Clinical Implications, Guilford Press, 2000, p. 91. 

4.2. Le modèle de Cummings 

Le modèle de Cummings est un modèle écosystémique et psychodéveloppemental qui permet ŘΩŀǇǇǊŞƘŜƴŘŜǊ ƭŀ ǎŀƴǘŞ ƳŜƴǘŀƭŜΣ ƭŜǎ ǇǊƻōƭŝƳŜǎ ŘŜ 

santé mentale et la maladie ou les troubles mentaux selon une perspective dynamique et interactionnelle. Il prend en compte lΩŞǾƻƭǳǘƛƻƴ Ŝǘ 

ƭΩƛƴǘŜǊŀŎǘƛƻƴ Řŀƴǎ ƭŜ ǘŜƳǇǎ ŘŜ ŘƛŦŦŞǊŜƴǘǎ ŦŀŎǘŜǳǊǎ Ŝǘ ǎȅǎǘŝƳŜǎ ŀȅŀƴt une influence mutuelle qui peuvent contribuer à moduler, réguler, détériorer ou 

ŀƳŞƭƛƻǊŜǊ ƭΩŞǘŀǘ ƳŜƴǘŀƭ ŘΩǳƴ ƛƴŘƛǾƛŘǳΦ 
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[ΩŞŎƻƭŜ Şǘŀƴǘ Ŝƴ ǎƻƛ ǳƴŜ ƳƛŎǊƻǎƻŎƛŞǘŞ ŀǾŜŎ ǎŀ ŎǳƭǘǳǊŜΣ ǎŀ ƳƛǎǎƛƻƴΣ ǎƻƴ ƳƻŘǳǎ ǾƛǾŜƴŘƛΣ ƛƭ ǇŜǳǘ şǘǊŜ 

ǘŜƴǘŀƴǘ ŘŜ ƴΩȅ ǇƻǊǘŜǊ ǉǳΩǳƴ ǊŜƎŀǊŘ ƛƴǘŜǊƴŜΣ Ŝƴ ǎŜ ǊŞŦŞǊŀƴǘ Ł ƭΩici et maintenant. Ou au contraire, 

ƭƻǊǎǉǳΩǳƴ ƧŜǳƴŜ ŞǇǊƻǳǾŜ ŘŜǎ ŘƛŦŦƛŎǳƭǘŞǎΣ ŘΩŜƴ ŀǘǘǊƛōǳŜǊ ǘƻǳǘŜǎ ƭŜǎ ŎŀǳǎŜǎ Ł ƭΩŜȄǘŞǊƛŜǳǊΦ /Ŝ ƳƻŘŝƭŜ 

ƴƻǳǎ ƻōƭƛƎŜ Ł ǇƻǊǘŜǊ ǳƴ ǊŜƎŀǊŘ ǎǳǊ ƭŜ ǾŞŎǳ ŘŜ ƭΩŞƭŝǾŜ ŀǾŀƴǘ ǎŜǎ ŀƴƴŞŜǎ ǎŎƻƭŀƛǊŜǎ Ŝǘ ǎǳǊ ƭŜǎ ƳǳƭǘƛǇƭŜǎ 

facteurs pouvant avoir un impact sur sa santé mentale, ouvrant ainsi sur ŘŜ ƳǳƭǘƛǇƭŜǎ ǾƻƛŜǎ ŘΩŀŎǘƛƻƴ 

et sur une compréhension plus riche et moins statique de sa réalité. 

4.3. [ΩŀǾƛǎ ǎŎƛŜƴǘƛŦƛǉǳŜ ǎǳǊ ƭŀ ǇǊƻƳƻǘƛƻƴ ŘŜ ƭŀ ǎŀƴǘŞ ƳŜƴǘŀƭŜ Ŝǘ ƭŀ ǇǊŞǾŜƴǘƛƻƴ ŘŜǎ 
troubles mentaux 

9ƴ нллуΣ ƭΩLƴǎǘƛǘǳǘ ƴŀǘƛƻƴŀƭ ŘŜ ǎŀƴǘŞ ǇǳōƭƛǉǳŜ Řǳ vǳŞōŜŎ ŀ ǇǊƻŘuit ƭΩ!Ǿƛǎ ǎŎƛŜƴǘƛŦƛǉǳŜ ǎǳǊ ƭŜǎ 

interventions efficaces en promotion de la santé mentale et en prévention des troubles mentaux9. On 

ȅ ƳŜǘ Ŝƴ ǇŜǊǎǇŜŎǘƛǾŜ ƭΩŀƳǇƭŜǳǊ ŘŜǎ ǇǊƻōƭŝƳŜǎ Ŝǘ ǘǊƻǳōƭŜǎ ƳŜƴǘŀǳȄ ǇǊŞǎŜƴǘŞǎ Řŀƴǎ ƭŀ population 

canadienne et québécoise, et dŜǎ ƳŜǎǳǊŜǎ Ŝǘ ǊŜŎƻƳƳŀƴŘŀǘƛƻƴǎ ǇƻǳǊ ŘƛŦŦŞǊŜƴǘǎ ƎǊƻǳǇŜǎ ŘΩŃƎŜΣ Řƻƴǘ 

les jeunes de 6 à 17 ans. 

[ΩŀǾƛǎ ǊŜǘƛŜƴǘ ǳƴ ƳƻŘŝƭŜ ŎƻƴŎŜǇǘǳŜƭ ǉǳƛ ŀƭƭƛŜ ƭŜǎ ƴƻǘƛƻƴǎ ŘŜ ǇǊƻƳƻǘƛƻƴ ŘŜ ƭŀ ǎŀƴǘŞ ƳŜƴǘŀƭŜ Ŝǘ ŘŜ 

prévention des problèmes ou troubles mentaux en tenant compte des facteurs de risque et de 

ǇǊƻǘŜŎǘƛƻƴ ŀǇǇŀǊǘŜƴŀƴǘ Ł ƭŀ Ŧƻƛǎ Ł ƭΩƛƴŘƛǾƛŘǳ Ŝǘ Ł ƭΩŜƴǾƛǊƻƴƴŜƳŜƴǘΦ10 

 
                                                             
9
 INSPQ, Avis scientifique sur les interventions efficaces en promotion de la santé mentale et en prévention des troubles mentaux, 

Québec, 2008, 150 pages. 

10
 Des constaǘǎ Ŝǘ ŘŜǎ ǊŜŎƻƳƳŀƴŘŀǘƛƻƴǎ ŘŜ ŎŜǘ ŀǾƛǎ ǎŜ ǊŜǘǊƻǳǾŜǊƻƴǘ Řŀƴǎ ƭŀ ǎŜŎǘƛƻƴ ǇƻǊǘŀƴǘ ǎǳǊ ƭΩƛƴǘŜǊǾŜƴǘƛƻƴ ǳƴƛǾŜǊǎŜƭƭŜ ŘŜ ƳşƳŜ ǉǳŜ 
Řŀƴǎ ƭŀ ǎŜŎǘƛƻƴ ŎƻƴǎŀŎǊŞŜ Ł ƭΩƛƴǘŜǊǾŜƴǘƛƻƴ ŎƛōƭŞŜΦ 
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4.4. Le modèle de la réponse à ƭΩƛƴǘŜǊǾŜƴǘƛƻƴ όw!Lύ 

Le modèle RAI (wŞǇƻƴǎŜ Ł ƭΩƛƴǘŜǊǾŜƴǘƛƻn) a été développé aux É-U dans les années 1970, suite au 

Ŏƻƴǎǘŀǘ Řǳ ǇŜǳ ŘΩŜŦŦƛŎŀŎƛǘŞ ŘŜǎ ƳŜǎǳǊŜǎ ƳƛǎŜǎ Ŝƴ ǇƭŀŎŜ ǇƻǳǊ ŀƛŘŜǊ ƭŜǎ ŞƭŝǾŜǎ Ŝƴ ŘƛŦŦƛŎǳƭǘŞ 

ŘΩŀǇǇǊŜƴǘƛǎǎŀƎŜ ƻǳ ŘŜ ŎƻƳǇƻǊǘŜƳŜƴǘ ƳŀƭƎǊŞ ƭΩŀƳǇƭeur des sommes investies. Auparavant, le temps 

ŘŜǎ ǇǊƻŦŜǎǎƛƻƴƴŜƭǎ Şǘŀƛǘ ǎǳǊǘƻǳǘ ŎƻƴǎŀŎǊŞ Ł ƭΩŞǾŀƭǳŀǘƛƻƴ ŘŜǎ ŞƭŝǾŜǎ Ŝǘ ƻƴ ƻōǎŜǊǾŀƛǘ ǇŜǳ ŘΩƛƳǇŀŎǘ 

direct sur les résultats. 

[Ŝ ƳƻŘŝƭŜ w!L ƴΩŜǎǘ Ǉŀǎ ǳƴ ǇǊƻƎǊŀƳƳŜ ǇǊƻǇǊŜƳŜƴǘ ŘƛǘΣ Ƴŀƛǎ ǳƴŜ Ŧŀœƻƴ ŘΩƻǊƎŀƴƛǎŜǊ ƭŜǎ services afin 

ŘŜ ǊŞǇƻƴŘǊŜ ŀǾŜŎ ƭΩƛƴǘŜƴǎƛǘŞ ƴŞŎŜǎǎŀƛǊŜ ŀǳ ƴƛǾŜŀǳ ŘŜ ōŜǎƻƛƴǎ ŘŜ ŎƘŀŎǳƴ ŘŜǎ ƧŜǳƴŜǎΣ Řŀƴǎ ƭŜ ōǳǘ 

ŘΩŀǎǎǳǊŜǊ ǎƻƴ ŘŞǾŜƭƻǇǇŜƳŜƴǘ ƻǇǘƛƳŀƭΦ [Ŝǎ ŎƻƴŎŜǇǘǎ ǎǳǊ ƭŜǎǉǳŜƭǎ ǎŜ ŦƻƴŘŜ ƭŀ w!L ǾŜǳƭŜƴǘ ǉǳΩƻƴ 

mette en place une éducation de qualité pour tous les élèves en utilisant des méthodes et des 

interventions basées sur les données probantes. On doit aussi documenter les résultats et les 

ƳŜǘǘǊŜ Ŝƴ ƭƛŜƴ ŀǾŜŎ ƭŜǎ ƛƴǘŜǊǾŜƴǘƛƻƴǎ ƳƛǎŜǎ Ŝƴ ǇƭŀŎŜ ŀŦƛƴ ŘŜ ŘŞƳƻƴǘǊŜǊ ǉǳΩƛƭǎ ŎƻƴǎǘƛǘǳŜƴǘ ōƛŜƴ ǳƴŜ 

ǊŞǇƻƴǎŜ Ł ƭΩƛƴǘŜǊǾŜƴǘƛƻn. Si les résultats ne sont pas satisfaisants, les interventions doivent être 

ǉǳŜǎǘƛƻƴƴŞŜǎ Ŝǘ ǊŞŀƧǳǎǘŞŜǎΦ !ƛƴǎƛΣ Řŀƴǎ ŎŜǘǘŜ ǇŜǊǎǇŜŎǘƛǾŜΣ ƭΩŞƭŝǾŜ ƴΩŜǎǘ Ǉŀǎ ƭŜ ǎŜǳƭ ǊŜǎǇƻƴǎŀōƭŜ ŘŜ ǎŜǎ 

difficultés, de ses échecs ou de ses progrès. Le milieu scolaire doit aussƛ ŎƻƴǎǘŀƳƳŜƴǘ ǎΩƛƴǘŜǊǊƻƎŜǊ 

et analyser ses pratiques. 

[Ŝ ŘŞǇƛǎǘŀƎŜ ǇǊŞŎƻŎŜ ŘŜǎ ŘƛŦŦƛŎǳƭǘŞǎ Ŝǎǘ ǇǊŞŎƻƴƛǎŞΣ ŎŀǊ Ǉƭǳǎ ƭΩƛƴǘŜǊǾŜƴǘƛƻƴ ŀǇǇǊƻǇǊƛŞŜ Ŝǎǘ ƳƛǎŜ Ŝƴ 

ǇƭŀŎŜ ǘƾǘ Řŀƴǎ ƭŜ ǇŀǊŎƻǳǊǎ ǎŎƻƭŀƛǊŜΣ Ǉƭǳǎ ƭΩŞƭŝǾŜ Ŝƴ ōŞƴŞŦƛŎƛŜǊŀ Ŝǘ ŞǾƛǘŜǊŀ ŀƛƴǎƛ ǳƴŜ ŀƎƎǊŀǾŀǘƛƻƴ ŘŜ ǎŜs 

difficultés. 

La RAI se situe dans une approche inclusive. Aux États-Unis, sa mise en place a permis de diminuer 

de façon significative le recours au placement en classe spéciale pour les élèves en difficulté de 

ŎƻƳǇƻǊǘŜƳŜƴǘ Ŝǘ ŘΩŀǇǇǊŜƴǘƛǎǎŀƎŜΦ [Ŝǎ ǊŜŎƘŜǊches sur la RAI ont aussi démontré que des écoles 

ayant le même niveau de défavorisation peuvent avoir un impact très différent sur la réussite des 

ŞƭŝǾŜǎ ǎŜƭƻƴ ǉǳΩŜƭƭŜǎ ƳŜǘǘŜƴǘ Ŝƴ ǇƭŀŎŜ ŘŜǎ ƛƴǘŜǊǾŜƴǘƛƻƴǎ ŘŜ Ǉƭǳǎ ƻǳ Ƴƻƛƴǎ ƎǊŀƴŘŜ ǉǳŀƭƛǘŞΦ /Ŝǎ 

études ont donc mis en lumière ƭΩŜŦŦŜǘ ŞŎƻƭŜ et ƭΩŜŦŦŜǘ ŜƴǎŜƛƎƴŀƴǘ sur la réussite des élèves, ces 

effets étant nettement plus marqués dans les quartiers défavorisés que dans les quartiers mieux 

ƴŀƴǘƛǎΦ /Ŝǘ ŞŎŀǊǘ ǎΩŜȄǇƭƛǉǳŜΣ ŜƴǘǊŜ ŀǳǘǊŜǎΣ ǇŀǊ ƭŜ Ŧŀƛǘ ǉǳŜ ƭŜǎ ōŜǎƻƛƴǎ ŘŜǎ jeunes des milieux 

défavorisés sont plus grands que ceux des milieux socioéconomiques supérieurs. En répondant 

ŦŀǾƻǊŀōƭŜƳŜƴǘ Ł ŎŜǎ ōŜǎƻƛƴǎΣ Ŝƴ ƻŦŦǊŀƴǘ Ł ŎŜǎ ƧŜǳƴŜǎ ǳƴ ŜƴǎŜƛƎƴŜƳŜƴǘ ŘŜ ǉǳŀƭƛǘŞΣ ƭΩŞŎŀǊǘ ŘŜ ŘŞǇŀǊǘ 

peut être réduit de façon significative. 

Dans ƭŀ w!LΣ ǳƴ ƳƛƴƛƳǳƳ ŘŜ ǘǊƻƛǎ ǇŀƭƛŜǊǎ ŘΩƛƴǘŜǊǾŜƴǘƛƻƴΣ ǎƻƴǘ Ƴƛǎ Ŝƴ ǇƭŀŎŜ ǇƻǳǊ ǊŞǇƻƴŘǊŜ ŀǳȄ 

ōŜǎƻƛƴǎ ŘŜǎ ŞƭŝǾŜǎΦ /Ŝǎ ǇŀƭƛŜǊǎ ǎƻƴǘ ǊŜǇǊŞǎŜƴǘŞǎ ƭŀ ǇƭǳǇŀǊǘ Řǳ ǘŜƳǇǎ Ł ƭΩƛƴǘŞǊƛŜǳǊ ŘΩǳƴ ǘǊƛŀƴƎƭŜ ƻǳ 

ŘΩǳƴŜ ǇȅǊŀƳƛŘŜΦ [Ŝ ǇǊŜƳƛŜǊ ǇŀƭƛŜǊ ƻŦŦǊŜ Ł ǘƻǳǎ ƭŜǎ ŞƭŝǾŜǎ ŘŜǎ ƛƴǘŜǊventions de qualité basées sur des 

ŘƻƴƴŞŜǎ ǇǊƻōŀƴǘŜǎΦ Lƭ ǎΩŀƎƛǘ Řǳ ƴƛǾŜŀǳ ŘΩintervention universelle. hƴ ŜǎǘƛƳŜ ǉǳΩŜƴǾƛǊƻƴ ул % des 

ŞƭŝǾŜǎ ŘΩǳƴŜ ŞŎƻƭŜ ǊŞǇƻƴŘǊƻƴǘ ǇƻǎƛǘƛǾŜƳŜƴǘ ŀǳȄ ŀǘǘŜƴǘŜǎ ƻǳ ŜȄƛƎŜƴŎŜǎ ŞǘŀōƭƛŜǎ ǇƻǳǊ ŎŜ ǇǊŜƳƛŜǊ 

palier. 
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¦ƴ ŎŜǊǘŀƛƴ ƴƻƳōǊŜ ŘΩŞƭèves, se situant autour de 15 % à 20 %, continueront à présenter des 

ŘƛŦŦƛŎǳƭǘŞǎ ƳŀƭƎǊŞ ƭŀ ǉǳŀƭƛǘŞ ŘŜǎ ƛƴǘŜǊǾŜƴǘƛƻƴǎ ŀǳ ǇǊŜƳƛŜǊ ǇŀƭƛŜǊΣ Ŝǘ ŀǳǊƻƴǘ ōŜǎƻƛƴ ŘΩƛƴǘŜǊǾŜƴǘƛƻƴǎ 

plus soutenues. Ces élèves, dans une perspective RAI, se situent au niveau ŘŜ ƭΩintervention ciblée. 

9ƴŦƛƴΣ ǳƴ ǘǊŝǎ ǇŜǘƛǘ ƴƻƳōǊŜ ŘΩŞƭŝǾŜǎΣ ŜǎǘƛƳŞ Ł о % à 5 %, continuera de présenter des difficultés 

importantes qui requerront une intervention intensive et spécialisée. 

[ŀ w!L ǇŜǳǘ ŀǳǎǎƛ şǘǊŜ ŘŞŦƛƴƛŜ Ŝǘ ŎƻƳǇǊƛǎŜ ǎƻǳǎ ƭΩŀƴƎƭŜ ŘŜ ƭŀ ǇǊŞǾŜƴǘƛƻƴΣ le niveau universel 

constituant la prévention primaire, le niveau ciblé la prévention secondaire et le niveau intensif et 

spécialisé la prévention tertiaire.11 

/ŜǊǘŀƛƴǎ ƳƛƭƛŜǳȄ ǎǳōŘƛǾƛǎŜƴǘ ŘŀǾŀƴǘŀƎŜ ƭŜ ǘǊƛŀƴƎƭŜ w!LΣ ŀƭƭŀƴǘ ǇŀǊŦƻƛǎ ƧǳǎǉǳΩŁ Ŏƛƴǉ ǇŀƭƛŜǊǎΣ ǘƻǳƧours 

Řŀƴǎ ƭΩƻǇǘƛǉǳŜ ŘΩƻŦŦǊƛǊ ǳƴ ǎƻǳǘƛŜƴ ŜŦŦƛŎŀŎŜ Ŝǘ ŘƛŦŦŞǊŜƴŎƛŞ ŦŀŎŜ ŀǳȄ ŘƛŦŦƛŎǳƭǘŞǎ ǇǊŞǎŜƴǘŞŜǎΦ 

[ΩƛƳǇƭŀƴǘŀǘƛƻƴ ŘŜ ƭŀ w!L ŀǳȄ ;ǘŀǘǎ-¦ƴƛǎ ǎΩŜǎǘ ŘΩŀōƻǊŘ ŦŀƛǘŜ ŀǳǇǊŝǎ ŘŜǎ ŞƭŝǾŜǎ ǇǊŞǎŜƴǘŀƴǘ ŘŜǎ 

ŘƛŦŦƛŎǳƭǘŞǎ ŘΩŀǇǇǊŜƴǘƛǎǎŀƎŜΦ 9ƭƭŜ ǎΩŜǎǘ ǇŀǊ ƭŀ ǎǳƛǘŜ ŀŘǊŜǎǎŞŜ ŀǳȄ élèves présentant des difficultés de 

comportement. Il faut toutefois garder en tête que les deux problématiques sont très étroitement 

ǊŜƭƛŞŜǎΣ ŎƻƳƳŜ ƭŜ ŘŞƳƻƴǘǊŜ ƭŀ ǊŜŎƘŜǊŎƘŜΦ 5ŀƴǎ ƭŀ ƭƛǘǘŞǊŀǘǳǊŜ ǎǳǊ ƭŀ w!LΣ ƭŀ ǎŀƴǘŞ ƳŜƴǘŀƭŜ ƴΩŀǇǇŀǊŀƞǘ 

que rarement comme un ŘƻƳŀƛƴŜ ŘŜ ǊŜŎƘŜǊŎƘŜ Ŝǘ ŘΩƛƴǘŜǊǾŜƴǘƛƻƴ ŘƛǎǘƛƴŎǘΦ 9ƭƭŜ ǎŜƳōƭŜ şǘǊŜ ƛƴŎƭǳǎŜ 

Řŀƴǎ ƭŜ ŎƻƳǇƻǊǘŜƳŜƴǘ Ǝƭƻōŀƭ ŘŜ ƭΩŞƭŝǾŜΦ /ŜǇŜƴŘŀƴǘΣ ŎŜǊǘŀƛƴǎ ƻǳǘƛƭǎ ŘŜ ŘŞǇƛǎǘŀƎŜ Ŧƻƴǘ ǊŞŦŞǊŜƴŎŜ ŀǳȄ 

difficultés intériorisées ou extériorisées, souvent associées à la santé mentale. 

Au Maryland, le Center for School Mental Health Analysis and Action ǎΩƛƴǘŞǊŜǎǎŜ ŀǳȄ ǇǊŀǘƛǉǳŜǎ 

ǎŎƻƭŀƛǊŜǎ ŜŦŦƛŎŀŎŜǎ Ŝƴ ǎŀƴǘŞ ƳŜƴǘŀƭŜ ǎŜƭƻƴ ǳƴ ƳƻŘŝƭŜ ǉǳƛ ǎŜƳōƭŜ ǎΩƛƴǎǇƛǊŜǊ ŘŜ ƭŀ w!L όƳşƳŜ ǎƛ ŜƭƭŜ 

ƴΩŜǎǘ Ǉŀǎ ƳŜƴǘƛƻƴƴŞŜ ŜȄǇƭƛŎƛǘŜƳŜƴǘύΦ 

En Australie, le triangle RAI se retrouve dans tous les documents du programme scolaire Mind 

MattersΣ ǇǊƻƎǊŀƳƳŜ ŘŜ ǎŀƴǘŞ ƳŜƴǘŀƭŜ Ł ƭΩŞŎƻƭŜ ǎŜŎƻƴŘŀƛǊŜ όǾƻƛǊ ƭΩƛƭƭǳǎǘǊŀǘƛƻƴ Ǉƭǳǎ ōŀǎύΦ 

Au QuébecΣ ƭŜ ƳƻŘŝƭŜ w!L Ŝǎǘ ŘŜ Ǉƭǳǎ Ŝƴ Ǉƭǳǎ Ŏƻƴƴǳ Ŝǘ ŀ Ŧŀƛǘ ƭΩƻōƧŜǘ ŘŜ ŎŜǊǘŀƛƴŜǎ ŀǇǇƭications en 

ƳƛƭƛŜǳ ǎŎƻƭŀƛǊŜΣ ŜƴǘǊŜ ŀǳǘǊŜǎ ǇƻǳǊ ƭΩŀǇǇǊŜƴǘƛǎǎŀƎŜ ŘŜ ƭŀ ƭŜŎǘǳǊŜ Ŝǘ ƭΩƻǊƎŀƴƛǎŀǘƛƻƴ ŘŜ ǎŜǊǾƛŎŜǎ Ŝƴ 

ƻǊǘƘƻǇŞŘŀƎƻƎƛŜΦ ¦ƴ ǇǊŜƳƛŜǊ ƭƛǾǊŜ ŦǊŀƴŎƻǇƘƻƴŜ ǾƛŜƴǘ ǘƻǳǘ ƧǳǎǘŜ ŘΩşǘǊŜ ǇǳōƭƛŞ ǎǳǊ ƭŀ w!L Ŝƴ ƭŜŎǘǳǊŜ12, 

et un autre sur la RAI appliquée au comportement13. [ΩhƴǘŀǊƛƻ ŀǇǇƭƛǉǳŜ ŘŜǇǳƛǎ ǉǳŜƭǉǳŜǎ ŀƴƴŞŜǎ ƭŀ 

w!L ŀǳȄ ŘƛŦŦƛŎǳƭǘŞǎ ŘΩŀǇǇǊŜƴǘƛǎǎŀƎŜ Ŝǘ ŘŜ ŎƻƳǇƻǊǘŜƳŜƴǘ Řŀƴǎ ǳƴ ƎǊŀƴŘ ƴƻƳōǊŜ ŘŜ ǎŜǎ ŞŎƻƭŜǎ 

francophones. Le programme de soutien au comportement positif (SCP) est mis en place comme 

intervention universelle à privilégier pour favoriser les bons comportements.14 
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14
 Le soutien au comportement positif est la traduction du programme PBIS, Positive Behavioral Intervention and Support, implanté 

dans plus de 16 000 éŎƻƭŜǎ ŀǳȄ ;Φ¦ tƻǳǊ Ǉƭǳǎ ŘΩƛƴŦƻǊƳŀǘƛƻƴ Ł ŎŜ ǎǳƧŜǘΣ ŎƻƴǎǳƭǘŜǊ {tw!D¦9Σ W Ŝǘ ŀƭΦΣ w¢L ŀƴŘ .ŜƘŀǾƛƻǊΣ [wt tǳōƛŎŀǘƛƻƴǎΣ 
2008. 

http://www.rti4success.org/
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5ŀƴǎ ŎŜ ǊŞŦŞǊŜƴǘƛŜƭΣ ƴƻǳǎ ǘŜƴǘŜǊƻƴǎ ŘŜ ǇǊŞŎƻƴƛǎŜǊ ƭΩŀǇǇƭƛŎŀǘƛƻƴ Řǳ ƳƻŘŝƭŜ w!L Ŝƴ ǎŀƴǘŞ ƳŜƴǘŀƭŜ ŀǳ 

contexte scolaire. Ce modèle est de plus en plus connu des gestionnaires scolaires.15 Plusieurs y 

voient une organisation de services prometteuse, tout à fait en lien avec le nouveau type de 

ƎƻǳǾŜǊƴŀƴŎŜ Řǳ a9[{ ƻŦŦƛŎƛŀƭƛǎŞ ǇŀǊ ƭΩŜƴǘǊŞŜ Ŝƴ ǾƛƎǳŜǳǊ ŘŜ ƭŀ ƭƻƛ 88 le 29 octobre 2008. Cette 

ŘŜǊƴƛŝǊŜ ƳŜǘ Ŝƴ ŜŦŦŜǘ ŘŜ ƭΩŀǾŀƴǘ ǳƴŜ ƎŜǎǘƛƻƴ ŀȄŞŜ ǎǳǊ ƭŜǎ ǊŞǎǳƭǘŀǘǎΣ Řƻƴǘ ƭΩŀƴŀƭȅǎŜ ǎŜ Ŧŀƛǘ Ł ǇŀǊǘƛǊ ŘŜ 

conventions de partenariat ŀǾŜŎ ƭŜǎ ŎƻƳƳƛǎǎƛƻƴǎ ǎŎƻƭŀƛǊŜǎΣ ƭŜǎǉǳŜƭƭŜǎ ǎΩŀŎǘǳŀƭƛǎŜƴǘ Ł ǘǊŀǾŜǊǎ ŘŜǎ 

ŀŎǘƛƻƴǎ ŘŞǘŀƛƭƭŞŜǎ ƛƴǎŎǊƛǘŜǎ Řŀƴǎ ƭŜ Ǉƭŀƴ ǎǘǊŀǘŞƎƛǉǳŜ ŘŜ ŎƘŀŎǳƴŜ ŘΩŜƭƭŜǎΦ [Ŝǎ ŞŎƻƭŜǎΣ ǉǳŀƴǘ Ł ŜƭƭŜǎΣ 

élaborent leurs actions à travers la convention de gestion ǉǳƛ ǾƛŜƴǘ ǎΩŀǊǊƛƳŜǊ ŀǳ plan stratégique de 

leur commission scolaire respective. 

/ŜǘǘŜ ŎƻƴŎŜǇǘǳŀƭƛǎŀǘƛƻƴ ŘΩǳƴŜ ŀǇǇǊƻŎƘŜ Ŝƴ ǎŀƴǘŞ ƳŜƴǘŀƭŜ ƛƴǎǇƛǊŞŜ Řǳ ƳƻŘŝƭŜ w!L Ŝǎǘ ǳƴ ŜȄŜǊŎƛŎŜ 

ǉǳƛ ǎΩƛƴǎŎǊƛǘ Ŝƴ ŎƻƘŞǊŜƴŎŜ ŀǾŜŎ ƭŜǎ ƻǊƛŜƴǘŀǘƛƻƴǎ ŀŎǘǳŜƭƭŜǎ Řǳ ŎƻƴǘŜȄǘŜ ǎŎƻƭŀƛǊŜ ǉǳŞōŞŎƻƛǎΦ 9ƭƭŜ ƴΩŜǎǘ 

certainement pas parfaite et doit être vue comme une tentative modeste de proposer un outil 

favorisant une organisation de services et des pratiques plus efficaces pour prendre soin de la santé 

mentale de ǘƻǳǎ ƭŜǎ ƧŜǳƴŜǎ ŦǊŞǉǳŜƴǘŀƴǘ ƭΩŞŎƻƭŜ ǇǊƛƳŀƛǊŜ ƻǳ ǎŜŎƻƴŘŀƛǊŜΦ ±ƻǳǎ ǘǊƻǳǾŜǊŜȊ Řŀƴǎ ƭŜǎ 

deux illustrations suivantes, le tableau conceptuel développé en Australie, et une application 

possible de la RAI au Québec. 

!ǇǇƭƛŎŀǘƛƻƴ ŘΩǳƴ ƳƻŘŝƭŜ w!L Ŝƴ ǎŀƴǘŞ ƳŜƴǘŀƭŜ ǎcolaire en Australie16 

Services et 
partenariat

Organisation et 
ǾŀƭŜǳǊǎ ŘŜ ƭΩŞŎƻƭŜ 

Curriculum, 
enseignement 

et apprentissage

Qui est concerné? bƛǾŜŀǳ ŘΩƛƴǘŜǊǾŜƴǘƛƻƴ

La communauté [ΩŜƴǾƛǊƻƴƴŜƳŜƴǘ ǎŎƻƭŀƛǊŜ
Créer un environnement faisant la promotion des 

compétences psychosociales et du bien-être

Tous les étudiants et enseignants Une partie du curriculum général

20 % ς30 % des élèves

3 % ς12 % des élèves

Élèves nécessitant une aide 
ŀŘŘƛǘƛƻƴƴŜƭƭŜ  Ł ƭΩŞŎƻƭŜ

SUIVI DE CAS PEUT ÊTRE REQUIS
Interventions 
psychosociales

Élèves nécessitant une intervention 
additionnelle en santé mentale

SUIVI DE CAS NÉCESSAIRE

Traitement
professionnel

Éducation à la santé mentale :

ÅConnaissances
ÅAttitudes
ÅComportements

ÉCOLES EFFICACES EN GESTION DE CAS
Santé mentale

 

                                                             
15

 Un tableau des services en santé mentale selon le modèle RAI dans les CS de la Montérégie peut être consulté en annexe. 
16

 Mind Matters : http://www.mindmatters.edu.au/default.asp 

http://www.mindmatters.edu.au/default.asp
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4.5. Les approches émergentes en psychologie 

tƭǳǎƛŜǳǊǎ ŀǳǘŜǳǊǎ ǎΩŜƴǘŜƴŘŜƴǘ ǇƻǳǊ ŘƛǊŜ ǉǳŜ ƴƻǳǎ ŜƴǘǊƻƴǎ ƳŀƛƴǘŜƴŀƴǘ Řŀƴǎ ŎŜ ǉǳΩƻƴ ŀǇǇŜƭƭŜ ƭŀ 

troisième vague en psychologie. Les fondements de la psychologie étaiŜƴǘ Ł ƭΩƻǊƛƎƛƴŜ ōŀǎŞŜǎ ǎǳǊ ŘŜǎ 

approches psychodynamiques et analytiques. Suivirent les approches dites behavioristes, appelées 

par la suite cognitives comportementales. Depuis environ deux décennies apparaissent des 

approches inspirées des pratiques orienǘŀƭŜǎ ƳƛƭƭŞƴŀƛǊŜǎΦ [ŀ ǇƭŜƛƴŜ ŎƻƴǎŎƛŜƴŎŜΣ ƭΩŀŎŎŜǇǘŀǘƛƻƴ ǊŀŘƛŎŀƭŜ 

Ŝǘ ǘƻǳǘ ƭŜ ŎƘŀƳǇ ŘŜ ƭŀ ǇǎȅŎƘƻƭƻƎƛŜ ǇƻǎƛǘƛǾŜΣ ǉǳƛ ǎΩƛƴǘŞǊŜǎǎŜ ŀǳȄ ƎŜƴǎ ƘŜǳǊŜǳȄΣ ǎƻƴǘ ŘŜǎ ŎƻƴǘǊƛōǳǘƛƻƴǎ 

ƛƴǘŞǊŜǎǎŀƴǘŜǎ Ł ŎŜǘǘŜ ǘǊƻƛǎƛŝƳŜ ǾŀƎǳŜΦ /Ŝǎ ŀǇǇǊƻŎƘŜǎ ǎΩŀǇǇǳƛŜƴǘ ǎǳǊ ƭŜǎ ŦƻǊŎŜǎ ŘŜǎ ƛƴŘƛǾƛŘus et 

ǘŜƴǘŜƴǘ ŘΩŀǇǇƻǊǘŜǊ ŘŜǎ ǎƻƭǳǘƛƻƴǎ Řŀƴǎ ƭŜ ƛŎƛ Ŝǘ ƳŀƛƴǘŜƴŀƴǘΦ [ƻƛƴ ŘŜ ǎΩƻǇǇƻǎŜǊ ŀǳȄ ŀǇǇǊƻŎƘŜǎ 

ŀƴǘŞǊƛŜǳǊŜǎΣ ŜƭƭŜǎ ǇǊƛǾƛƭŞƎƛŜƴǘ ŘŜǎ ƛƴǘŜǊǾŜƴǘƛƻƴǎ ǇƻǊǘŀƴǘ ǎǳǊ ƭŜ ŎƻƴǘŜȄǘŜ Ǉƭǳǘƾǘ ǉǳΩǳƴƛǉǳŜƳŜƴǘ ǎǳǊ ƭŜǎ 

ǇǊƻōƭŝƳŜǎΦ [Ŝǎ ǇǊŀǘƛǉǳŜǎ ǉǳƛ ǎΩȅ ǊŀǘǘŀŎƘŜƴǘ ǎŜƳōƭŜƴǘ ŀƳéliorer la qualité de vie de personnes ne 

ǇǊŞǎŜƴǘŀƴǘ Ǉŀǎ ƻǳ ǇŜǳ ŘŜ ŘƛŦŦƛŎǳƭǘŞǎ ǇǎȅŎƘƻƭƻƎƛǉǳŜǎ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘŜǎΦ 9ƭƭŜǎ Ŧƻƴǘ ŀǳǎǎƛ ƭΩƻōƧŜǘ ŘŜ Ǉƭǳǎ Ŝƴ 

Ǉƭǳǎ ŘΩŞǘǳŘŜǎ ŎƭƛƴƛǉǳŜǎ Řŀƴǎ ƭŜ ǘǊŀƛǘŜƳŜƴǘ ŘŜ ǘǊƻǳōƭŜǎ ǎŞǾŝǊŜǎ ǘŜƭǎ ƭŜ ǘǊƻǳōƭŜ ōƛǇƻƭŀƛǊŜ17 ou le 

trouble de personnalité limite.18 

5Ŝ ƳƛŜǳȄ Ŝƴ ƳƛŜǳȄ ŘƻŎǳƳŜƴǘŞŜ ŎƘŜȊ ƭŜǎ ŀŘǳƭǘŜǎΣ ǇŜǳ ŘΩŞǘǳŘŜǎ ŜȄƛǎǘŜƴǘ Ł ƭΩƘŜǳǊŜ ŀŎǘǳŜƭƭŜ ǎǳǊ 

ƭΩŀǇǇƭƛŎŀǘƛƻƴ ŘŜ ŎŜǎ ǇǊŀǘƛǉǳŜǎ ŀǳǇǊŝǎ ŘŜǎ ŜƴŦŀƴǘǎ Ŝǘ ŘŜǎ ŀŘƻƭŜǎŎŜƴǘǎΦ /ŜǇŜƴŘŀƴǘΣ ƛƭ ŜȄƛǎǘŜ 

maintenant plusieurs ouvrages et programmes les intégrant. Nul doute que les prochaines années 

ǾŜǊǊƻƴǘ ŞƳŜǊƎŜǊ ŘŜǎ ŞǘǳŘŜǎ ŎƭƛƴƛǉǳŜǎ ǉǳƛ ǾƛŜƴŘǊƻƴǘ ƴƻǳǎ ŞŎƭŀƛǊŜǊ ǎǳǊ ƭΩŜŦŦƛŎŀŎƛǘŞ ŘŜǎ ƛƴǘŜǊǾŜƴǘƛƻƴǎ 

rattachées à cette troisième vague de psychologie dans la prévention et le traitement des troubles 

mentaux des jeunes. 

                                                             
17

 Pour en savoir plus, communiquer avec Nancy Poirier, psychologue, clinique externe des troubles bipolaires, Institut Douglas 

18
 Pour en savoir plus, lire les travaux de Linehan, psychologue émérite souffrant elle-ƳşƳŜ ŘΩǳƴ ǘǊƻǳōƭŜ ŘŜ ǇŜǊǎƻƴƴŀƭƛǘŞ ƭƛƳƛǘŜΦ 
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5. Encadrements et orientations 

Dans cette partie, sont présentées les grandes orientations pouvant encadrer les actions en matière de 

santé mentale, de problèmes et troubles mentaux chez les jeunes en contexte scolaire. 

5.1. [ΩŀǇǇǊƻŎƘŜ École en santé 

« [ΩŀǇǇǊƻŎƘŜ ;ŎƻƭŜ Ŝƴ ǎŀƴǘŞ ǇǊƻǇƻǎŜ ŘΩŀŎŎƻƳǇŀƎƴŜǊ ƭΩŞŎƻƭŜ Ŝǘ ǎŜǎ ǇŀǊǘŜƴŀƛǊŜǎ Ŝƴ ǾǳŜ ŘΩŀŎŎǊƻƞǘǊŜ 

ƭΩŜŦŦƛŎŀŎƛǘŞ ŘŜǎ ƛƴǘŜǊǾŜƴǘƛƻƴǎ ŘŜ ǇǊƻƳƻǘƛƻƴ ŘŜ ƭŀ ǎŀƴǘŞ Ŝǘ ŘŜ ǇǊŞǾŜƴǘƛƻƴ ǊŞŀƭƛǎŞŜǎ ǇƻǳǊ ŀƳŞƭƛƻǊŜǊ ƭŀ 

ǊŞǳǎǎƛǘŜ Ŝǘ ƭŀ ǎŀƴǘŞ ŘŜǎ ƧŜǳƴŜǎΦ 9ƭƭŜ ǎΩŀŎǘǳŀƭƛǎŜ ǇŀǊ ǳƴŜ Řémarche qui consiste à réunir, dans le 

ǇǊƻƧŜǘ ŞŘǳŎŀǘƛŦ Ŝǘ ƭŜ Ǉƭŀƴ ŘŜ ǊŞǳǎǎƛǘŜ ŘŜ ƭΩŞŎƻƭŜ ŀƛƴǎƛ ǉǳŜ Řŀƴǎ ƭŜǎ Ǉƭŀƴǎ ŘΩŀŎǘƛƻƴ ŘŜǎ ǇŀǊǘŜƴŀƛǊŜǎΣ 

un ensemble de mesures appropriées de promotion de la santé et de prévention. Ces mesures, 

ciblant et interpellant lŜǎ ƧŜǳƴŜǎΣ ƭŀ ŦŀƳƛƭƭŜΣ ƭΩŞŎƻƭŜ Ŝǘ ƭŀ ŎƻƳƳǳƴŀǳǘŞΣ ǎŜ ŎƻƳǇƭŝǘŜƴǘ Ŝǘ ǎŜ 

ǊŜƴŦƻǊŎŜƴǘ ƳǳǘǳŜƭƭŜƳŜƴǘ Ŝƴ ǾǳŜ ŘΩƛƴŦƭǳŜǊ ǎǳǊ ƭŜǎ ŦŀŎǘŜǳǊǎ ŎƭŞǎ ǉǳƛ ǎƻƴǘ ŎƻƳƳǳƴǎ Ł ƭŀ ǊŞǳǎǎƛǘŜ 

éducative, à la santé et au bien-şǘǊŜ ŘŜǎ ƧŜǳƴŜǎΦ /Ŝǎ ŦŀŎǘŜǳǊǎ ŎƭŞǎ ǎƻƴǘ ƭΩŜǎǘƛƳŜ ŘŜ ǎƻƛΣ ƭŀ 

compétence sociale, les habitudes de vie, les comportements sécuritaires, les environnements 

favorables et les services préventifs ».19 

[ΩŀǇǇǊƻŎƘŜ École en santéΣ Řƻƴǘ ƭΩŀŎǘƛƻƴ Ŝǎǘ ƎƭƻōŀƭŜ Ŝǘ ŎƻƴŎŜǊǘŞŜΣ ǾƛǎŜ ǳƴŜ ŀŎǘƛƻƴ ǎǳǊ ƭŀ ǎŀƴǘŞ 

ƛƴǘŞƎǊŀƭŜ ŘŜ ƭΩŞƭŝǾŜΤ Ŝƭƭe prend donc en compte à la fois la santé mentale et la santé physique. De 

plus, ces deux aspects de la santé sont très intimement liés. Par exemple, on sait que la pratique 

ǊŞƎǳƭƛŝǊŜ ŘΩŀŎǘƛǾƛǘŞǎ ǇƘȅǎƛǉǳŜǎ Ŝǎǘ ǳƴ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘ ǊŞƎǳƭŀǘŜǳǊ ŘŜ ƭΩƘǳƳŜǳǊΦ " ƭΩƛƴǾŜǊse, un jeune ayant 

ŘŜ ƳŀǳǾŀƛǎŜǎ ƘŀōƛǘǳŘŜǎ ŀƭƛƳŜƴǘŀƛǊŜǎ ƭΩŀȅŀƴǘ ŎƻƴŘǳƛǘ Ł ǎƻǳŦŦǊƛǊ ŘΩŜƳōƻƴǇƻƛƴǘ ƻǳ ŘΩƻōŞǎƛǘŞ ǊƛǎǉǳŜ 

Ǉƭǳǎ ŘΩŀǾƻƛǊ ǳƴŜ ŜǎǘƛƳŜ ŘŜ ǎƻƛ ƴŞƎŀǘƛǾŜΣ ŘΩşǘǊŜ ƭΩƻōƧŜǘ ŘŜ ƳƻǉǳŜǊƛŜǎΣ Ŝǘ ŘΩŞǇǊƻǳǾŜǊ ŘŜǎ ǇǊƻōƭŝƳŜǎ 

ŘŜ ǎŀƴǘŞ ƳŜƴǘŀƭŜΦ Lƭ ŀǇǇŀǊŀƞǘ ŘƻƴŎ ǉǳŜ ƭΩŀǇproche École en santé est tout à fait indiquée afin 

ŘΩƻǊƛŜƴǘŜǊ ƭŜǎ ŀŎǘƛƻƴǎ ǳƴƛǾŜǊǎŜƭƭŜǎ ŦŀǾƻǊƛǎŀƴǘ ǳƴŜ ōƻƴƴŜ ǎŀƴǘŞ ƎƭƻōŀƭŜ ŎƘŜȊ ¢h¦{ ƭŜǎ ŞƭŝǾŜǎΦ 

5.2. La ǇƻƭƛǘƛǉǳŜ ŘŜ ƭΩŀŘŀǇǘŀǘƛƻƴ ǎŎƻƭŀƛǊŜ 

[ŀ ǇƻƭƛǘƛǉǳŜ ŘŜ ƭΩŀŘŀǇǘŀǘƛƻƴ ǎŎƻƭŀƛǊŜ ƳƛǎŜ Ŝƴ ǇƭŀŎŜ ǇŀǊ ƭŜ aƛƴƛǎǘŝǊŜ ŘŜ ƭΩ;ŘǳŎŀǘƛƻƴ Ŝƴ нллл20 indique 

ŘŜǎ ǇŀǊŀƳŝǘǊŜǎ ŘΩŀŎǘƛƻƴ ƛƴŎƻƴǘƻǳǊƴŀōƭŜǎΦ /ƻƳƳŜ ŜƭƭŜ ǎΩŀŘǊŜǎǎŜ ŀǳȄ ŞƭŝǾŜǎ ƘŀƴŘƛŎŀǇŞǎ ƻǳ ŀȅŀƴǘ ŘŜǎ 

ŘƛŦŦƛŎǳƭǘŞǎ ŘΩŀŘŀǇǘŀǘƛƻƴ ƻǳ ŘΩŀǇǇǊŜƴǘƛǎǎŀƎŜΣ ŜƭƭŜ ǎΩŀǇǇƭƛǉǳŜ Ǉƭǳǎ ǇŀǊǘƛŎǳƭƛŝǊŜƳŜƴǘ ŀǳȄ ƴƛǾŜŀǳȄ 

ŘΩƛƴǘŜǊǾŜƴǘƛƻƴ ŎƛōƭŞŜΣ Ŝǘ ƛƴǘŜƴǎƛŦ Ŝǘ ǎǇŞŎƛŀƭƛǎŞ Řǳ ƳƻŘŝƭŜ w!LΣ Ƴŀƛǎ Ǉŀǎ ŜȄŎƭǳǎƛǾŜƳŜƴǘΣ ǇǳƛǎǉǳΩŜƭƭŜ 

ƳŜǘ ŘŜ ƭΩŀǾŀƴǘ ƭΩƛƳǇƻǊǘŀƴŎŜ ŘŜ ƭŀ ǇǊŞǾŜƴǘƛƻƴΦ 5Ŝǎ ŜȄŜƳǇƭŜǎ ŘΩŀǇǇƭƛŎŀǘƛƻƴ ǎŜǊƻƴǘ ƛƭƭǳǎǘǊŞǎ Ł ǘǊŀǾŜǊǎ 

ƭŜǎ ƘƛǎǘƻƛǊŜǎ ŘΩ!ƳŞƭƛŜ Ŝǘ ŘŜ DǳƛƭƭŀǳƳŜΣ ǉǳƛ ǎŜ ǊŜǘǊƻǳǾŜƴǘ ŀǳ ŘŞōǳǘ ŘŜ ŎƘŀŎǳƴ ŘŜǎ ƴƛǾŜŀǳȄ 

ŘΩƛntervention du référentiel. 
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 École en santé, www.mels.gouv.qc.ca/sections/publications/publications/EPEPS/Formation_jeunes/Adaptation_scolaire/ 
GuideIntMilieuScolPart_ReussiteEducJeunes_EnBref_f.pdf 
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 M9[{Σ tƻƭƛǘƛǉǳŜ ŘŜ ƭΩŀŘŀǇǘŀǘƛƻƴ ǎŎƻƭŀƛǊŜΣ ǳƴŜ ŞŎƻƭŜ ŀŘŀǇǘŞŜ Ł ǘƻǳǎ ǎŜǎ ŞƭŝǾŜǎΣ 2001 

http://www.mels.gouv.qc.ca/sections/publications/publications/EPEPS/Formation_jeunes/Adaptation_scolaire/%20GuideIntMilieuScolPart_ReussiteEducJeunes_EnBref_f.pdf
http://www.mels.gouv.qc.ca/sections/publications/publications/EPEPS/Formation_jeunes/Adaptation_scolaire/%20GuideIntMilieuScolPart_ReussiteEducJeunes_EnBref_f.pdf
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5.2.1. hǊƛŜƴǘŀǘƛƻƴ ŦƻƴŘŀƳŜƴǘŀƭŜ ŘŜ ƭŀ ǇƻƭƛǘƛǉǳŜ ŘŜ ƭΩŀŘŀǇǘŀǘƛƻƴ ǎŎƻƭŀƛǊŜ 

!ƛŘŜǊ ƭΩŞƭŝǾŜ ƘŀƴŘƛŎŀǇŞ ƻǳ Ŝƴ ŘƛŦŦƛŎǳƭǘŞ ŘΩŀŘŀǇǘŀǘƛƻƴ ƻǳ ŘΩŀǇǇǊŜƴǘƛǎǎŀƎŜ Ł ǊŞǳǎǎƛǊ ǎǳǊ ƭŜǎ 

Ǉƭŀƴǎ ŘŜ ƭΩƛƴǎǘǊǳŎǘƛƻƴΣ ŘŜ ƭŀ ǎƻŎƛŀƭƛǎŀǘƛƻƴ Ŝǘ ŘŜ ƭŀ ǉǳŀƭƛŦƛŎŀǘƛƻƴΦ " Ŏette fin, accepter que cette 

réussite éducative puisse se traduire différemment selon les capacités et les besoins des 

élèves, se donner les moyens qui favorisent cette réussite et la reconnaître de façon 

officielle. 

VhL9{ 5Ω!/¢Lhb " twL±L[;DL9w 

¶ ReconnaîtrŜ ƭΩƛƳǇƻǊǘŀƴŎŜ ŘŜ ƭŀ tw;±9b¢Lhb ŀƛƴǎƛ ǉǳŜ ŘΩǳƴŜ ƛƴǘŜǊǾŜƴǘƛƻƴ ǊŀǇƛŘŜΣ Ŝǘ 

ǎΩŜƴƎŀƎŜǊ Ł ȅ ŎƻƴǎŀŎǊŜǊ ŘŜǎ ŜŦŦƻǊǘǎ ǎǳǇǇƭŞƳŜƴǘŀƛǊŜǎΦ 

Á En 1re ŀƴƴŞŜΣ [ǳŎŀǎ ŀ ŞǇǊƻǳǾŞ ŘŜǎ ŘƛŦŦƛŎǳƭǘŞǎ ǇŀǎǎŀƎŝǊŜǎ ŀǳ ƳƻƳŜƴǘ ŘΩǳƴ 

déménagement qui a entraîné un ŎƘŀƴƎŜƳŜƴǘ ŘΩŞŎƻƭŜΦ [ŀ Ŏƻƴǎǳƭǘŀǘƛƻƴ ŘŜ ƭΩŜƴǎŜƛƎƴŀƴǘŜ 

auprès de la psychoéducatrice a permis de mettre en place des interventions qui ont 

ǇŜǊƳƛǎ ǳƴ ǊŜǘƻǳǊ Ł ƭŀ ƴƻǊƳŀƭŜΦ [ΩŜƴǎŜƛƎƴŀƴǘŜ ŀ Ŧŀƛǘ ŘŜ ƭŀ tw;±9b¢LhbΦ όniveau 

universel) 

¶ tƭŀŎŜǊ ƭΩŀŘŀǇǘŀǘƛƻƴ ŘŜǎ ǎŜǊǾƛŎŜǎ ŞŘǳŎŀǘƛŦǎ ŎƻƳƳŜ ǇǊŜƳƛŝǊŜ préoccupation de toute 

personne intervenant auprès des élèves handicapés ou en difficulté. 

Á [ƻǊǎǉǳΩ!ƳŞƭƛŜ ŀ ǇǊŞǎŜƴǘŞ ŘŜǎ ǎƛƎƴŜǎ ŘΩŞǇǳƛǎŜƳŜƴǘ ŀǳ ŘŞōǳǘ Řǳ ǎŜŎƻƴŘŀƛǊŜΣ ƭΩŞŎƻƭŜ ŀ 

ŘƛƳƛƴǳŞ ƭŜǎ ŜȄƛƎŜƴŎŜǎ ǎŎƻƭŀƛǊŜǎΣ ƻŦŦŜǊǘ ǳƴ ǎƻǳǘƛŜƴ ǇǎȅŎƘƻƭƻƎƛǉǳŜ Ŝǘ ŀƭƭŞƎŞ ƭΩƘƻǊŀƛre de 

ŎƻǳǊǎ ŘΩ!ƳŞƭƛŜΣ Ŝƴ ŀŎŎƻǊŘ ŀǾŜŎ ǎŀ ƳŝǊŜΣ Ŝǘ ǘŜƭ ǉǳΩŀƴƴƻǘŞ ŀǳ Ǉƭŀƴ ŘΩƛƴǘŜǊǾŜƴǘƛƻƴ mis en 

place à ce moment. (intervention ciblée) 

¶ aŜǘǘǊŜ ƭΩƻǊƎŀƴƛǎŀǘƛƻƴ ŘŜǎ ǎŜǊǾƛŎŜǎ ŞŘǳŎŀǘƛŦǎ ŀǳ ǎŜǊǾƛŎŜ ŘŜǎ ŞƭŝǾŜǎ ƘŀƴŘƛŎŀǇŞǎ ƻǳ Ŝƴ 

ŘƛŦŦƛŎǳƭǘŞ Ŝƴ ƭŀ ŦƻƴŘŀƴǘ ǎǳǊ ƭΩŞǾŀƭǳŀǘion individuelle de leurs capacités et de leurs besoins, 

Ŝƴ ǎΩŀǎǎǳǊŀƴǘ ǉǳΩŜƭƭŜ ǎŜ ŦŀǎǎŜ Řŀƴǎ ƭŜ ƳƛƭƛŜǳ ƭŜ Ǉƭǳǎ ƴŀǘǳǊŜƭ ǇƻǳǊ ŜǳȄΣ ƭŜ Ǉƭǳǎ ǇǊŝǎ ǇƻǎǎƛōƭŜ 

ŘŜ ƭŜǳǊ ƭƛŜǳ ŘŜ ǊŞǎƛŘŜƴŎŜ Ŝǘ Ŝƴ ǇǊƛǾƛƭŞƎƛŀƴǘ ƭΩƛƴǘŞƎǊŀǘƛƻƴ Ł ƭŀ ŎƭŀǎǎŜ ƻǊŘƛƴŀƛǊŜ. 

Á Guillaume fréquente la ŎƭŀǎǎŜ ƻǊŘƛƴŀƛǊŜ ŘŜ ǎƻƴ ŞŎƻƭŜ ŘŜ ǉǳŀǊǘƛŜǊ ƧǳǎǉǳΩŁ ƭŀ оe année. 

Lors des nombreuses rencontres de PI, incluant les révisions, on prend le temps 

ŘΩŞǾŀƭǳŜǊ ǊƛƎƻǳǊŜǳǎŜƳŜƴǘ ǎƻƴ ŎƘŜƳƛƴŜƳŜƴǘ Ŝƴ ŘƻŎǳƳŜƴǘŀƴǘ ǎŜǎ ŎŀǇŀŎƛǘŞǎ Ŝǘ ǎŜǎ 

besoins. Malgré la mise en place des adaptations nécessaires inscrites au PI, les 

ŎƻƳǇƻǊǘŜƳŜƴǘǎ ǾƛƻƭŜƴǘǎ ŘŜ DǳƛƭƭŀǳƳŜ Ǿƻƴǘ Ŝƴ ŀǳƎƳŜƴǘŀƴǘΦ [Ŝ ǘŜƳǇǎ ŘΩŜƴǎŜƛƎƴŜƳŜƴǘ 

des autres élèves de sa classe est de plus en plus réduit et le climat de la classe se 

ŘŞǘŞǊƛƻǊŜΦ [ΩŞǉǳƛǇŜ ŘΩƛƴǘŜǊǾŜƴŀƴǘǎ ŘŞƳƻƴǘǊŜ, en se basant sur des faits, que cette 

situation répond à la définition de contrainte excessive, qui constitue une des balises à 

ƭΩƛƴǘŞƎǊŀǘƛƻƴ21. En 4e année, il est décidé que le meilleur service à lui offrir est la classe 

spécialisée. (niveau intensif et spécialisé) 
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 MELS, Lignes directrices pour l'intégration scolaire des élèves handicapés ou en difficulté d'adaptation ou d'apprentissage, 
http://www.mels.gouv.qc.ca/sections/publications/publications/EPEPS/Formation_jeunes/Adaptation_scolaire/LignesDirectricesIntS
colElevesHand_1.pdf, 2011 

http://www.mels.gouv.qc.ca/sections/publications/publications/EPEPS/Formation_jeunes/Adaptation_scolaire/LignesDirectricesIntScolElevesHand_1.pdf
http://www.mels.gouv.qc.ca/sections/publications/publications/EPEPS/Formation_jeunes/Adaptation_scolaire/LignesDirectricesIntScolElevesHand_1.pdf
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¶ /ǊŞŜǊ ǳƴŜ ǾŞǊƛǘŀōƭŜ ŎƻƳƳǳƴŀǳǘŞ ŞŘǳŎŀǘƛǾŜ ŀǾŜŎ ƭΩŞƭŝǾŜ ŘΩŀōƻǊŘΣ ǎŜǎ ǇŀǊŜƴǘǎ, puis avec 

les organismes de la communauté intervenant auprès des jeunes et les partenaires 

externes pour favoriser une intervention plus cohérente et des services mieux 

harmonisés. 

Á Afin de déterminer les meilleurs services à offrir à Guillaume, un plan de services 

individualisé (PSI) est mis en place pour prioriser les objectifs de travail et bien établir 

les rôles de chaque intervenant. La mère de Guillaume se sent appuyée et comprise, car 

elle reçoit maintenant ǳƴ ǎƻǳǘƛŜƴ Řǳ /[{/Φ [ƻǊǎ ŘΩǳƴŜ ǊŜƴŎƻƴǘǊŜ préparatoire avec son 

ǇǎȅŎƘƻŞŘǳŎŀǘŜǳǊΣ DǳƛƭƭŀǳƳŜ Ŝǎǘ Ŝƴ ƳŜǎǳǊŜ ŘΩƛŘŜƴǘƛŦƛŜǊ ses ŎŀǇŀŎƛǘŞǎ όŀǾŜŎ ŘŜ ƭΩŀƛŘŜύΣ Ŝƴ 

dépit de ses lourdes difficultés. (niveau intensif et spécialisé) 

¶ Porter attention à la situation des élèves à risque, notamment ceux qui ont une difficulté 

ŘΩŀǇǇǊŜƴǘƛǎǎŀƎŜ ƻǳ ǊŜƭŀǘƛǾŜ ŀǳ ŎƻƳǇƻǊǘŜƳŜƴǘΣ Ŝǘ ŘŞǘŜǊƳƛƴŜǊ ŘŜǎ ǇƛǎǘŜǎ ŘΩƛƴǘŜǊǾŜƴǘƛƻƴ 

permettant de mieux répondre à leurs besoins et à leurs capacités. 

Á DŜƴŜǾƛŝǾŜΣ ƭΩŜƴǎŜƛƎƴŀƴǘŜ ŘŜ [ǳŎŀǎ ŀǳ ƳƻƳŜƴǘ ŘŜ ƭŀ ƳŀǘŜǊƴŜƭƭŜ, a participé au projet 

Les petits hérissons22, qui permet de repérer les élèves qui présentent des difficultés et 

ŘΩƛƴǘŜǊǾŜƴƛǊ ǊŀǇƛŘŜƳŜƴǘ ŀŦƛƴ ŘΩŞǾƛǘŜǊ ƭΩŀƎƎǊŀǾŀǘƛƻƴ ŘŜ ŎŜǎ ŘƛŦŦƛŎǳƭǘŞǎΦ (niveaux universel 

et ciblé) 

¶ {Ŝ ŘƻƴƴŜǊ ŘŜǎ ƳƻȅŜƴǎ ŘΩŞǾŀƭǳŜǊ ƭŀ ǊŞǳǎǎƛǘŜ ŞŘǳŎŀǘƛǾŜ ŘŜǎ ŞƭŝǾŜǎ ǎǳǊ ƭŜǎ Ǉƭŀns de 

ƭΩƛƴǎǘǊǳŎǘƛƻƴΣ ŘŜ ƭŀ ǎƻŎƛŀƭƛǎŀǘƛƻƴ Ŝǘ ŘŜ ƭŀ ǉǳŀƭƛŦƛŎŀǘƛƻƴΣ ŘΩŞǾŀƭǳŜǊ ƭŀ ǉǳŀƭƛǘŞ ŘŜǎ ǎŜǊǾƛŎŜǎ Ŝǘ 

de rendre compte des résultats. 

Á À la commission scolaire dΩ!ƳŞƭƛŜΣ ƭŜ ǇŜǊǎƻƴƴŜƭ ŘŜǎ ǎŜǊǾƛŎŜǎ ŞŘǳŎŀǘƛŦǎ ǎŜ ŘƻƴƴŜ des 

cibles à atteindre, analyse des données et réajuste ses actions. Il porte particulièrement 

ŀǘǘŜƴǘƛƻƴ Ł ƭΩŀǇǇrentissage de la lecture car il saiǘ ǉǳŜ ŎΩŜǎǘ ǳƴ ŘŞǘŜǊƳƛƴŀƴǘ 

ŦƻƴŘŀƳŜƴǘŀƭ ŘŜ ƭŀ ǊŞǳǎǎƛǘŜ ŘŜ ǘƻǳǎ ƭŜǎ ŞƭŝǾŜǎΣ Ŝǘ ǉǳΩƛƭ Ŝǎǘ ǎƻǳǾŜƴǘ ƭŀŎǳƴŀƛǊŜ ŎƘŜȊ ƭŜǎ 

élèveǎ ƘŀƴŘƛŎŀǇŞǎΣ Ŝƴ ŘƛŦŦƛŎǳƭǘŞǎ ŘΩŀŘŀǇǘŀǘƛƻƴ ƻǳ ŘΩŀǇǇǊŜƴǘƛǎǎŀƎŜ ό9I5!!ύΦ όǘƻǳǎ ƭŜǎ 

niveaux) 

5.3. La place des services éducatifs complémentaires 

[ΩŀŎǘƛƻƴ ŘŜǎ ǎŜǊǾƛŎŜǎ ŞŘǳŎŀǘƛŦǎ ŎƻƳǇƭŞƳŜƴǘŀƛǊŜǎ ǎŜ ŘŞǇƭƻƛŜ Ł ǘƻǳǎ ƭŜǎ ǇŀƭƛŜǊǎ ŘŜ ƭŀ ǇȅǊŀƳƛŘŜ w!LΦ 9ƭƭŜ 

le fait à travers quatre programmes et douze serǾƛŎŜǎΦ {ƻƴ ƻǊƛŜƴǘŀǘƛƻƴ ǎΩŀƴŎǊŜ ŘΩŀōƻǊŘ Řŀƴǎ 

ƭΩŜƴǾƛǊƻƴƴŜƳŜƴǘ ǎŎƻƭŀƛǊŜ ŎƻƴǎƛŘŞǊŞ ŎƻƳƳŜ ƳƛƭƛŜǳ ŞŘǳŎŀǘƛŦ ŀǾŀƴǘ ǘƻǳǘ : 

« ¦ƴŜ ŀǇǇǊƻŎƘŜ ŘŀǾŀƴǘŀƎŜ ŞŘǳŎŀǘƛǾŜ ǉǳŜ ŎƭƛƴƛǉǳŜ ǉǳƛ ǎΩŀǇǇǳƛŜ ǎǳǊ ƭŜ ŘŞǾŜƭƻǇǇŜƳŜƴǘ ŘŜǎ 

ŎƻƳǇŞǘŜƴŎŜǎ Ŝǘ ǉǳƛ ƳƛǎŜ ǎǳǊ ƭΩŀǳǘƻƴƻƳƛŜ ŘŜ ƭΩŞƭŝǾŜ ǎŜǊŀ ŘΩŀōƻǊŘ ǊŜǘŜƴǳŜΦ [ŀ ǇǊŞƻŎŎǳǇŀǘƛƻƴ ǇƻǳǊ 

ƭŜ ŘŞǾŜƭƻǇǇŜƳŜƴǘ ŘŜ ƭΩŞƭŝǾŜ ǾƛŜƴŘǊŀ Ŝƴ ǇǊŜƳƛŜǊ ƭƛŜǳΣ ŀǾŀƴǘ ŎŜƭƭŜ ŘŜ ŎƻǊǊƛƎŜǊ ƻǳ ŘŜ ǊŞŞŘǳǉǳŜǊΦ »23 
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 ESP Υ tǊƻƧŜǘ ŘŜ ŘŞǇƛǎǘŀƎŜ Ŝǘ ŘΩƛƴǘŜǊǾŜƴǘƛƻƴ ǇǊŞŎƻŎŜ : Early Screening Project 

23
 aLbL{¢:w9 59 [Ω;5¦/!¢LhbΣ [Ŝǎ ǎŜǊǾƛŎŜǎ ŞŘǳŎŀǘƛŦǎ ŎƻƳǇƭŞƳŜƴǘŀƛǊŜǎ : essentiels à la réussite, 59 pages, 2002 
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Rappelons ces quatre programmes : 

¶ tǊƻƎǊŀƳƳŜ ŘŜǎ ǎŜǊǾƛŎŜǎ ŘŜ ǎƻǳǘƛŜƴ Ǿƛǎŀƴǘ Ł ŀǎǎǳǊŜǊ Ł ƭΩŞƭŝǾŜ  

des conditions propices Ł ƭΩŀǇǇǊŜƴǘƛǎǎŀƎŜ 

¶ Programme de services de vie scolaire 

¶ Programme de services de promotion et de prévention 

¶ tǊƻƎǊŀƳƳŜ ŘŜ ǎŜǊǾƛŎŜǎ ŘΩŀƛŘŜ 
 

[ΩƛƴǘŜƴǎƛǘŞ ŘŜ ƭŀ ǇǊŜǎǘŀǘƛƻƴ ŘŜ ǎŜǊǾƛŎŜǎ ǾŀǊƛŜǊŀ ǎŜƭƻƴ ƭŜ ƴƛǾŜŀǳ ŘŜ ōŜǎƻƛƴ ŘŜǎ ŞƭŝǾŜǎΣ Řŀƴǎ ƭŀ 

perspective du modèle RAI. Ainsi, tous les élèves bénéficieront de services de promotion et de 

ǇǊŞǾŜƴǘƛƻƴΦ /ŜǇŜƴŘŀƴǘΣ ƭΩŞƭŝǾŜ ŀȅŀƴǘ ǳƴ ǇǊƻōƭŝƳŜ ŘŜ ǎŀƴǘŞ ƳŜƴǘŀƭŜ ǎŜǊŀ ǾǊŀƛǎŜƳōƭŀōƭŜƳŜƴǘ ǳƴ 

Ǉƭǳǎ ƎǊŀƴŘ ǳǘƛƭƛǎŀǘŜǳǊ ŘŜ ǎŜǊǾƛŎŜǎ ŘΩŀƛŘŜΦ [Ŝ ŘŞǇƭƻƛŜƳŜƴǘ ŘŜǎ ŘƻǳȊŜ services24, dans une perspective 

w!LΣ ǎŜǊŀ ŘƛŦŦŞǊŜƴǘ ŘΩǳƴ ƳƛƭƛŜǳ Ł ƭΩŀǳǘǊŜ Ŝƴ ŦƻƴŎǘƛƻƴ ŘŜǎ ŎƘŀƳǇǎ ŘŜ ŎƻƳǇŞǘŜƴŎŜ ŘŜ ŎƘŀŎǳƴΣ ŘŜ ƭŀ 

ŎƻƳǇƭŞƳŜƴǘŀǊƛǘŞ ŘŜ ŎŜǎ ǊŜǎǎƻǳǊŎŜǎ Ŝǘ ŘŜ ƭŜǳǊ ŎŀǇŀŎƛǘŞ Ł ǘǊŀǾŀƛƭƭŜǊ ŘŜ Ŧŀœƻƴ ŎƻƴŎŜǊǘŞŜΦ Lƭ ǎΩŀǇǇǳƛŜǊŀ 

également sur les choix privilégiés par le milieu aǳȄ ǘǊƻƛǎ ƴƛǾŜŀǳȄ ŘΩƛƴǘŜǊǾŜƴǘƛƻƴΦ 

" ǘƛǘǊŜ ŘΩŜȄŜƳǇƭŜΣ ǾƻƛŎƛ ŎƻƳƳŜƴǘ ǇƻǳǊǊŀƛǘ ǎŜ ŎƻƴŎŜǾƻƛǊ ƭŜ ǘǊŀǾŀƛƭ ŘŜ ǇǎȅŎƘƻŞŘǳŎŀǘƛƻƴ Řŀƴǎ ǳƴŜ 

perspective RAI : 

« Tel que démontré par le triangle de Sugai (un des auteurs du modèle RAI), il y a différentes 

actions possibleǎ ǉǳƛ ŎƛōƭŜƴǘ ǘƻǳǎ ƭŜǎ ŞƭŝǾŜǎ ƻǳ ŎŜǊǘŀƛƴǎ ŘΩŜƴǘǊŜ ŜǳȄ, ǉǳƛ ǎΩŀǇǇƭƛǉǳŜƴǘ Ł 

ƭΩƻǊƎŀƴƛǎŀǘƛƻƴ Řǳ ƳƛƭƛŜǳΦ !ǇǊŝǎ ŀǾƻƛǊ ǇǊƻŎŞŘŞ Ł ǳƴŜ ŀƴŀƭȅǎŜ ǊƛƎƻǳǊŜǳǎŜ ŘŜ la situation, le 

psychologue peut déterminer les interventions les plus pertinentes pour répondre aux besoins du 

ƧŜǳƴŜΦ {ƻƴ ŎƘƻƛȄ ŘŜǾǊŀƛǘ ǇǊŜƴŘǊŜ Ŝƴ ŎƻƳǇǘŜ ǳƴ ŜƴǎŜƳōƭŜ ŘŜ ŦŀŎǘŜǳǊǎ Řƻƴǘ ƭΩǳǊƎŜƴŎŜ ŘŜ ƭŀ 

ǎƛǘǳŀǘƛƻƴΣ ƭŜǎ ǊŜǎǎƻǳǊŎŜǎ Řǳ ƳƛƭƛŜǳΣ ƭŀ ǇǊŞǎŜƴŎŜ ŘΩŞŘǳŎŀǘŜǳǊǎ ǎǇŞŎƛŀƭƛǎŞǎ ƻǳ ŘΩŀǳǘǊes intervenants, 

sa charge de travail et la gestion de ses priorités. Les interventions privilégiées devraient être 

reconnues comme étant valides et efficaces. »25 

5.4. [Ŝ Ǉƭŀƴ ŘΩŀŎǘƛƻƴ Ŝƴ ǎŀƴǘŞ ƳŜƴǘŀƭŜ ǉǳŞōŞŎƻƛǎ 

[Ŝ vǳŞōŜŎ ǎΩŜǎǘ ŘƻǘŞ, en 2005, ŘΩǳƴ Ǉƭŀƴ ŘΩŀŎǘƛƻƴ Ŝƴ ǎŀƴǘŞ ƳŜƴǘŀƭŜ, nommé La force des liens, qui 

visait le développement prioritaire des services de première ligne pour les personnes nécessitant 

des soins. Le modèle retenu était inspiré, entre autres, de celui déjà mis en place pour la santé 

mentale jeunesse en Montérégie. Pour 2012-2017, une des priorités sera « la mise sur pied d'un 

processus de dépistage rapide pour les troubles d'apprentissage et les troubles mentaux, et ce, tant 

pour les enfants que les adultes, le déploiement d'outils de prévention ainsi que la poursuite de la 
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 tǊƻƳƻǘƛƻƴ ŘŜ ƭŀ ǇŀǊǘƛŎƛǇŀǘƛƻƴ ŘŜ ƭΩŞƭŝǾŜ Ł ƭŀ ǾƛŜ ŞŘucative, éducation aux droits et responsabilités, animation sportive, culturelle et 
ǎƻŎƛŀƭŜΣ ǎƻǳǘƛŜƴ Ł ƭΩǳǘƛƭƛǎŀǘƛƻƴ ŘŜǎ ǊŜǎǎƻǳǊŎŜǎ ŘƻŎǳƳŜƴǘŀƛǊŜǎ ŘŜ ƭŀ ōƛōƭƛƻǘƘŝǉǳŜ ǎŎƻƭŀƛǊŜΣ ƛƴŦƻǊƳŀǘƛƻƴ Ŝǘ ƻǊƛŜƴǘŀǘƛƻƴ ǎŎƻƭŀƛǊes et 
professionnelles, psychologie, éducation spécialisée, psychoéducation, orthopédagogie, orthophonie, santé et services sociaux, 
animation spirituelle et engagement communautaire. 

25
 OPPQ, Le psychoéducateur en milieu scolaire, cadre de référence, p. 46, 2012 
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lutte contre la stigmatisation. »26 Lƭ Ǿŀ ǎŀƴǎ ŘƛǊŜ ǉǳŜ ƭΩŀǊǊƛƳŀƎŜ ŘŜǎ ǇǊƻŦŜǎǎƛƻƴƴŜƭǎ ǎŎƻƭŀƛǊŜǎ ŀǾŜŎ 

ceux de la santé et des services sociaux, la compréhension et le respect de leurs rôles mutuels, sont 

des éƭŞƳŜƴǘǎ ŜǎǎŜƴǘƛŜƭǎ ŘΩǳƴŜ ōƻƴƴŜ ǇǊŜǎǘŀǘƛƻƴ ŘŜ ǎŜǊǾƛŎŜǎ ŀǳȄ ƧŜǳƴŜǎΦ 

5.5. La stratégie en matière de santé mentale pour le Canada 

Bien que les soins de santé soient principalement de juridiction provinciale, les orientations 

canadiennes peuvent venir influencer ou inspirer certaines pratiques québécoises. La Commission 

pour la santé mentale du Canada a été mandatée pour rédiger une stratégie en matière de santé 

ƳŜƴǘŀƭŜ Ł ƭΩŞŎƘŜƭƭŜ ǇŀƴŎŀƴŀŘƛŜƴƴŜΦ [ΩǳƴŜ ŘŜ ǎŜǎ ǊŜŎƻƳƳŀƴŘŀǘƛƻƴǎ ǇǊŜƴŘ Ŝƴ ŎƻƳǇǘŜ ŘŜ Ŧŀœƻƴ 

spécifique la santé mentale des jeunes : 

« Faire en sorte que les familles, les aidants, les écoles, les établissements postsecondaires et les 

ƻǊƎŀƴƛǎƳŜǎ ŎƻƳƳǳƴŀǳǘŀƛǊŜǎ ǇǳƛǎǎŜƴǘ ƛƴǘŜǊǾŜƴƛǊ Řŝǎ ǉǳΩǳƴ ǇǊƻōƭŝƳŜ ǎŜ ƳŀƴƛŦŜǎǘŜ Ŝǘ ǇǊƻƳƻǳǾƻƛǊ 

efficacement la santé mentale des enfants en bas âge et des jeunes pour réduire le plus possible 

les cas de maladie mentale et de suicide. »27 

[Ŝǎ ǊŜŎƻƳƳŀƴŘŀǘƛƻƴǎ ŘŜ ŎŜǘǘŜ ǎǘǊŀǘŞƎƛŜ ǎƻƴǘ ǘƻǳǘ Ł Ŧŀƛǘ ŎƻƘŞǊŜƴǘŜǎ ŀǾŜŎ ƭΩŀǇǇǊƻŎƘŜ École en santé 

en matière de prévention/promotion et appuient (sans la nommer comme tel) une organisation de 

ǎŜǊǾƛŎŜǎ ŦŀǾƻǊƛǎŞŜ ǇŀǊ ƭŜ ƳƻŘŝƭŜ ŘŜ ǊŞǇƻƴǎŜ Ł ƭΩƛƴǘŜǊǾŜƴǘƛƻƴΣ ǘŜƭ ǉǳŜ ƭΩƛƭƭǳǎǘǊŜ ƭΩŜȄǘǊŀƛǘ ǎǳƛǾŀƴǘ : 

« Χ[Ŝǎ ǇǊƻƎǊŀƳƳŜǎ Ŝƴ ƳƛƭƛŜǳ ǎŎƻƭŀƛǊŜ ǇŜǳǾŜƴǘ ŦŀƛǊŜ Ŝƴ ǎƻǊǘŜ ǉǳŜ ƭΩŞŎƻƭŜ ǎƻƛǘ ǳƴ ǊŜŦǳƎŜ Ǉƭǳǘƾǘ 

ǉǳΩǳƴŜ ǎƻǳǊŎŜ ŘŜ ǎǘǊŜǎǎ Ŝǘ ŎΩŜǎǘ ǇƻǳǊǉǳƻƛ ƴƻǳǎ ŘŜǾƻƴǎ ŀŎŎƻǊŘŜǊ ǳƴŜ ƎǊŀƴŘŜ ǇǊƛƻǊƛǘŞ ŀǳ ƳƛƭƛŜǳ 

scolaire. Les programmes les plus efficaces sont ceux qui sont complètement intégrés à 

ƭΩŜƴǎŜƳōƭŜ ŘŜǎ ƛƴƛǘƛŀǘƛǾŜǎ Ŝƴ ƳŀǘƛŝǊŜ ŘŜ ǎŀƴǘŞ Ŝƴ ƳƛƭƛŜǳ ǎŎƻƭŀƛǊŜ ǉǳƛ ǊŜƧƻƛƎƴŜƴǘ ǘƻǳǎ ƭŜǎ ŞƭŝǾŜǎΣ ǉǳƛ 

ƳŜǘǘŜƴǘ ƭΩŀŎŎŜƴǘ ǎǳǊ ƭŀ ǇǊƻƳƻǘƛƻƴ ŘΩǳƴ ōƻƴ ŘŞǾŜƭƻǇǇŜƳŜƴǘ ǎƻŎƛŀƭ Ŝǘ ŀŦŦŜŎǘƛŦΣ ǉǳƛ ŘŞǾŜƭƻǇǇŜƴǘ ƭŀ 

ǊŞǎƛƭƛŜƴŎŜΣ ǉǳƛ ǾƛǎŜƴǘ Ł ǊŞŘǳƛǊŜ ƭΩƛƴǘƛƳidation et autres facteurs de risque et qui luttent contre la 

ǎǘƛƎƳŀǘƛǎŀǘƛƻƴΧ [Ŝǎ ƳŜǎǳǊŜǎ Ŝƴ ƳƛƭƛŜǳ ǎŎƻƭŀƛǊŜ ŘƻƛǾŜƴǘ ŎƻƳǇǊŜƴŘǊŜ ŘŜǎ ǇǊƻƎǊŀƳƳŜǎ ǉǳƛ ŎƛōƭŜƴǘ 

ƭŜǎ ŜƴŦŀƴǘǎ Ŝǘ ƭŜǎ ƧŜǳƴŜǎ ƭŜǎ Ǉƭǳǎ Ł ǊƛǎǉǳŜΧ Dans tous les milieux, nous devons accroître la capacité 

ŘŜ ǊŜŎƻƴƴŀƞǘǊŜ ƭŜǎ ǇǊƻōƭŝƳŜǎ Řŝǎ ǉǳΩƛƭǎ ǎŜ ƳŀƴƛŦŜǎǘŜƴǘΣ ǉǳŜ ŎŜ ǎƻƛǘ ŘŜǎ ǊŜǘŀǊŘǎ ŘŜ ŘŞǾŜƭƻǇǇŜƳŜƴǘΣ 

affectifs ou sociaux chez les enfants ou une maladie mentale grave chez les adolescents ou les 

jeunes adultes. »28 
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 MINISTÈRE DE LA SANTÉ ET DES SERVICES {h/L!¦· 5¦ v¦;.9/Σ tƭŀƴ ŘΩŀŎǘƛƻƴ Ŝƴ ǎŀƴǘŞ ƳŜƴǘŀƭŜ ƭŀ ŦƻǊŎŜ ŘŜǎ ƭƛŜƴǎΣ нллр 

27
 COMMISSION POUR LA SANTÉ MENTALE DU CANADA, Changer les orientations, changer des vies, 2012 

28
 COMMISSION DE LA SANTÉ MENTALE DU CANADA, op. cit, p. 21 
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6. Modèle retenu : la RAI appliquée à la santé mentale au Québec 

9ƴ ǎΩŀǇǇǳȅŀƴǘ ǎǳǊ ƭŜǎ ōŀǎŜǎ ǘƘŞƻǊƛǉǳŜǎ Ŝǘ ƭŜǎ ŜƴŎŀŘǊŜƳŜƴǘǎ ǇǊŞŎŞŘŜƳƳŜƴǘ ŜȄǇƻǎŞǎΣ ƭŜ ƳƻŘŝƭŜ ǎǳƛǾŀƴǘ ŀ 

ŞǘŞ ǊŜǘŜƴǳ Řŀƴǎ ƭΩŞƭŀōƻǊŀǘƛƻƴ ŘŜ ŎŜ ǊŞŦŞǊŜƴǘƛŜƭΦ Lƭ ƳŜǘ ŘƻƴŎ ŘŜ ƭΩŀǾŀƴǘ ƭŜ ƳƻŘŝƭŜ w!L Ŝƴ ȅ ƛƴǘŞƎǊŀƴǘ ƭŜǎ 

encadrements propres au Québec. /ŜǘǘŜ ŎƻƴŎŜǇǘǳŀƭƛǎŀǘƛƻƴ ŘΩǳƴŜ ŀǇǇǊƻŎƘŜ Ŝƴ ǎŀƴǘŞ ƳŜƴǘŀƭŜ ƛƴǎǇƛǊŞŜ Řǳ 

ƳƻŘŝƭŜ w!L Ŝǎǘ ǳƴ ŜȄŜǊŎƛŎŜ ǉǳƛ ǎΩƛƴǎŎǊƛǘ Ŝƴ ŎƻƘŞǊŜƴŎŜ ŀǾŜŎ ƭŜǎ ƻǊƛŜƴǘŀǘƛƻƴǎ ŀŎǘǳŜƭƭŜǎ Řǳ ŎƻƴǘŜȄǘŜ ǎŎƻƭŀƛǊŜ 

ǉǳŞōŞŎƻƛǎΦ 9ƭƭŜ ƴΩŜǎǘ ŎŜǊǘŀƛƴŜƳŜƴǘ Ǉŀǎ ǇŀǊŦŀƛǘŜ Ŝǘ Řƻƛǘ şǘǊŜ ǾǳŜ ŎƻƳƳŜ ǳƴŜ ǘŜƴǘŀtive modeste de 

proposer un outil favorisant une organisation de services et des pratiques plus efficaces pour prendre soin 

ŘŜ ƭŀ ǎŀƴǘŞ ƳŜƴǘŀƭŜ ŘŜ ǘƻǳǎ ƭŜǎ ƧŜǳƴŜǎ ŦǊŞǉǳŜƴǘŀƴǘ ƭΩŞŎƻƭŜ ǇǊƛƳŀƛǊŜ ƻǳ ǎŜŎƻƴŘŀƛǊŜΦ 

Modèle RAI appliquée au Québec 

 
 
5ŀƴǎ ŎŜ ƳƻŘŝƭŜΣ ƭŀ ōŀǎŜ ŘŜ ƭŀ ǇȅǊŀƳƛŘŜ ƳŜǘ ƭΩŀŎŎŜƴǘ ǎǳǊ ƭŜ ƳŀƛƴǘƛŜƴ ƻǳ ƭŜ ŘŞǾŜƭƻǇǇŜƳŜƴǘ ŘŜǎ ŦŀŎǘŜǳǊǎ ŘŜ 
ǇǊƻǘŜŎǘƛƻƴ ŘŜ ƭŀ ǎŀƴǘŞ ƳŜƴǘŀƭŜ Ŝǘ ǇǊƻǇƻǎŜ ŀǳȄ ŀŎǘŜǳǊǎ ǎŎƻƭŀƛǊŜǎ ŘŜ ǎΩŀǇǇǳȅŜǊ ǎǳǊ ƭŜ ƳƻŘŝƭŜ École en santé. Le 
ŘŞǇƛǎǘŀƎŜ ŘŜǎ ŞƭŝǾŜǎ ǉǳƛ ŀǳǊƻƴǘ ōŜǎƻƛƴ ŘΩƛƴǘŜǊǾŜƴǘƛƻƴǎ ŎƛōƭŞŜǎ ǇŜǳǘ ǎŜ ŦŀƛǊŜ ǇŀǊ ƭΩƻōǎŜǊǾŀǘƛƻƴ ŘŜǎ ƳŀƴƛŦŜǎǘŀǘƛƻƴǎ 
comportementales ou par la prise en compte des facteurs de risques reliés à certaines caractéristiques 
individuelles, familiales ou environnementales. Le milieu scolaire met alors en place des actions lui permettant 
ŘΩƛƴǘŜǊǾŜƴƛǊ ǇǊŞŎƻŎŜƳŜƴǘ ƻǳ ŘΩŀŎŎƻƳǇŀƎƴŜǊ ǳƴ ŞƭŝǾŜ ŀǾŀƴǘ ǉǳŜ ǎŀ ǎƛǘǳŀǘƛƻƴ ƴŜ ǎŜ ŘŞǘŞǊƛƻǊŜ ŘŀǾŀƴǘŀƎŜΦ /ŜǊǘŀƛƴǎ 
ŞƭŝǾŜǎ ŀǳǊƻƴǘ ōŜǎƻƛƴ ŘΩǳƴ ǎƻǳǘƛŜƴ ŀŘŘƛǘƛƻƴƴŜƭ Ŝǘ ƛƭ ŦŀǳŘǊŀ ŀƭƻǊǎ ƛƴǘŜƴǎƛŦƛŜǊ ƭŜǎ ŀŎǘƛƻƴǎ ŀǳǇǊŝǎ ŘŜ ŎŜǎ ŞƭŝǾŜǎΣ ŘŜ 
leur famille et de leur environnement. Ce modèle dynamique et souple prévoit la concertation continue de tous 
les acteurs qui le constituent : jeune, famille, école et communauté. 
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1. [ΩƘƛǎǘƻƛǊŜ de Lucas 

[ǳŎŀǎ ƘŀōƛǘŜ ǳƴ ƳƛƭƛŜǳ ŀƛǎŞ ŀǾŜŎ ǎŜǎ ŘŜǳȄ ǇŀǊŜƴǘǎ Ŝǘ ǎŀ ǎǆǳǊ cadette. Son père est un travailleur de la 

construction et sa mère est secrétaire médicale. 

0-5 ANS 

Bébé, Lucas a un tempérament facile. Il est à la fois calme, enjoué, sociable et curieux. Malgré de petits 

problèmes digestifs, il fait ses nuits rapidementΦ !ƭƻǊǎ ǉǳΩƛƭ ŀ му ƳƻƛǎΣ ǎŀ ǇŜǘƛǘŜ ǎǆǳǊ ƴŀƞǘΣ Ł ǎƻƴ ƎǊŀƴŘ 

ōƻƴƘŜǳǊΦ [Ŝ ŎƭƛƳŀǘ ŦŀƳƛƭƛŀƭ Ŝǎǘ ƘŀǊƳƻƴƛŜǳȄ Ŝǘ ƭŜǎ ŘŜǳȄ ǇŀǊŜƴǘǎ ǇŀǊǘƛŎƛǇŜƴǘ Ł ƭΩŞŘǳŎŀǘƛƻƴ ŘŜǎ ŜƴŦŀƴǘǎΦ 9ƴ 

raison des origines maternelles, tout le monde parle italien à la maison. À 18 mois Lucas entre à la 

ƎŀǊŘŜǊƛŜ ōƛƭƛƴƎǳŜ όŀƴƎƭŀƛǎκŦǊŀƴœŀƛǎύΦ [ΩƛƴǘŞƎǊŀǘƛƻƴ ǎŜ ǇŀǎǎŜ ǘǊŝǎ ōƛŜƴΦ [ǳŎŀǎ Ŧŀƛǘ ǇŀǊŦƻƛǎ ŘŜ ǇŜǘƛǘŜǎ ŎǊƛǎŜǎ ŀǳ 

ǊŜǘƻǳǊ Ł ƭŀ Ƴŀƛǎƻƴ ƭƻǊǎǉǳΩƛƭ Ŝǎǘ ǘǊƻǇ ǎǘƛƳǳƭŞ ƻǳ ŦŀǘƛƎǳŞΦ 

MATERNELLE 

" ƭΩŜƴǘǊŞŜ Ł ƭŀ ƳŀǘŜǊƴŜƭƭŜ Ł ƭΩŞŎƻƭŜ ŦǊŀƴŎƻǇƘƻƴŜ ŘŜ ǎƻƴ ǉǳŀǊǘƛŜǊΣ Lucas reçoit quelques cours de 

francisation. Il pratique le hockey et la natation. Lucas est un garçon actif. 

PRIMAIRE 

9ƴ ǇǊŜƳƛŝǊŜ ŀƴƴŞŜΣ ƭŀ ŦŀƳƛƭƭŜ ŘŜ [ǳŎŀǎ ŘŞƳŞƴŀƎŜ Ŝƴ Ǌŀƛǎƻƴ ŘΩǳƴ ŎƘŀƴƎŜƳŜƴǘ ŘΩŜƳǇƭƻƛ Řǳ ǇŀǇŀΦ [ǳŎŀǎ Ŧŀƛǘ 

alors des cauchemars, se plaint de ƳŀǳȄ ŘŜ ǾŜƴǘǊŜ Ŝǘ ǇƭŜǳǊŜ ōŜŀǳŎƻǳǇΦ aşƳŜ ǎΩƛƭ Ŝǎǘ ōƛŜƴ ŀŎŎǳŜƛƭƭƛ Řŀƴǎ 

ǎƻƴ ƴƻǳǾŜŀǳ ƳƛƭƛŜǳΣ [ǳŎŀǎ ƳŜǘ Řǳ ǘŜƳǇǎ Ł ǎΩŀŘŀǇǘŜǊΦ [ΩŜƴǎŜƛƎƴŀƴǘŜ ŘŜƳŀƴŘŜ ŎƻƴǎŜƛƭ Ł ƭŀ 

ǇǎȅŎƘƻŞŘǳŎŀǘǊƛŎŜ ǇƻǳǊ ŦŀŎƛƭƛǘŜǊ ƭΩŀŘŀǇǘŀǘƛƻƴ ŘŜ [ǳŎŀǎΦ 9ƭƭŜ ǊŜƴŎƻƴǘǊŜ ŀǳǎǎƛ ƭŜǎ ǇŀǊŜƴǘǎ ǇƻǳǊ Şǘŀōƭƛr une 

ŎƻƭƭŀōƻǊŀǘƛƻƴΦ [ǳŎŀǎ Ŝǎǘ ƧǳƳŜƭŞ Ł ǳƴ ŀƳƛ ǉǳƛ ŀŘƻǊŜ ƭŜ ƘƻŎƪŜȅ Ŝǘ Ŧƛƴƛǘ ǇŀǊ ǎΩŀŘŀǇǘŜǊ Ł ǎŀ ƴƻǳǾŜƭƭŜ ŞŎƻƭŜΦ Lƭ ŀ 

de bons résultats. Lors de la journée Portes ouvertes ŘŜ ƭΩŞŎƻƭŜ ǎŜŎƻƴŘŀƛǊŜΣ ƭŀ ƳŝǊŜ ǊŜŘƻǳǘŜ ǉǳŜ ǎƻƴ Ŧƛƭǎ ƴŜ 

ǎƻƛǘ ǾƛŎǘƛƳŜ ŘΩƛƴǘƛƳƛŘŀǘƛƻƴ ŀǳ ǎŜŎƻƴŘŀƛǊŜ ƻǳ ǉǳΩƛƭ ǎƻƛǘ ƛƴŦƭǳŜƴŎŞ ƴŞƎŀǘƛǾŜƳŜƴǘ ǇŀǊ ǎŜǎ ǇŀƛǊǎ Ŝƴ Ǌŀƛǎƻƴ ŘŜ 

ǎƻƴ ƧŜǳƴŜ ŃƎŜ ό[ǳŎŀǎ Ŝǎǘ ƴŞ Ŝƴ ǎŜǇǘŜƳōǊŜύΦ [Ŝ ǇŝǊŜ ǊŀǇǇŜƭƭŜ ŀƭƻǊǎ ǉǳŜ ǎƻƴ Ŧƛƭǎ ƴΩŜǎǘ Ǉŀǎ ŘŞǇƻǳǊǾǳ ŘŜ 

ressources personnelles. 

SECONDAIRE 

Au cours du secondaire, Lucas développe un bon réseau social. Il a des résultats dans la moyenne et 

ŎƻƴǘƛƴǳŜ Ł ǇŜǊŦƻǊƳŜǊ Řŀƴǎ ƭŜǎ ǎǇƻǊǘǎΦ Lƭ ŀƛƳŜǊŀƛǘ ǎΩƻǊƛŜƴǘŜǊ Ŝƴ ŦƛƴŀƴŎŜΦ /ƻƳƳŜ ƛƭ Ŝǎǘ ŜƴƧƻǳŞΣ ǎƻǳǊƛŀƴǘ Ŝǘ 

ǇŀǊǘƛŎƛǇŀǘƛŦΣ ƛƭ Ŝǎǘ ŀǇǇǊŞŎƛŞ ŘŜ ǎŜǎ ŜƴǎŜƛƎƴŀƴǘǎΦ [ƻǊǎǉǳΩƛƭ ŞǇǊƻǳǾŜ ŘŜǎ ŘƛŦŦƛŎǳƭǘŞǎ ǎŎƻƭŀƛǊŜǎΣ ses enseignants 

ǎƻƴǘ ǘƻǳƧƻǳǊǎ ƘŜǳǊŜǳȄ ŘŜ ƭǳƛ ƻŦŦǊƛǊ ŘŜ ƭΩŀƛŘŜΦ 

Depuis quelque ǘŜƳǇǎΣ [ǳŎŀǎ Ŝǎǘ ǇǊŞƻŎŎǳǇŞ ǇŀǊ ŎŜ ǉǳŜ Ǿƛǘ ǎƻƴ ŀƳƛŜ !ƳŞƭƛŜΦ Lƭ ǘǊƻǳǾŜ ǉǳΩŜƭƭŜ ŀ ŎƘŀƴƎŞΣ 

ǊŜƳŀǊǉǳŜ ǉǳΩŜƭƭŜ ƳŀƴƎŜ ǘǊŝǎ ǇŜǳΣ ǎΩentraîne ŘŜ Ǉƭǳǎ Ŝƴ Ǉƭǳǎ Ŝǘ ǉǳΩŜƭƭŜ ŀ ŎƻƳƳŜƴŎŞ Ł ŦǳƳŜǊΦ Et il y a son 

voisin de casier, Guillaume « le bizarre » qui commence à le déranger. 
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2. [ΩƛƴǘŜǊǾŜƴǘƛƻƴ ǳƴƛǾŜǊǎŜƭƭŜ 

[Ŝǎ ƛƴǘŜǊǾŜƴǘƛƻƴǎ ŘŜ ƴƛǾŜŀǳ ǳƴƛǾŜǊǎŜƭ ǾƛǎŜƴǘ Ł ŦŀƛǊŜ ƭŀ ǇǊƻƳƻǘƛƻƴ ŘΩǳƴŜ ōƻƴƴŜ ǎŀƴǘŞ ƳŜƴǘŀƭŜ Ŝǘ ǇǊŞǾŜƴƛǊ 

les problèmes de santé mentale auprès dŜ ¢h¦{ ƭŜǎ ŞƭŝǾŜǎΦ [Ŝǎ ŀŎǘƛƻƴǎ ƳƛǎŜǎ Ŝƴ ǇƭŀŎŜ ǎΩŀǇǇǳƛŜƴǘ ǎǳǊ ƭŜǎ 

ǾŀƭŜǳǊǎ ŘŜ ƭΩŞŎƻƭŜ Ŝǘ ŘŜ ƭŀ ŎƻƳƳǳƴŀǳǘŞ ŀŦƛƴ ŘŜ ŎǊŞŜǊ ǳƴ ŜƴǾƛǊƻƴƴŜƳŜƴǘ ŦŀǾƻǊƛǎŀƴǘ ƭŜ ŘŞǾŜƭƻǇǇŜƳŜƴǘ ŘŜǎ 

compétences psychosociales et le bien-être de tous. [Ω!Ǿƛǎ ǎŎƛŜƴǘƛŦƛǉǳŜ ǎǳǊ ƭŜǎ ƛƴǘŜǊǾŜƴǘions efficaces en 

promotion de la santé mentale et en prévention des troubles mentaux ǎƻǳƭƛƎƴŜ ƭΩƛƳǇƻǊǘŀƴŎŜ ŘΩǳƴ 

environnement scolaire de qualité. 

5ŀƴǎ ŎŜǘ ŀǾƛǎΣ ǾƻƛŎƛ ƭŜǎ ƳŜǎǳǊŜǎ ǊŜǘŜƴǳŜǎ ǇƻǳǾŀƴǘ ǎŜǊǾƛǊ ŘŜ ƳŜǎǳǊŜǎ ǳƴƛǾŜǊǎŜƭƭŜǎ Ł ƭΩŞŎƻƭŜ : 

¶ Approches Écoles promotrices de la santé (École en santé) 

¶ Programmes de promotion de la santé mentale en milieu scolaire 

¶ LƴǘŜǊǾŜƴǘƛƻƴǎ ǇƻǳǊ ŀƳŞƭƛƻǊŜǊ ƭΩŜƴǾƛǊƻƴƴŜƳŜƴǘ ǎŎƻƭŀƛǊŜ 

¶ Interventions pour prévenir la violence (entre pairs et dans les relations amoureuses) 

¶ Interventƛƻƴǎ ǇƻǳǊ ǇǊŞǾŜƴƛǊ ƭΩŀōǳǎ ŘŜ ǎǳōǎǘŀƴŎŜǎ 

« hƴ ǎŀƛǘ ƳŀƛƴǘŜƴŀƴǘ ǉǳΩǳƴ ƳƛƭƛŜǳ ǎŎƻƭŀƛǊŜ ŎƻƘŞǎƛŦ Ŝǘ ƴƻƴ ǾƛƻƭŜƴǘ ŎƻƴǘǊƛōǳŜ ŀǳ ŘŞǾŜƭƻǇǇŜƳŜƴǘ ŘΩǳƴ ŦƻǊǘ 

ǎŜƴǘƛƳŜƴǘ ŘΩaǇǇŀǊǘŜƴŀƴŎŜ ŜƴǾŜǊǎ ƭΩŞŎƻƭŜ Ŝǘ ŎƻƴǎǘƛǘǳŜ ǳƴ ŦŀŎǘŜǳǊ ŘŜ ǇǊƻǘŜŎǘƛƻƴ ǇƻǳǊ ƭŀ ǎŀƴǘŞ ƳŜƴǘŀƭŜΦ 

5ΩŀƛƭƭŜǳǊǎΣ ƭŜ Ŧŀƛǘ ŘŜ ǎŜ ǎŜƴǘƛǊ Ŝƴ ǎŞŎǳǊƛǘŞ Ł ƭΩŞŎƻƭŜ Ŝǎǘ ŀǎǎƻŎƛŞ Ł ǳƴŜ ƳŜƛƭƭŜǳǊŜ ǎŀƴǘŞ ǇƘȅǎƛǉǳŜ Ŝǘ 

émotionnelle et à une tendance moindre à prendre des risques, notamment en termes de 

ŎƻƳǇƻǊǘŜƳŜƴǘǎ ǎŜȄǳŜƭǎ ƻǳ ǾƛƻƭŜƴǘǎΦ " ƭΩƛƴǾŜǊǎŜΣ ǳƴ ƳŀǳǾŀƛǎ ŎƭƛƳŀǘ ǎƻŎƛŀƭ Ł ƭΩŞŎƻƭŜ peut augmenter les 

risques de troubles mentaux indépendamment de la nature des autres influences (sociales, 

communautaires ou familiales) auxquelles le jeune est exposé. Un faible lien affectif entre le jeune et les 

enseignants, un manque de surveillance et de supervision ainsi que des pratiques éducatives punitives 

et inconsistantes peuvent, par exemple, constituer des facteurs de risque pour la santé mentale des 

jeunes. »29 

5ŀƴǎ ŎŜǘǘŜ ǎŜŎǘƛƻƴΣ ƻƴ ǊŜǘǊƻǳǾŜ ŘΩŀōƻǊŘ ƭΩƘƛǎǘƻƛǊŜ ŘŜ [ǳŎŀǎ Ł ǘǊŀǾŜǊǎ ǎƻƴ ǇŀǊŎƻǳǊǎ ŘŜ ǾƛŜ Ł ƭΩŞŎƻƭŜ ǇǊƛƳŀƛǊŜ 

Ŝǘ Ł ƭΩŞŎƻƭŜ ǎŜŎƻƴŘŀƛǊŜΦ [ǳŎŀǎ ōŞƴŞŦƛŎƛŜ ŘΩƛƴǘŜǊǾŜƴǘƛƻƴǎ ǳƴƛǾŜǊǎŜƭƭŜǎ ŀǎǎǳǊŀƴǘ ǎƻƴ ōƛŜƴ-être, ce qui ne 

ƭΩŜƳǇşŎƘŜ Ǉŀǎ ŘŜ ǘǊŀǾŜǊǎŜǊ ŘŜǎ ŘƛŦŦƛŎǳƭǘŞǎ ƛƴƘŞǊŜƴǘŜǎ Ł ƭŀ ǾƛŜ ŘŜ ōƛŜƴ ŘŜǎ ƧŜǳƴŜǎΦ 5ǳǊŀƴǘ ŎŜǎ ǇǊƻōƭŝƳŜǎ 

ǇŀǎǎŀƎŜǊǎΣ ƭΩŜƴǾƛǊƻƴƴŜƳŜƴǘ ǎŎƻƭŀƛǊŜΣ ƭŜǎ ǊŜǎǎƻǳǊŎŜǎ ǇŜǊǎƻƴƴŜƭƭŜǎ ŘŜ [ǳŎŀǎ Ŝǘ ƭΩƛƴŦƭǳŜƴŎŜ ŘΩŀǳǘǊŜǎ ŦŀŎǘŜǳǊǎ 

ŘŜ ǇǊƻǘŜŎǘƛƻƴ ŦŜǊƻƴǘ Ŝƴ ǎƻǊǘŜ ǉǳΩƛƭ ǇƻǳǊǊŀ ǎŜ ŘŞǾŜƭƻǇǇŜǊ ǎŀƴǎ ƎǊŀƴŘŜ ŘƛŦŦƛŎǳƭǘŞΦ Lƭ ǇǊŞǎŜƴǘŜ ǳƴŜ ōƻƴƴŜ 

santé mentale la plupart du temps. 

9ƴǎǳƛǘŜΣ ƭΩƛƴǘŞƎǊŀƭƛǘŞ ŘŜǎ ǊŜŎƻƳƳŀƴŘŀǘƛƻƴǎ ŘŜ ƭŀ ŦƛŎƘŜ {ŀƴǘŞ ƳŜƴǘŀƭŜ ǘƛǊŞŜ Řǳ ŘƻŎǳƳŜƴǘ : Réussite 

éducative, santé et bien-être : agir efficacement en contexte scolaire seront présentées. 
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« Cet outil vise à soutenir les gestionnaires et les intervenants deǎ ǊŞǎŜŀǳȄ ŘŜ ƭΩŞŘǳŎŀǘƛƻƴ Ŝǘ ŘŜ ƭŀ ǎŀƴǘŞ 

dans le choix des pratiques de promotion et de prévention favorisant le plus efficacement la réussite 

éducative, la santé et le bien-être des jeunes en contexte scolaire. » 

« Les fiches sont conçues pour : 

· Mettre en perspective les pratiques actuelles avec les recommandations scientifiques; 

· {ΩƛƴǘŜǊǊƻƎŜǊ ǎǳǊ ŎŜǊǘŀƛƴŜǎ ŎǊƻȅŀƴŎŜǎΣ ŎƻƴƴŀƛǎǎŀƴŎŜǎ Ŝǘ Ŧŀœƻƴǎ ŘŜ ŦŀƛǊŜΤ 

· /ƻƴǎƛŘŞǊŜǊ ƭΩŞŎŀǊǘ ŜƴǘǊŜ ƭŜǎ ǇǊŀǘƛǉǳŜǎ ŀŎǘǳŜƭƭŜǎ Ŝǘ ƭŜǎ ǊŜŎƻƳƳŀƴŘŀǘƛƻƴǎ ŀŦƛƴ ŘΩŜƴǾƛǎŀƎŜǊ ƭŜǎ 

ajustements possibles (ce qui est à poursuivre, à cesser, à améliorer, à ajouter) tout en tenant 

compte des valeurs et du contexte de chaque école. » 

Cet ƻǳǘƛƭ ŘŜ ǊŞŦŞǊŜƴŎŜ Ŝǎǘ ǳƴŜ ǎȅƴǘƘŝǎŜ ŘŜǎ ŎƻƴƴŀƛǎǎŀƴŎŜǎ ǎŎƛŜƴǘƛŦƛǉǳŜǎ ŎƻƴǎǳƭǘŞŜǎ Řŀƴǎ ƭΩŞƭŀōƻǊŀǘƛƻƴ ŘŜ 

ƭΩƻǳǾǊŀƎŜ. Il est important de prendre connaissance des premières pages afin de bien comprendre le 

ŎƻƴǘŜȄǘŜ ŘΩǳǘƛƭƛǎŀǘƛƻƴ ǎƻǳƘŀƛǘŞΦ Lƭ ƴŜ Řƻƛǘ Ǉŀǎ şǘǊŜ ŎƻƴǎƛŘŞǊŞ ŎƻƳƳŜ ǳƴ ζ bottin » à utiliser aléatoirement, 

mais plutôt comme un ensemble de propositions et moyens pǊƻǇƻǎŞǎ Řŀƴǎ ƭŜ ŎŀŘǊŜ ŘΩǳƴŜ ǇǊŀǘƛǉǳŜ 

ŞǾŀƭǳŀǘƛǾŜ Ŝǘ ǊŞŦƭŜȄƛǾŜ ŀŘŀǇǘŞ ŀǳ ƳƛƭƛŜǳ ŀǳǉǳŜƭ ƛƭ ǎΩŀŘǊŜǎǎŜΦ [Ŝǎ ŎƻƳǇŞǘŜƴŎŜǎ Ł ŘŞǾŜƭƻǇǇŜǊ ŀǳǇǊŝǎ ŘŜǎ 

élèves, et divisées par cycle, nous semblent particulièrement utiles à connaitre pour le milieu scolaire. 

Enfin, des ŦƛŎƘŜǎ ǇǊŞǎŜƴǘŀƴǘ ŘŜǎ ƻǳǘƛƭǎΣ ǇǊƻƎǊŀƳƳŜǎ Ŝǘ ǊŞŦŞǊŜƴŎŜǎ ŘƛǾŜǊǎŜǎ ǎΩŀǇǇƭƛǉǳŀƴǘ ŀǳȄ ƛƴǘŜǊǾŜƴǘƛƻƴǎ 

de niveau universel sont consignées, afin de fournir aux milieux scolaires une banque de ressources 

ƛƴǘŞǊŜǎǎŀƴǘŜǎΣ Ƴŀƛǎ ƴƻƴ ŜȄƘŀǳǎǘƛǾŜǎΦ 9ƴ ŎŜ ǉǳƛ ŎƻƴŎŜǊƴŜ ƭΩƛƴŦƻǊƳŀǘƛƻƴ ǎǳǊ ƭŀ ǾŀƭƛŘŀǘƛƻƴ ŘŜ ƭΩƻǳǘƛƭ ǇǊƻǇƻǎŞΣ 

voici la définition retenue : 

« Un programme d'intervention est validé lorsqu'il est démontré empiriquement qu'il conduit à des 

résultats escomptés. On peut donc établir avec un niveau élevé de certitude et avec preuves 

scientifiques à l'appui, que ce programme donnera les mêmes résultats s'il est appliqué auprès d'un 

groupe de sujets similaires dans des conditions semblables. »30 

/ŜǘǘŜ ōŀƴǉǳŜ ŘŜ ǊŜǎǎƻǳǊŎŜǎ ǇƻǳǊǊŀƛǘ ŦŀƛǊŜ ƭΩƻōƧŜǘ ŘŜ ƳƛǎŜǎ Ł ƧƻǳǊ ǊŞƎǳƭƛŝǊŜǎΦ 

2.1. Les conditions ŘΩŜŦŦƛŎŀŎƛǘŞ ŘŜǎ ǇǊŀǘƛǉǳŜǎ ŘŜ ǇǊƻƳƻǘƛƻƴ Ŝǘ ŘŜ ǇǊŞǾŜƴǘƛƻƴ 

[ƻǊǎǉǳΩǳƴ ƳƛƭƛŜǳ ŘŞŎƛŘŜ ŘŜ ƳŜǘǘǊŜ Ŝƴ ǇƭŀŎŜ ŘŜǎ ŀŎǘƛƻƴǎ ƻǳ ǇǊƻƎǊŀƳƳŜǎ Ŝƴ ǾǳŜ ŘŜ ǇǊƻƳƻǳǾƻƛǊ 

ŎŜǊǘŀƛƴǎ ŀǎǇŜŎǘǎ ŘŜ ƭŀ ǎŀƴǘŞ ƻǳ ŘŜ ǇǊŞǾŜƴƛǊ ƭΩŀǇǇŀǊƛǘƛƻƴ ƻǳ ƭΩŀƎƎǊŀǾŀǘƛƻƴ ŘŜ ǇǊƻōƭŝƳŜǎΣ ƛƭ Řƻƛǘ 

ŘΩŀōƻǊŘ ǎŜ ǉǳŜǎǘƛƻƴƴŜǊ Ŝǘ ǎΩŀǎǎǳǊŜǊ ŘΩŀǾƻƛǊ ƭŜǎ ŎƻƴŘƛǘƛƻƴǎ ǊŜǉǳƛǎŜǎ ǇƻǳǊ ŀǘǘŜƛƴŘǊŜ ǎŜǎ ƻōƧŜŎǘƛŦǎΦ Lƭ 

vaut parfois mieux mettre temporairement en veilleuse un projet qui nous apparait prometteur si 

ŎŜǊǘŀƛƴŜǎ ŎƻƴŘƛǘƛƻƴǎ ƴŜ ǎƻƴǘ Ǉŀǎ ǊŜƳǇƭƛŜǎΦ [Ωǳƴ ŘŜǎ ŘŀƴƎŜǊǎ Ře mettre en place trop rapidement 

ŎŜǊǘŀƛƴŜǎ ŀŎǘƛƻƴǎ ǎŀƴǎ ŀǾƻƛǊ ƭŜǎ ŎƻƴŘƛǘƛƻƴǎ ǊŜǉǳƛǎŜǎ Ŝǎǘ ŘŜ ŘŞƳƻōƛƭƛǎŜǊ ƭŜǎ ŀŎǘŜǳǊǎ Ŝǘ ŘΩƛƴǾŀƭƛŘŜǊ ǳƴ 

ǇǊƻƎǊŀƳƳŜ ƻǳ ŘŜǎ ŀŎǘƛƻƴǎΦ hƴ ŘƛǊŀ ŀƭƻǊǎ ǉǳŜ ƭŜ ǇǊƻƎǊŀƳƳŜ ƴΩŜǎǘ Ǉŀǎ ǾŀƭŀōƭŜΣ ǉǳΩƛƭ ƴŜ ŦƻƴŎǘƛƻƴƴŜ 
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ǇŀǎΣ ǉǳΩƻƴ ƭΩŀ ŘŞƧŁ ŜǎǎŀȅŞ ǎŀƴǎ ǊŞǎǳƭǘŀǘǎ ǘŀƴƎƛōƭŜǎΣ ǉǳΩƛƭ ƴŞŎŜǎǎƛǘŜ ǘǊƻǇ ŘŜ ǘŜƳǇǎΣ ǉǳΩƻƴ ƴΩŀ Ǉŀǎ ƭŜ 

ƳŀǘŞǊƛŜƭ ƻǳ ƭŜ ǇŜǊǎƻƴƴŜƭ ƴŞŎŜǎǎŀƛǊŜ ǇƻǳǊ ŀƭƭŜǊ ŘŜ ƭΩŀǾŀƴǘΦ ±ƻƛŎƛ ŘƻƴŎ ƭŜǎ ŎƻƴŘƛǘƛƻƴǎ ŘΩƛƳǇƭŀƴǘŀǘƛƻƴ 

ŜŦŦƛŎŀŎŜǎ ǊŜŎƻƳƳŀƴŘŞŜǎ Řŀƴǎ ƭŀ ƳƛǎŜ Ŝƴ ǇƭŀŎŜ ŘŜ ƭΩŀǇǇǊƻŎƘŜ École en santé31 : 

« LES PRATIQUES DOIVENT ÊTRE PLANIFIÉES : 

¶ ƭŜǎ ƛƴǘŜǊǾŜƴǘƛƻƴǎ ŘƻƛǾŜƴǘ şǘǊŜ ŎƻƴǎǘǊǳƛǘŜǎ Ł ǇŀǊǘƛǊ ŘΩƻōƧŜŎǘƛŦǎ ŎƭŀƛǊǎΣ ǊŞǇƻƴŘŀƴǘ Ł ŘŜǎ ōŜǎƻƛƴǎ 
réels et déterminés selon les priorités de santé et de bien-être du milieu (école, communauté, 
famille); 

¶ ƭŜǎ Ŧŀœƻƴǎ ŘΩƛƴtervenir retenues doivent être cohérentes avec les objectifs; 

¶ ǳƴ ƳŞŎŀƴƛǎƳŜ ŘΩŞǾŀƭǳŀǘƛƻƴ Řƻƛǘ şǘǊŜ ǇǊŞǾǳ ǇƻǳǊ ŀǎǎǳǊŜǊ ƭΩŀǘǘŜƛƴǘŜ ŘŜǎ ƻōƧŜŎǘƛŦǎ ǾƛǎŞǎΦ 

LES PRATIQUES DOIVENT ÊTRE GLOBALES : 

¶ ŜƭƭŜǎ ŘƻƛǾŜƴǘ ǇŜǊƳŜǘǘǊŜ ŘΩŀƎƛǊ ǎƛƳultanément à plusieurs niveaux : école, famille et 
communauté, faisant appel à une combinaison judicieuse de stratégies diversifiées, se 
renforçant mutuellement et de façon complémentaire; 

¶ les interventions doivent agir sur les principaux facteurs de risque et de protection du 
développement des jeunes. 

LES INTERVENTIONS DOIVENT ÊTRE MENÉES EN CONCERTATION AVEC LES PARTENAIRES DES 
DIFFÉRENTS MILIEUX (ÉCOLE, FAMILLE ET COMMUNAUTÉ) : 

¶ tout en respectant le mandat de chacun, de façon à planifier et déployer des interventions 
cohérentes et coordonnées. 

LES INTERVENTIONS DOIVENT ÊTRE DÉPLOYÉES DE FAÇON INTENSIVE ET CONTINUE : 

¶ en milieu scolaire, familial et communautaire; 

¶ tout au long du cheminement des jeunes afin de favoriser le développement de compétences 
personnelles et sociales; 

¶ ne devraient pas se limiter à des interventions ponctuelles. 

LES INTERVENTIONS DOIVENT PROPOSER DES CONTENUS APPROPRIÉS ET ADAPTÉS : 

¶ les interventions sont déployées au moment opportun en fonction des caractéristiques 
propres aux différentes phases de développement des ƧŜǳƴŜǎ όǎŜƭƻƴ ƭŜǎ ŎȅŎƭŜǎ ŘΩŜƴǎŜƛƎƴŜƳŜƴǘ 
ǇǊƛƳŀƛǊŜ Ŝǘ ǎŜŎƻƴŘŀƛǊŜ ƭƻǊǎǉǳΩŜƴ contexte scolaire); 

¶ les interventions font appel à des approches, pratiques et méthodes pédagogiques favorisant 
le développement des compétences; 

¶ ƭŜǎ ƛƴǘŜǊǾŜƴǘƛƻƴǎ ǎΩŀǇǇǳƛŜnt sur des fondements scientifiques et sont reconnues pertinentes 
ǎŜƭƻƴ ƭŜǎ ǊŜŎƻƳƳŀƴŘŀǘƛƻƴǎ ŘΩŜȄǇŜǊǘǎΤ 

¶ ƭŜǎ ƛƴǘŜǊǾŜƴǘƛƻƴǎ ǎƻƴǘ ŜȄŜƳǇǘŜǎ ŘΩŜŦŦŜǘǎ ǇŀǊŀŘƻȄŀǳȄΣ ŎΩŜǎǘ-à-ŘƛǊŜ ǉǳΩŜƭƭŜǎ ƴΩŜƴǘǊŀƞƴŜƴǘ Ǉŀǎ 
ŘΩŜŦŦŜǘǎ ŎƻƴǘǊŀƛǊŜǎ Ł ŎŜ ǉǳƛ Ŝǎǘ ŜǎŎƻƳǇǘŞΦ 
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LES INTERVENTIONS 5hL±9b¢ C!±hwL{9w [Ω9bD!D9a9b¢ !/¢LC 59{ W9¦b9{ : 

¶ les interventions ont comme point de départ les connaissances et conceptions des jeunes; 

¶ elles tiennent compte de leurs intérêts et motivations; 

¶ les interventions amènent les jeunes à faire des choix, prendre des responsabilités, participer 
Ł ƭΩŞƭŀōƻǊŀǘƛƻƴ ŘŜ ǇǊƻƧŜǘǎΣ ǳǘƛƭƛǎŜǊ ƭŜǳǊ ŎǊŞŀǘƛǾƛǘŞΣ dévelƻǇǇŜǊ ƭŜǳǊ ǎŜƴǎ ŘŜ ƭΩƛƴƛǘƛŀǘƛǾŜΣ ǎŜ 
ǉǳŜǎǘƛƻƴƴŜǊΣ ǎΩŀǳǘƻévaluer. 

LES INTERVENTIONS DOIVENT AVOIR DES CARACTÉRISTIQUES QUI ALLIENT SOUPLESSE (CAPACITÉ 
DE REPRODUIRE [ΩLb¢9w±9b¢Lhb 5!b{ t[¦{L9¦w{ /hb¢9·¢9{ύΣ !//9{{L.L[L¢; 
ό/!w!/¢;wL{¢Lv¦9{ C!/L[L¢!b¢ [Ω¦¢L[L{!¢Lhb 59 [ΩLb¢9w±9b¢Lhb 9¢ C!L{!.L[L¢; 
ό/!w!/¢;wL{L¢v¦9{ C!±hwL{!b¢ [ΩLat[!b¢!¢Lhb 59 [ΩLb¢9w±9b¢Lhbύ th¦w C!/L[L¢9w 
[ΩLat[!b¢!¢Lhb {9[hb [! w;![L¢; 59 [Ω;/h[9 όhU DU MILIEU) 

Aucune intervention ne peut, à elle seule, répondre à toutes ƭŜǎ ŎƻƴŘƛǘƛƻƴǎ ŘΩŜŦŦƛŎŀŎƛǘŞ Řes 
pratiques de promotion de la ǎŀƴǘŞ Ŝǘ ŘŜ ǇǊŞǾŜƴǘƛƻƴΣ ŎΩŜǎǘ ƭΩŜƴǎŜƳōƭŜ ŘŜǎ ƛƴǘŜǊǾŜƴǘƛƻƴǎ déployées 
dans un milieu qui contribuera ultimement à ƭΩŀǘǘŜƛƴte des objectifs de prévention. » 
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3. wŜŎƻƳƳŀƴŘŀǘƛƻƴǎ ŘΩ!ƎƛǊ ŜŦŦƛŎŀŎŜƳŜƴǘ Ŝƴ ŎƻƴǘŜȄǘŜ ǎŎƻƭŀƛǊŜ ό{ŀƴǘŞ ƳŜƴǘŀƭŜύ 

ÉCOLE 

ENVIRONNEMENT PÉDAGOGIQUE 
 

Valeurs, croyances, attitudes des enseignants ou  
intervenants qui sous-tendent les interventions  
 
 

Privilégier les valeurs suivantes : 

· Inclusion; 
· Écoute; 
· Empathie; 
· Ouverture; 
· Coopération; 
· Entraide; 
· Respect de soi et des autres. 

 

PRÉALABLES À TOUTE INTERVENTION : 

Amener les intervenants scolaires à se questionner sur leurs propres  
valeurs, définitions, perceptions, peurs et préjugés quant : 

· À la santé mentale et aux problèmes et troubles mentaux; 

· À leur rôle en promotion de la santé mentale et en prévention des 
troubles mentaux; 

· Aux pratiques en promotion de la santé mentale et en prévention des 
problèmes de santé mentale et des troubles mentaux Ł ƭΩŞŎƻƭŜ. 
 

/ǊƻƛǊŜ Ŝƴ ƭΩƛƳǇƻǊǘŀƴŎŜ ŘΩşǘǊŜ ǳƴ modèle positif pour les élèves. 

 

Principes pédagogiques des interventions  
 

Viser la promotion de la santé mentale auprès de tous les jeunes : 

· Amener les jeunes à développer des attitudes et des valeurs positives 
envers la santé mentale : 

- Mettre en valeur la santé mentale positive comme 
ressource personnelle. 

Favoriser ƭΩƛƴŎƭǳǎƛƻƴ Ŝǘ ƭΩƛƴǘŞƎǊŀǘƛƻƴ de tous les élèves : 

· <ǘǊŜ ǾƛƎƛƭŀƴǘ Řŀƴǎ ƭΩŞƭŀōƻǊŀǘƛƻƴ ŘΩŀŎǘƛǾƛǘŞǎ ǉǳŀƴǘ ŀǳȄ ŘƛǾŜǊǎŜǎ ǊŞŀƭƛǘŞǎ 
économiques, culturelles, religieuses et celles associées au genre. 

Accompagner les élèves dans le développement de leur estime de soi et  
de leurs compétences personnelles et sociales. 

Exemples : 

· Aider les élèves à identifier les sources de leur stress et de leur anxiété,  
et leur apprendre à les gérer; 

· Favoriser le déveƭƻǇǇŜƳŜƴǘ ŘŜ ƭΩƘŀōƛƭŜǘŞ Ł ǇǊƻŦƛǘŜǊ ŘŜ ƭŀ ǾƛŜΣ Ł ǊƛǊŜΣ  
à dédramatiser les situations, à se développer émotionnellement  
et spirituellement; 

· Favoriser chez les jeunes une image corporelle positive, surtout chez 
les filles; 

· Favoriser la participation aux activités physiques et aux activités reliées à 
de saines habitudes de vie; 

· Apprendre aux élèves à ŎƻƻǇŞǊŜǊ Ŝǘ Ł ǎΩŜƴǘǊŀƛŘŜǊ et leur donner 
ƭΩƻŎŎŀǎƛƻƴ ŘŜ ƳŜǘǘǊŜ Ŝƴ ǇǊŀǘƛǉǳŜ ŎŜǎ ƘŀōƛƭŜǘŞǎ. 

Éviter la banalisation et la stigmatisation des problèmes ou des 
troubles mentaux.



 

 

ÉCOLE 
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Assurer des interventions continues et planifiées tout au long de la  
scolarité (du préscolaire à la 5e secondaire). 

Engager activement les élèves dans leur apprentissage : 

· Responsabiliser les élèves dans leurs choix et dans leurs pratiques; 

· Partir de leurs connaissances; 

· Questionner les élèves sur leurs préconceptions; 

· DƻƴƴŜǊ ƭΩƻŎŎŀǎƛƻƴ ŘΩŞƭŀōƻǊŜǊΣ ŘŜ ǊŞŀƭƛǎŜǊ Ŝǘ ŘΩŞǾŀƭǳŜǊ ŘŜǎ ŀŎǘƛǾƛǘŞǎ 
scolaires ou parascolaires; 

· Donner ŀǳȄ ŞƭŝǾŜǎ ŘŜǎ ƳƻȅŜƴǎ ŘŜ ǎΩŀǳǘƻévaluer; 

· Encourager la participation de tous aux discussions et à la planification 
des activités de la classe Ŝǘ ŘŜ ƭΩŞŎƻƭŜΦ 

Saisir les occasions du quotidien pour amener les élèves à réinvestir leurs 
compétences Ŝƴ ŘŞǾŜƭƻǇǇŜƳŜƴǘ ŘΩǳƴŜ ǎŀƴǘŞ ƳŜƴǘŀƭŜ ǇƻǎƛǘƛǾŜ : 
 

Attention : Les occasions offertes par les événements thématiques 
(ex. : Journée mondiale de la santé mentale, Semaine nationale de la santé 
mentale) sont intéressantes à exploiter, mais insuffisantes pour assurer un 
réinvestissement. 

· Réinvestir les apprentissages en classe dans divers domaines 
ŘΩŀǇǇǊŜƴǘƛǎǎŀƎŜ; 

· wŞƛƴǾŜǎǘƛǊ ƭŜǎ ŀǇǇǊŜƴǘƛǎǎŀƎŜǎ Řŀƴǎ ŘΩŀǳǘǊŜǎ ŎƻƴǘŜȄǘŜǎ ǉǳŜ ƭŀ ŎƭŀǎǎŜΣ  
ŎΩŜǎǘ-à-ŘƛǊŜ Řŀƴǎ ƭΩŞŎƻƭŜΣ Ł ƭŀ Ƴŀƛǎƻƴ ƻǳ Řŀƴǎ ƭŀ ŎƻƳƳǳƴŀǳǘŞ όŜȄΦ : lors 
ŘΩŀŎǘƛǾƛǘŞǎ ƻŦŦŜǊǘŜǎ Řŀƴǎ ƭŜ ŎŀŘǊŜ ŘŜǎ ǉǳŀǘǊŜ ǇǊƻƎǊŀƳƳŜǎ ŘŜ ǎŜǊǾƛŎŜǎ 
éducatifs complémentaires : vie scolaire, promotion et prévention, aide à 
ƭΩŞƭŝǾŜ Ŝǘ ǎƻǳǘƛŜƴύΦ 

Exemple : 

- Favoriser ƭŀ ǇŀǊǘƛŎƛǇŀǘƛƻƴ ŘŜǎ ƧŜǳƴŜǎ Ł ƭΩŞƭŀōƻǊŀǘƛƻƴΣ Ł ƭŀ ǇƭŀƴƛŦƛŎŀǘƛƻƴ Ŝǘ 
Ł ƭŀ ǘŜƴǳŜ ŘΩŀŎǘƛǾƛǘŞǎ ŘŜ ǇǊƻƳƻǘƛƻƴ ŘŜ ƭŀ ǎŀƴǘŞ ƳŜƴǘŀƭŜ Ŝǘ ŘŜ  
prévention des problèmes et des troubles mentaux. 

Approches, pratiques et méthodes pédagogiques 
 

 

Éviter les interventions stigmatisantes auprès des élèves et des familles : 

· Porter une attention particulière au langage utilisé avec les élèves et à 
son propre langage; 

· Souligner la différence entre santé mentale, problèmes et troubles 
mentaux (ou maladie mentale); 

· !ǎǎǳǊŜǊ ƭŀ ŎƻƴŦƛŘŜƴǘƛŀƭƛǘŞ ŀǳȄ ŞƭŝǾŜǎ ǉǳƛ ŘŜƳŀƴŘŜƴǘ ŘŜ ƭΩŀƛŘŜ ƻǳ ǉǳƛ 
nécessitent un suivi particulier; 

· Démystifier avec les élèves les divers aspects de la santé mentale; 

· Aider les élèves à développer une attitude positive envers la 
demande dΩŀƛŘŜΤ 

· ;ǾƛǘŜǊ ŘΩŀǘǘƛǊŜǊ ƭΩŀǘǘŜntion de la classe sur un élève présentant des 
problèmes; choisir un moment plus intime pour discuter avec lui. 

Encourager ƭΩŜƴƎŀƎŜƳŜƴǘ Ŝǘ ƭŀ ǇŀǊǘƛŎƛǇŀǘƛƻƴ ŘŜǎ élèves aux activités de 
promotion de la santé mentale et de prévention des problèmes de santé 
mentale et de troubles mentaux : 

· Baser les interventions en santé mentale sur des activités entreprises par 
les élèves. 

Exemple : 

- Partir de stratégies de gestion du stress que les élèves considèrent 
efficaces (ex. Υ ƭƛǊŜΣ ŦŀƛǊŜ ŘŜ ƭΩŜȄŜǊŎƛŎŜΣ ǎΩƻŎŎǳǇŜǊ ŘŜ ǎƻƛύΦ 

Soutenir adéquatement les élèves qui éprouvent des 
problèmes de santé mentale ou des troubles mentaux :  

· Choisir un endroit calme et intime pour discuter avec ces élèves; 

· Leur ƻŦŦǊƛǊ ƭŀ ǇƻǎǎƛōƛƭƛǘŞ ŘŜ ǉǳƛǘǘŜǊ ƭŀ ŎƭŀǎǎŜ ǉǳŜƭǉǳŜǎ ƛƴǎǘŀƴǘǎ ǎΩƛƭǎ Ŝƴ 
éprouvent le besoin; 
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· Adapter les consignes de réalisation des travaux et les 
modes ŘΩŞǾŀƭǳŀǘƛƻƴΤ 

· Discuter avec un professionnel pour établir ǳƴ Ǉƭŀƴ ŘΩƛƴǘŜǊǾŜƴǘƛƻƴ. 

Établir un climat de classe chaleureux, respectueux et positif : 

· Établir des contacts chaleureux avec les élèves : 

- tǊŜƴŘǊŜ ƭŜ ǘŜƳǇǎ ŘΩŀŎŎǳŜƛƭƭƛǊ ƭŜǎ ŞƭŝǾŜǎ ŀǾŀƴǘ ŘΩŜƴǘǊŜǇǊŜƴŘǊŜ 
une activité; 

- {ΩŀŘǊŜǎǎŜǊ ŀǳȄ ŞƭŝǾŜǎ Ŝƴ ǳǘƛƭƛǎŀƴǘ ǳƴ ƭŀƴƎŀƎŜ ǎƛƳǇƭŜ Ŝǘ ǳƴŜ  
voix calme; 

· Accepter les élèves comme ils sont et les respecter dans leurs différences; 

· Amener les élèves à poser des questions et à exprimer leurs besoins,  
leurs opinions et leurs idées; 

· Aider les élèves à se respecter eux-mêmes, à respecter les autres et à 
construire leur confiance : 

- Écouter les élèves et les aƳŜƴŜǊ Ł ǎΩŞŎƻǳǘŜǊ ŜƴǘǊŜ ŜǳȄ; 
- Utiliser un langage respectueux; 
- Mettre en place une démarche de résolution de conflits; 
- Tenir des réunions de classe sur une base périodique. 

Favoriser la coopération et la collaboration : 

· CŀǾƻǊƛǎŜǊ ƭΩŜƴǘǊŀƛŘŜ ǇŀǊ ƭŜǎ ǇŀƛǊǎ ŀǳtant sur le plan scolaire que sur le  
plan social (entraide supervisée par un adulte formé); 

· Amener les élèves à développer une interdépendance positive; 

· CŀǾƻǊƛǎŜǊ ƭŀ ǊŜǎǇƻƴǎŀōƛƭƛǎŀǘƛƻƴ Ŝǘ ƭΩƛƴǘŞƎǊƛǘŞ et leur sens de 
la citoyenneté : 

Exemple : 

- Rendre les élèves responsables de certains aspects des activités  
(ex. : gardien du temps ou de la parole, porte-parole pour résumer  
les discussions, etc.). 

· Se fixer des objectifs scolaires et sociaux communs; 

· Offrir aux élèves des occasions de pratiquer leurs compétences sociales : 
ŀǾƻƛǊ ŘŜ ƭΩŜƳǇŀǘƘƛŜΣ ŞŎƻǳǘŜǊ ƭŜǎ ŀǳǘǊŜǎΣ ŘŜƳŀƴŘŜǊ ƻǳ ƻŦŦǊƛǊ ŘŜ ƭΩŀƛŘŜΦ 

Exemples : 

- !ǎǎŜƳōƭŞŜǎ ŘΩŞƭŝǾŜǎΣ ǊŜƴŎƻƴǘǊŜǎ ŘŜ ƎǊƻǳǇŜǎ όŘŜ ŎƭŀǎǎŜǎ ƻǳ ŘΩŞŎƻƭŜǎύΤ 
- Grandes salles disponibles pour rendre le travail en projet ou 

interdisciplinaire possible; 
- Projets interniveaux; 
- Intégrer un volet de bénévolat et de participation à la vie 

communautaire dans les travaux et les projets scolaires; 
- Tutorat par les pairs, entraide en lecture. 

· Favoriser la formation de groupes hétérogènes. 

Établir et appliquer, en collaboration avec les élèves, des règles de  
conduite en classe (règlements, code de vie1) : 

· Formuler des règles de conduite claires, réalistes et concrètes pouvant 
prévenir un grand nombre de problèmes; 

· Limiter le nombre de règles (cinq ou moins) et les formuler dans un 
langage positif; 

· Appliquer les règles avec justesse, constance et cohérence, mais avec 
ǎƻǳǇƭŜǎǎŜ Ŝǘ ǎƻǳŎƛ ŘΩƛƴŘƛǾƛŘǳŀƭƛǎŜǊ ƭŜǎ ŎƻƴǎŞǉǳŜƴŎŜǎΤ 

· Afficher les règles dans la classe; 

· Expliquer les règles dans un langage concis et clair (utiliser les jeux de 
rôles, les mises en situation) : 

- Préciser la portée de chacune pour que les élèves comprennent ce qui 
est visé par la règle. 

· Expliquer que les règles de vie peuvent être différentes selon les milieux, 
ƭŜǎ ŀŎǘƛǾƛǘŞǎ όŎŀŦŞǘŞǊƛŀΣ ŎƻǳƭƻƛǊǎΣ ŀǳǘƻōǳǎ ǎŎƻƭŀƛǊŜΣ ŎƻǳǊ ŘΩŞŎƻƭŜύ.

                                                             
1 
 Code de vie : charte énonçant et illustrant les principes et les règlements fondamentaux 
ǉǳƛ ŘƻƛǾŜƴǘ şǘǊŜ ǊŜǎǇŜŎǘŞǎ Ǉŀǎ ǘƻǳǎΣ ŀƛƴǎƛ ǉǳŜ ƭŜǳǊ ƳƻŘŜ ŘΩŀǇǇƭƛŎŀǘƛƻƴΦ 
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Favoriser une discipline de classe positive : 

· Privilégier une rétroaction positive aux méthodes punitives;(la rétroaction 
positive doit être trois fois plus fréquente que la rétroaction négative). 

Exemples : 

- Remercier les élèves qui lèvent la main et qui aǘǘŜƴŘŜƴǘ ǉǳΩƻƴ ƭŜǳǊ 
donne la parole; 

- Féliciter les élèves qui se mettent à la tâche sans perdre de temps  
plutôt que de toujours blâmer les retardataires. 

· Expliquer le comportement approprié; 
· Exprimer la rétroaction immédiatement après la démonstration ŘΩǳƴ 

comportement approprié; 
· Utiliser des éléments de renforcement positifs : 

- Utiliser des techniques de renforcement de comportements positifs par 
le groupe de pairs; 

· /ƻƴŘŀƳƴŜǊ ƭŜ ŎƻƳǇƻǊǘŜƳŜƴǘ ƛƴŀŎŎŜǇǘŀōƭŜΣ Ŝǘ ƴƻƴ ƭΩŞƭŝǾŜΣ Ŝǘ ǊŜŘƛǊƛƎŜǊ 
correctement ce comportement; 

· Être vigilant quant à la tendance à relever les difficultés et à oublier de 
mettre en valeur les capacités et qualités; 

· Éviter les « toujours » et les « jamais » qui ne laissent pas de place 
aux nuances; 

· Utiliser à la fois des rétroactions verbales et non verbales (sourire, signe 
ŘŜ ƭŀ ǘşǘŜΣ Ƴŀƛƴ ǎǳǊ ƭΩŞǇŀǳƭŜΣ ŜǘŎΦύ; 

· Donner régulièrement des rétroactions positives sur les forces et les 
talents de chacun. 

 

Soutenir la résolution de conflits ŘŜ Ŧŀœƻƴ ŀǇǇǊƻǇǊƛŞŜ Ł ƭΩƛƴǘŞǊƛŜǳǊ Ŝǘ Ł 
ƭΩŜȄǘŞǊƛŜǳǊ ŘŜ la classe : 

· Faire le Ǉƻƛƴǘ ǊŀǇƛŘŜƳŜƴǘ ǎǳǊ ƭΩƛƴŎƛŘŜƴǘΤ 
· tǊŀǘƛǉǳŜǊ ƭΩŞŎƻǳǘŜ ŀŎǘƛǾŜ : 

- 9ȄŎƭǳǊŜ ǎŜǎ ƛŘŞŜǎ ǇǊŞŎƻƴœǳŜǎ Ŝǘ ǘƻǳǘŜ ǘŜƴǘŀǘƛǾŜ ŘΩƛƴǘŜǊǇǊŞǘŀǘƛƻƴ; 
- Adopter une attitude physique de disponibilité; 
- [ŀƛǎǎŜǊ ŀǳǘǊǳƛ ǎΩŜȄǇǊƛƳŜǊ ǎŀƴǎ ƭΩƛƴǘŜǊǊƻƳǇǊŜ; 

- Le questionner (questions ouvertes); 
- [ΩƛƴŎƛǘŜǊ Ł préciser le cours de sa pensée ƭƻǊǎǉǳΩŜƭƭŜ Ŝǎǘ ƛƳǇǊŞŎƛǎŜ ƻǳ 

trop générale; 
- [ǳƛ ŘƻƴƴŜǊ ŘŜ ƴƻƳōǊŜǳȄ ǎƛƎƴŜǎ ǾƛǎǳŜƭǎ Ŝǘ ǾŜǊōŀǳȄ ŘΩƛƴǘŞǊşǘ; 
- Reformuler ses propos avec ses propres termes, puis avec les nôtres; 
- Pratiquer des silences; 
- ¢ŞƳƻƛƎƴŜǊ ŘŜ ƭΩŜƳǇŀǘƘƛŜ; 
- Rester neutre et bienveillant. 

· Utiliser des questions non menaçantes : poser des questions axées sur le 
« comment » et le « quoi » plutôt que sur le « pourquoi »; 

· Faire un suivi personnel auprès des élèves impliqués; 

· Aider les élèves à reconnaître leurs émotions et à les gérer : 
- Apprendre aux élèves à utiliser les techniques de relaxation, de retour 

au calme, de gestion du stress, de maîtrise de la colère. 

Aider les élèves à mettre à profit leurs ressources personnelles : 

· AiŘŜǊ ǊŀǇƛŘŜƳŜƴǘ ƭŜǎ ŞƭŝǾŜǎ Ł ǎŜ ŦƛȄŜǊ ŘŜǎ ƻōƧŜŎǘƛŦǎ ŘΩŀǇǇǊŜƴǘƛǎǎŀƎŜ ǉǳƛ 
posent des défis réalistes et à se donner des moyens de les atteindre : 
- !ƛŘŜǊ ƭŜǎ ŞƭŝǾŜǎ Ł ŞǾŀƭǳŜǊ ŀŘŞǉǳŀǘŜƳŜƴǘ ƭŜǎ ŜȄƛƎŜƴŎŜǎ ŘΩǳƴŜ ǘŃŎƘŜΤ 
- Aider les élèves à diviser une tâche complexe en tâches simples; 
- Apprendre aux élèves différentes techniques de prise de décision et  

de résolution de problèmes; 
- !ƳŜƴŜǊ ƭΩŞƭŝǾŜ Ł ǊŜŎƘŜǊŎƘŜǊ Ŝǘ Ł ŘŞŎƻǳǾǊƛǊ ŘƛǾŜǊǎŜǎ ǎǘǊŀǘŞƎƛŜǎ Ŝǘ 

méthodes de travail, et à choisir les plus efficaces; 
- Accompagner les élèves dans la planification de stratégies; 
- Impliquer les parents ou tout autre adulte important dans la fixation  

des objectifs et la planification des stratégies. 

· !ƳŜƴŜǊ ƭŜǎ ŞƭŝǾŜǎ Ł ǇŜǊŎŜǾƻƛǊ ƭΩŜŦŦƻǊǘ ŎƻƳƳŜ ǳƴ ŞƭŞƳŜƴǘ ŜǎǎŜƴǘƛŜƭ Ł 
la réussite; 

· Amener les élèves à percevoir leurs erreurs, leurs difficultés et leurs 
ŞŎƘŜŎǎ ŎƻƳƳŜ ŘŜǎ ŞƭŞƳŜƴǘǎ ŘΩŞǾƻƭǳǘƛƻƴ ǇŜǊǎƻƴƴŜƭƭŜ : 

- !ƛŘŜǊ ƭΩŞƭŝǾŜ Ł ǘƛǊŜǊ ŘŜǎ ƭŜœƻƴǎ ŘŜ ǎŜǎ ŜǊǊŜǳǊǎΦ
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Soutenir le développement de compétences des jeunes et leur réussite 
éducative par les pratiques pédagogiques suivantes : 

· Différenciation pédagogique : 
- Tenir ŎƻƳǇǘŜ ŘŜ ƭΩƘŞǘŞǊƻƎŞƴŞƛǘŞ ŘŜǎ ƎǊƻǳǇŜǎ ŘΩŞƭŝǾŜǎ; 
- Partir des connaissances, des acquis, des champs ŘΩintérêt, des buts et 

des succès des élèves; 
- wŜǎǇŜŎǘŜǊ ƭŜǎ ǎǘȅƭŜǎ ŎƻƎƴƛǘƛŦǎΣ ƭŜǎ ǘȅǇŜǎ ŘΩƛƴǘŜƭƭƛƎŜƴŎŜ Ŝǘ ƭŜǎ ǊȅǘƘƳŜǎ 
ŘΩŀǇǇrentissage de chacun; 

- Utiliser des outils et des moyens diversifiés de sorte que chaque élève 
ǇǳƛǎǎŜ ǘǊƻǳǾŜǊ ǳƴŜ Ŧŀœƻƴ ŘΩŀǇǇǊŜƴŘǊŜ Ŝǘ ŘŜ ŎƻƳƳǳƴƛǉǳŜǊ ǉǳƛ 
lui convient; 

- Chercher, tout au long des activités, à connaître le point de vue des 
élèves, leurs hypothèses. 

· Accompagnement : 
- 5ƻƴƴŜǊ ǊŞƎǳƭƛŝǊŜƳŜƴǘ ŀǳȄ ŞƭŝǾŜǎ ƭΩƻŎŎŀǎƛƻƴ ŘΩŜȄŜǊŎŜǊ ƭŜǳǊǎ 

compétences; 
- Aider les ŞƭŝǾŜǎΣ ƭƻǊǎ ŘŜ ǎƛǘǳŀǘƛƻƴǎ ŘΩapprentissage : 
² Ł ǇǊŜƴŘǊŜ ŎƻƴǎŎƛŜƴŎŜ ŘŜ ŎŜ ǉǳΩƛƭǎ ǎŀǾŜƴǘ Ŝǘ Ł ŞǘŀōƭƛǊ ŘŜǎ ƭƛŜƴǎ ŀǾŜŎ ŎŜ 
ǉǳΩƛƭǎ Ǿƻƴǘ ŀǇǇǊŜƴŘǊŜΤ 

² à choisir et à utiliser les ressources internes (connaissances, habiletés, 
ŜǘŎΦύ Ŝǘ ŜȄǘŜǊƴŜǎ όǊŜǎǎƻǳǊŎŜǎ ŘŜ ƭΩŜƴǾƛǊƻƴƴŜƳŜƴǘύ ƴŞŎŜǎǎŀƛǊŜǎ Ł ƭŜǳǊǎ 
apprentissages; 

² à transférer leurs apprentissages dans de nouveaux contextes. 

· Régulation : 
- Fournir aux élèves suffisammenǘ ŘŜ ǘŜƳǇǎ Ŝǘ ŘΩƻŎŎŀǎƛƻƴǎ pour faire le 

point sur le développement de leurs compétences; 
- Offrir aux élèves des rétroactions fréquentes pour apporter les 

ajustements individuels et collectifs nécessaires et valoriser leurs 
ǇǊƻƎǊŝǎ Řŀƴǎ ƭΩŀŎǘƛƻƴΤ 

- Accompagner ƭŜǎ ŞƭŝǾŜǎ Řŀƴǎ ƭŜǳǊ ǇǊƻŎŜǎǎǳǎ ŘΩŀǳǘƻŞǾŀƭǳŀǘƛƻƴ Ŝǘ 
ŘΩŞǾŀƭǳŀǘƛƻƴ par les pairs : les aider à faire le point sur leurs acquis et  
sur ceux des autres, à suivre leur cheminement et celui des autres et à 
ƧǳƎŜǊ ŘŜ ƭΩŜŦŦƛŎŀŎƛǘŞ ŘŜ ƭŜǳǊǎ ƛƴǘŜǊǾŜƴǘƛƻƴǎ Ŝǘ ŘŜ ŎŜƭƭe des autres. 

Favoriser la ŘŞƳƻƴǎǘǊŀǘƛƻƴΣ ƭŜ ƳƻŘŜƭŀƎŜ Ŝǘ ƭŜǎ ƳŞǘƘƻŘŜǎ ŘΩŜƴǎŜƛƎƴŜƳŜƴǘ 
interactives (débats, jeux de rôles, mises en situation, questionnement, 
discussions, etc.). 
 

Éléments spécifiques  
 

Au secondaire, améliorer la littératie 1 des élèves en santé mentale : 

· Parler des troubles mentaux comme des maladies reconnues et pouvant 
être traitées efficacement dans la majorité des cas; 

· CƻǳǊƴƛǊ ŘŜ ƭΩƛƴŦƻǊƳŀǘƛƻƴ en promotion de la santé mentale et en 
prévention des problèmes et des troubles mentaux adaptée pour 
les élèves : 

- Langage adéquat; 
- MŞŘƛǳƳ ŀǘǘǊŀȅŀƴǘΣ ƻǳǘƛƭ ŘΩƛƴŦƻǊƳŀǘƛƻƴ ŎƻƴǾƛǾƛŀƭΤ 
- Informations synthétisées, non stigmatisantes et basées sur les besoins 
Ŝǘ ƭŜǎ ŎƘŀƳǇǎ ŘΩƛƴǘŞǊşǘ ŘŜǎ ŞƭŝǾŜǎΦ 

 
 

Pour la problématique du suicide, privilégier les interventions de promotion 
de la santé mentale et de prévention des problèmes et des troubles mentaux 
basées sur des compétences personnelles et sociales générales aux 
programmes de sensibilisation au suicide destinés directement aux élèves 
(sensibilisation, connaissances). 
 
 

Si la notion de suicide est abordée ǇŀǊ ƭŜǎ ŞƭŝǾŜǎ ƻǳ ŀǳ ŎƻǳǊǎ ŘΩǳƴŜ 
discussion, les enseignants devraient : 

· Vérifier auprès des élèves qui veulent parler du suicide si cette demande 
traduit ǳƴŜ ŘŜƳŀƴŘŜ ŘΩŀƛŘŜΤ 

· Promouvoir des attitudes positives de résolution de problème; 
· CƻǳǊƴƛǊ ŘŜǎ ƛƴŦƻǊƳŀǘƛƻƴǎ ǎǳǊ ƭŀ ǊŜŎƘŜǊŎƘŜ ŘΩŀƛŘŜΤ

                                                             
1 
 Déf. : Connaissances, croyances et habiletés permettant de reconnaître un problème de 
ǎŀƴǘŞ ƳŜƴǘŀƭŜ ƻǳ ǳƴ ǘǊƻǳōƭŜ ƳŜƴǘŀƭ ŘŜ ǘǊƻǳǾŜǊΣ ŘŜ ŎƻƳǇǊŜƴŘǊŜ Ŝǘ ŘΩŞǾŀƭǳŜǊ ƭŜǎ 
informaǘƛƻƴǎ Ŝƴ ǎŀƴǘŞ ƳŜƴǘŀƭŜΤ ŘŜ ǘǊƻǳǾŜǊ Ŝǘ ŘΩǳǘƛƭƛǎŜǊ ƭΩŀƛŘŜ Ŝǘ ƭŜǎ ǘǊŀƛǘŜƳŜƴǘǎ ŀǇǇǊƻǇǊƛŞǎΤ 
de déstigmatiser les problèmes de santé mentale et les troubles mentaux. 
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· Expliquer aux élèves que le suicide est souvent relié à un trouble mental 
όŘƻƴǘ ƭŀ ŘŞǇǊŜǎǎƛƻƴύ Ŝǘ ǉǳΩƛƭ Ŝǎǘ ǇƻǎǎƛōƭŜ ŘŜ ǘǊŀƛǘŜǊ ŎŜǎ ǘǊƻǳōƭŜǎ ƳŜƴǘŀǳȄΤ 

· ;ǾƛǘŜǊ ŘΩŀŎŎǊƻƞǘǊŜ ƭŜǳǊǎ ŎƻƴƴŀƛǎǎŀƴŎŜǎ Ŝƴ matière de méthodes suicidaires 
et des niveaux de létalité de celles-ci; 

· {ΩŀǎǎǳǊŜǊ ǉǳŜ ƭŜǎ ŞƭŝǾŜǎ ƴŜ ǇŜǊœƻƛǾŜƴǘ Ǉŀǎ ƭŜ ǎǳƛŎƛŘŜ ŎƻƳƳŜ ǳƴ ƎŜǎǘŜ 
ǊƻƳŀƴǘƛǉǳŜΣ ƘŞǊƻƠǉǳŜ ƻǳ ƛƴŞǾƛǘŀōƭŜΤ ƭŜǳǊ ƳƻƴǘǊŜǊ ǉǳΩƛƭ ŜȄƛǎǘŜ ŘŜ  
meilleures options; 

· Éviter de minimiser les réalités douloureuses de la vie ou de condamner 
les pensées ou actes suicidaires; 

· Éviter de partager leurs propres opinions sur le sujet : 

- Si les élèves souhaitent vraiment avoir une discussion sur le sujet, faire 
appel à un professionnel de la santé mentale. 
 

" ƭŀ ǎǳƛǘŜ ŘΩǳƴ ǎǳƛŎƛŘŜ ŘΩǳƴ ŞƭŝǾŜ ŘŜ ƭΩŞŎƻƭŜ, se référer aux mesures de 
postvention (voir la section Services préventifs, p. 15). 
 

Conditions organisationnelles (formation continue, 

développement professionnel, soutien psychologique, 
soutien administratif, ressources matérielles, humaines 
et financières) 

 

 

Afin de maintenir leur engagement et leur intérêt tout au long des 
interventions, sensibiliser, former, superviser et soutenir le personnel 
scolaire et les bénévoles concernés sur : 

· Les taux de prévalence des troubles mentaux; 

· Les facteurs de risque et de protection; 

· La promotion de la santé mentale et la prévention des troubles mentaux; 

· Le lien entre la santé mentale et la réussite éducative, la santé et  
le bien-être; 
 

· La reconnaissance de problèmes de santé mentale ou de troubles 
mentaux chez leurs élèves, et la recherche, avec les autres professionnels, 
ŘΩƛƴǘŜǊǾŜƴǘƛƻƴǎ ŜŦŦƛŎŀŎŜǎΤ 

· Fournir des informations sur les références appropriées et les ressources 
du milieu. 

 
Établir clairement le rôle du personnel scolaire, des parents et des 
membres de la communauté en matière de promotion de la santé mentale 
et de prévention des problèmes de santé mentale et de troubles mentaux, et 
ŘΩƛƴǘŜǊǾŜƴǘƛƻƴ ŀǳǇǊŝǎ ŘŜǎ ƧŜǳƴŜǎ souffrant de problèmes ou de troubles 
mentaux : 

· Identifier qui est responsable des activités, qui intervient et comment. 

 
Faire appel aux personnes ressources qualifiées selon le contexte 
(psychologue, travailleur social, éducateur spécialisé, infirmière). 
 
Impliquer les divers intervenants concernés par la santé mentale dans les 
ŀŎǘƛǾƛǘŞǎ ŘŜ ƭΩŞŎƻƭŜ. 
 
Mettre en place des moyens pour assurer du soutien psychologique, social 
et émotif aux membres du personnel scolaire. 
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ENVIRONNEMENT SOCIAL 
 

Climat scolaire (atmosphère, valeurs, relations sociales, 

ǎŜƴǘƛƳŜƴǘ ŘΩŀǇǇŀǊǘŜƴŀƴŎŜΣ ŎƻƳǇƻǊǘŜƳŜƴǘ ŀǘǘŜƴŘǳ ŘŜǎ ŞƭŝǾŜǎύ  
 

Attention Υ tƻǊǘŜǊ ǳƴŜ ŀǘǘŜƴǘƛƻƴ ǇŀǊǘƛŎǳƭƛŝǊŜ ŀǳ ŎƭƛƳŀǘ ŘŜ ƭΩŞŎƻƭŜ Ŝǘ ŀǳȄ 
ǎŜƴǘƛƳŜƴǘǎ ŘŜ ǎŞŎǳǊƛǘŞ Ŝǘ ŘΩŀǇǇŀǊǘŜƴŀƴŎŜ Řŀƴǎ ƭŜǎ ŞŎƻƭŜǎ ŘŜ ƎǊŀƴŘŜ ǘŀƛƭƭŜΣ 
ce climat tendant à se dŞǘŞǊƛƻǊŜǊ ƭƻǊǎǉǳŜ ƭŜ ƴƻƳōǊŜ ŘΩŞƭŝǾŜǎ Ŝǎǘ élevé. 

 

Favoriser ƭΩŀƳŞƭƛƻǊŀǘƛƻƴ Řǳ ŎƭƛƳŀǘ ƎŞƴŞǊŀƭ ŘŜ ƭΩŞŎƻƭŜ plutôt que 
ƭΩƛƳǇƭŀƴǘŀǘƛƻƴ ŘŜ ōǊŜŦǎ ǇǊƻƎǊŀƳƳŜǎ Ŝƴ ŎƭŀǎǎŜ ǎǳǊ ƭŀ ǎŀƴǘŞ ƳŜƴǘŀƭŜ. 
 
Créer un climat scolaire chaleureux favorisant les sentiments de sécurité, 
ŘΩŀǇǇŀǊǘŜƴŀƴŎŜ Ŝǘ ŘŜ ŎƻƳǇŞǘŜƴŎŜ ŀƛƴǎƛ ǉǳŜ ƭΩƻǳǾŜǊǘǳǊŜ Ŝǘ la 
communication. 
 

Sentiment de sécurité 

· Assurer un climat général ouvert, aidant et chaleureux; 
· Accueillir ƭΩŞƭŝǾŜ ŎƘŀƭŜǳǊŜǳǎŜƳŜƴǘ : 

- ¦ǘƛƭƛǎŜǊ ƭŜǎ ǘŜƳǇǎ ŦƻǊǘǎ ŘŜ ƭΩŀƴƴŞŜ (ex. : au primaire, appeler chaque 
enfant la veille de la rentrée); 

- {ŜƴǎƛōƛƭƛǎŜǊ ƭŜ ǇŜǊǎƻƴƴŜƭ ŘŜ ƭΩŞŎƻƭŜ Ł ƭΩƛƳǇƻǊǘŀƴŎŜ ŘŜǎ ŎƻƴǘŀŎǘǎ 
chaleureux avec les élèves (ex. : sŜ ǎŀƭǳŜǊ Ł ƭΩŜƴǘǊŞŜ Ŝǘ Ł ƭŀ ǎƻǊǘƛŜ ŘŜ ƭŀ 
classe); 

- wŜǎǇŜŎǘŜǊ ƭŜ ǊȅǘƘƳŜ ŘΩŀŘŀǇǘŀǘƛƻƴ ŘŜǎ ŞƭŝǾŜǎ όŜȄΦ : lors de la première 
ƧƻǳǊƴŞŜ ŘΩŞŎƻƭŜΣ ŘŜ ƭŀ ƧƻǳǊƴŞŜ ŘŜ ƭŀ ǊŜƴǘǊŞŜΣ ŜǘŎΦύΦ 

· Mettre en place des moyens de résolution de conflits : 

- LƴǾƛǘŜǊ ƭŜǎ ŞƭŝǾŜǎ Ł ƛƴǘŜǊǾŜƴƛǊ ƭƻǊǎǉǳΩƛƭ ȅ ŀ ǳƴ ǇǊƻōƭŝƳŜ ƻǳ ǳƴ ŎƻƴŦƭƛǘ, et 
à ne pas tolérer la loi du silence. 

· Favoriser la coopération et le soutien (ex. : conseil de coopération) : 

- !ƛŘŜǊ ƭŜǎ ŞƭŝǾŜǎ Ł ǾŀƭƻǊƛǎŜǊ ƭΩƘƻƴƴşǘŜǘŞ Ŝǘ ƭŀ ŎƻƳǇŀǎǎƛƻƴ ǇŀǊ ƭŀ ƳƛǎŜ Ŝƴ 
pratique de ces comportements et de ces valeurs sur un plan 
ƛƴŘƛǾƛŘǳŜƭ Ŝǘ Řŀƴǎ ƭΩŞŎƻƭŜ Ŝƴ ƎŞƴŞǊŀƭΤ 

- Prendre des mesures pour ǊŞŘǳƛǊŜ ƭΩƛǎƻƭŜƳŜnt social des élèves : 
² Faciliter les contacts entre les élèves et entre les élèves et les 

membres du personnel; 
² tŜǊƳŜǘǘǊŜ ƭŜ ǇŀǊǘŀƎŜ ŘΩŜȄǇŞǊƛŜƴŎŜ Ŝǘ ƭŀ ŎǊŞŀǘƛƻƴ ŘŜ ƭƛŜƴǎ ǇƻǎƛǘƛŦǎ Ŝƴ 
ŘŜƘƻǊǎ ŘΩǳƴ ŎƻƴǘŜȄǘŜ ŘŜ ŎƭŀǎǎŜ. 
Exemples : 
Á tŀǊǊŀƛƴŀƎŜΣ ŀŎǘƛǾƛǘŞǎ ŘΩƛƴǘŞƎǊŀtion, activités ludiques membres du 

personnel scolaire-élèves (repas, activités sportives ou culturelles). 

- aƻŘŞƭƛǎŜǊ ƭΩŞŎƻǳǘŜ ŀŎǘƛǾŜ Ŝǘ ƳƻƴǘǊŜǊ ŀǳȄ ŞƭŝǾŜǎ ŎƻƳƳŜƴǘ ƭΩƛƴǘŞƎǊŜǊ 
au quotidien. 

· Restructurer les groupes de pairs ŀŦƛƴ ŘΩŞǾƛǘŜǊ ƭŜǎ ζ cliques ». 
Exemple : 

- Lors de la composition des groupes-classe. 
 

{ŜƴǘƛƳŜƴǘ ŘΩƛŘŜƴǘƛǘŞ 

· Permettre aux élèves de faire des choix dans leur vie scolaire selon 
leurs aptitudes et leurs intérêts et les appuyer dans leurs efforts : 

- Offrir des activités sportives, artistiques, récréatives et culturelles 
variées et attrayantes. 
 

{ŜƴǘƛƳŜƴǘ ŘΩŀǇǇŀǊǘŜƴŀƴŎŜ Ŝǘ ŘŜ ŎƻƳǇŞǘŜƴŎŜ 

· ±ŀƭƻǊƛǎŜǊ ƭΩŜƴǎŜƳōƭŜ ŘŜǎ ƛƴǘŜǊǾŜƴŀƴǘǎ ǎŎƻƭŀƛǊŜǎΣ ƭŜǎ ǇŀǊŜƴǘǎ Ŝǘ ƭŜǎ 
membres de la communauté; 
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· Donner aux élèves la chance de ǎŜƴǘƛǊ ǉǳΩƛƭǎ ǎƻƴǘ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘǎ et de 
ǇŜǊŎŜǾƻƛǊ ǉǳŜ ƭΩƻƴ ǎΩƻŎŎǳǇŜ ŘΩŜǳȄ : 

- Consulter les élèves, faire appel à leur expertise; 
- tǳōƭƛŎƛǎŜǊ Řŀƴǎ ƭΩŞŎƻƭŜ ƻǳ ƭŀ ŎƻƳƳǳƴŀǳǘŞ ƭŜǎ ǊŞǳǎǎƛǘŜǎ ŘŜǎ ŞƭŝǾŜǎΣ ŘŜǎ 
ŀŘǳƭǘŜǎ ŘŜ ƭΩŞŎƻƭŜ Ŝǘ ŘŜ ƭΩŞŎƻƭŜ ŜƭƭŜ-même. 

· Favoriser ƭΩƻǳǾŜǊǘǳǊŜ Ŝǘ ƭΩƛƴŎƭǳǎƛƻƴ ŀǳ ǎŜƛƴ ŘŜ ƭΩŞŎƻƭŜ : 

- Développer, en collaboration avec les élèves, une culture de respect, 
ŘΩŞƎŀƭƛǘŞΣ ŘŜ ƴƻƴ-violence et ŘΩƻǳǾŜǊǘǳǊŜ Ł ƭŀ ŘƛǾŜǊǎƛǘŞ όŎǳƭǘǳǊŜƭƭŜΣ 
religieuse, sexuelle, physique); 

- 9ƴŎƻǳǊŀƎŜǊ ƭΩŀŎŎŜǇǘŀǘƛƻƴ Ŝǘ ƭΩƛƴǎŜǊǘƛƻƴ ŘŜ ƴƻǳǾŜŀǳȄ ƳŜƳōǊŜǎΤ 
- Insister sur les avantages que présente une société plurielle 

et multiculturelle; 
- Encourager les actions communautaires. 

· Cultiver ƭŜǎ ƭƛŜƴǎ ŘŜ ƭΩŞŎƻƭŜ ŀǾŜŎ ǎŜǎ ǇǊƻǇǊŜǎ ǊŀŎƛƴŜǎ ƘƛǎǘƻǊƛǉǳŜǎ 
et culturelles : 

- aŜǘǘǊŜ Ŝƴ ǾŀƭŜǳǊ ƭŜǎ ǇŜǊǎƻƴƴŀƎŜǎ ǉǳƛ ƻƴǘ ŘƻƴƴŞ ƭŜǳǊ ƴƻƳ Ł ƭΩŞŎƻƭŜ  
ou aux rues environnantes. 

· Responsabiliser les élèves et développer leur sens de la  
citoyenneté en suscitant leur engagement dans la vie scolaire : 

- 5ƻƴƴŜǊ ŀǳȄ ŞƭŝǾŜǎ ƭŀ ǇƻǎǎƛōƛƭƛǘŞ ŘΩşǘǊŜ ǊŜǎǇƻƴǎŀōƭŜǎ ŘŜ ƭŀ ǾƛŜ ǎŎƻƭŀƛǊŜ 
et communautaireΣ ŘŜ ǎΩȅ ƛƳǇƭƛǉǳŜǊ Ŝǘ ŘΩȅ ǇŀǊǘƛŎƛǇŜǊ ŀŎǘivement 
(particulièrement pour les élèves de fin de cycle du primaire et du 
secondaire); 

- Offrir les occasions, le temps et les infrastructures nécessaires 
pour participer. 
Exemples : 
² tŀǊǘƛŎƛǇŀǘƛƻƴ Ł ƭΩŞƭŀōƻǊŀǘƛƻƴ Ŝǘ Ł ƭΩŀǇǇƭƛŎŀǘƛƻƴ ŘŜǎ ǊŝƎƭŜǎ ŘŜ ǾƛŜΤ 
² Participation aux prises de décisions et aux grandes orientations; 
² Offre et participation à des activités parascolaires et récréatives 

(structurées et non structurées) variées, rassembleuses, attrayantes, 
stimulantes et motivantes et tenant compte des conditions de vie des 
familles (activités sportives, artistiques, culturelles et de loisirs); 

² Offre et participation à des activités spéciales et ritualisées suivant le 
calendrier scolaire et le projet éducatif (ex. : épluchette de maïs de la 
ǊŜƴǘǊŞŜΣ ŞŎǊƛǘǳǊŜ ŘΩǳƴ ƭƛǾǊŜ collectif lu lors du Salon du livre, repas 
collectif lors de la Semaine interculturelle, etc.). 

· Se donner des projets et des symboles physiques communs. 
Exemples : 

- ;ǉǳƛǇŜǎ ǎǇƻǊǘƛǾŜǎ ƻǳ ŘΩƛƳǇǊƻǾƛǎŀǘƛƻƴΤ 

- !ŎǘƛǾƛǘŞǎ Ł ƭΩŞŎƻƭŜ Ŝƴ ŘŜƘƻǊǎ ŘŜǎ ƘŜǳǊŜǎ ŘŜ ŎƭŀǎǎŜ όƴuit spéciale); 

- 5ŞƧŜǳƴŜǊ Ł ƭΩŞŎƻƭŜΤ 

- Murale de classe originale; 

- Chandail ƻǳ ŞǇƛƴƎƭŜǘǘŜ ŀǳȄ ŎƻǳƭŜǳǊǎ ŘŜ ƭΩŞŎƻƭŜ; 

- /ǊŞŀǘƛƻƴ ŘΩǳƴ ƭƻƎƻ. 
 

Règles, normes, politiques 
 

 

Adopter des règles de vie scolaire justes, équitables et pertinentes qui 
reflètent les comportements escomptés : 

· Définir les principes sous-jacents : 

- Encourager le respect et les relations positives entre tous les membres 
ŘŜ ƭΩŞŎƻƭŜ όŘƛǊŜŎǘƛƻƴΣ ŜƴǎŜƛƎƴŀƴǘǎΣ ǇŜǊǎƻƴƴŜƭ ŘŜ ǎƻǳǘƛŜƴΣ ŞƭŝǾŜǎύ; 

- Miser sur une approche globale axée sur le renforcement des 
compétences personnelles et sociales des élèves ainsi que sur leur 
ǎŜƴǘƛƳŜƴǘ ŘΩŀǇǇŀǊǘŜƴŀƴŎŜ Ł ƭΩŞŎƻƭŜΤ 

- Miser sur un processus participatif : impliquer les parents et le 
personnel pour le choix des règles de conduite et du code de vie; 

- Favoriser une culture de recherche de solutions de la part de 
ƭΩŜƴǎŜƳōƭŜ ŘŜ ƭŀ ŎƻƳƳǳƴŀǳǘŞ ǎŎƻƭŀƛǊŜ Ǉƭǳǘƾǘ ǉǳΩǳƴŜ ŎǳƭǘǳǊŜ Ře blâme; 

- {ΩŀǎǎǳǊŜǊ ǉǳŜ ƭŜǎ ŞƭŝǾŜǎ ŎǊƻƛŜƴǘ Ŝƴ ƭŀ ǇŜǊǘƛƴŜƴŎŜ Ŝǘ Ŝƴ ƭŀ ƧǳǎǘŜǎǎŜ ŘŜǎ 
règles ou du code de vie. 
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· {ΩŀǎǎǳǊŜǊ ŘŜ connaître la situation relative à  
ƭΩŜƴǾƛǊƻƴƴŜƳŜƴǘ scolaire : 

- Connaître les habitudes de vie, expériences, opinions,  
représentations et préoccupations des élèves en matière de santé  
et de santé mentale.1 

- /ƻƳǇŀǊŜǊ ƭŜǎ ŘƛŦŦŞǊŜƴǘŜǎ ǎƻǳǊŎŜǎ ŘΩƛƴŦƻǊƳŀǘƛƻƴ (élèves, adultes 
de ƭΩŞŎƻƭŜύΤ 

- Répertorier les actions réalisées et les moyens mis en place en 
promotion de la santé mentale. 

 

· En collaboration avec les élèves, mettre en place des règles de vie 
scolaire ou un code de vie justes, équitables et pertinents au sein 
de ƭΩŞŎƻƭŜ; 

- Formuler les règles de façon positive (ex. : demander de marcher 
plutôt que de ne pas courir); 

- tǊƛǾƛƭŞƎƛŜǊ ƭΩŞǘŀōƭƛǎǎŜƳŜƴǘ ŘΩǳƴ ƴƻƳōǊŜ ǊŜǎǘǊŜƛƴǘ ŘŜ ǊŝƎƭŜǎ ƎŞƴŞǊŀƭŜǎ Ł 
un grand nombre de règles spécifiques; 

 

· Préciser comment les écarts de conduite seront gérés : 

- Utiliser la réparation positive et le rachat. 
Exemples : 
² Demander aux élèves qui commettent des fautes de les réparer par 

des gestes positifs (nettoyage, peinture, entraide, service); 
² Offrir Ł ƭΩŞƭŝǾŜ ǉǳƛΣ Ł ŎŀǳǎŜ ŘΩǳƴ ŞŎŀǊǘ ŘŜ Ŏƻƴduite, a perdu un 

privilège (participation à une activité récompense) la possibilité de le 
racheter à certaines conditions. 

- Appliquer rapidement et rigoureusement les conséquences prévues; 
- Féliciter et récompenser les élèves qui respectent les règles. 

Exemples : 
² MŜƴǘƛƻƴǎ Řŀƴǎ ƭΩŀƎŜƴŘŀΣ ǊŜƳƛǎŜ ŘŜ ŎŜǊtificats, de billets  

de tirage, etc. 

                                                             
1 
 5Ŝǎ ŘƻƴƴŞŜǎ ŘΩŜƴǉǳşǘŜ ǎƻƴǘ ŘƛǎǇƻƴƛōƭŜǎ ŀǳǇǊŝǎ ŘŜǎ ŘƛǊŜŎǘƛƻƴǎ ŘŜ ǎŀƴǘŞ ǇǳōƭƛǉǳŜΦ 

· Faire connaître et diffuser le code de vie. 

Exemples : 

- CŀƛǊŜ ŎƻƴƴŀƞǘǊŜ ƭŜǎ ǊŝƎƭŜǎ ǇŀǊ ƭŜ ōƛŀƛǎ ŘŜ ƭΩŀƎŜƴŘŀΣ Řǳ ŎŀƘƛŜǊ Řǳ 
ǇŜǊǎƻƴƴŜƭΣ ŘΩŀŦŦƛŎƘŜǎ ŦŀƛǘŜǎ ǇŀǊ ƭŜǎ ŞƭŝǾŜǎ Ŝǘ Ǉrésentées lors des 
rencontres de parents. 

 

· Appliquer les règles établies de façon constante et cohérente : 

- {ΩŀǎǎǳǊŜǊ ǉǳŜ ǘƻǳǎ ƭŜǎ ŀŘǳƭǘŜǎ ŘŜ ƭΩŞŎƻƭŜ ƭŜǎ ŀǇǇƭƛǉǳŜƴǘ Ŝǘ 
les respectent; 

- {ΩŀǎǎǳǊŜǊ ǉǳŜ ƭŜ ŎƻŘŜ ŘŜ ǾƛŜ ŘŜ ƭΩŞŎƻƭŜ ŜƴŎƻǳǊŀƎŜ ƭΩŀŘƻǇǘƛƻƴ ŘŜ ǾŀƭŜǳǊǎ 
inscrites au projet éducatif en portant une attention particulière aux 
incohérences (ex. : prôner un mode de vie actif, mais interdire de venir 
Ł ƭΩŞŎƻƭŜ Ŝƴ ǾŞƭƻύ. 
 

Organisation scolaire (horaires, structures, gestion) 
 

 

Organiser la ŎƻǳǊ ŘΩŞŎƻƭŜ Ŝǘ ŘŜǎ temps de récréation de façon à favoriser 
ƭΩƛƴŎƭǳǎƛƻƴ ǎƻŎƛŀƭŜ ŘŜ tous les jeunes. 
 
Adapter les horaires de dîner et de récréation ŀǳ ƴƻƳōǊŜ ŘΩŞƭŝǾŜǎ. 
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ENVIRONNEMENT PHYSIQUE 
 

/ƻƴŘƛǘƛƻƴǎ ŘŜǎ ƭƛŜǳȄ Ŝǘ ŀƳŞƴŀƎŜƳŜƴǘ ŘŜ ƭΩŜǎǇŀŎŜ  
όǇǊƻǇǊŜǘŞΤ ƴƻǊƳŜǎ ŘŜ ǎŞŎǳǊƛǘŞ ŘŜǎ ōŃǘƛƳŜƴǘǎΤ ǉǳŀƭƛǘŞ ŘŜ ƭΩŀƛǊΣ  
ŘŜ ƭΩŜŀǳΣ ŜǘŎΦΣ ŀƎŜƴǘǎ ǇƘȅǎƛǉǳŜǎΣ ƻǊƎŀƴƛǎŀǘƛƻƴ ǎǇŀǘƛŀƭŜΣ ƳƻōƛƭƛŜǊΣ  
ŜǎǇŀŎŜǎ ŎƻƳƳǳƴǎΣ ŎƻǳǊ ŘΩŞŎƻƭŜΣ ŜǎǘƘŞǘƛǉǳŜΣ ŘƛǎǇƻǎƛǘƛƻƴΣ ŜǘŎΦύ 

 

 

Assurer un environnement physique sécuritaire et salubre : 

· Éclairage intérieur et extérieur fonctionnel et adéquat; 

· Inspection régulière de la sécurité et de la salubrité des lieux, des 
ŞǉǳƛǇŜƳŜƴǘǎΣ ŘŜ ƭΩŀƛǊΣ ŘŜ ƭΩŜŀǳ Ŝǘ ŘŜ ƭŀ ƴƻǳǊǊƛǘǳǊŜ όǾƻƛǊ ƭŀ ŦƛŎƘŜ 
Comportements et environnements sains et sécuritaires); 

· Présentation aux élèves des mesures de sécurité et des  
plans dΩǳǊƎŜƴŎŜΦ 

 
Assurer des déplacements maison-école sécuritaires (voir la fiche 
Comportements et environnements sains et sécuritaires). 
 
CŀǾƻǊƛǎŜǊ ƭΩŀƳŞƴŀƎŜƳŜƴǘ ŘΩǳƴ environnement scolaire attrayant 
et agréable : 

· Équipes de nettoyage (graffitis) et comités ŘΩŜƳōŜƭƭƛǎǎŜƳŜƴǘΤ 

· 9ȄǇƻǎƛǘƛƻƴ ŘŜǎ ǆǳǾǊŜǎ ŘŜǎ ŞƭŝǾŜǎΦ 

 
Favoriser un environnement qui facilite les apprentissages et le 
développement de soi : 

· Aménager les classes pour favoriser le calme, la participation et 
la discussion; 

· !ƳŞƴŀƎŜǊ ƭΩŜǎǇŀŎŜ Ŝƴ ŦƻƴŎǘƛƻƴ Řǳ ƴƻƳōǊŜ ŘΩŞƭŝǾŜǎΤ 

· {ǳǊǾŜƛƭƭŜǊ ƭŜ ƴƛǾŜŀǳ ŘŜ ōǊǳƛǘ Řŀƴǎ ƭŜǎ ŎƭŀǎǎŜǎ Ŝǘ Řŀƴǎ ƭΩŞŎƻƭŜΦ 

Assurer un environnement physique sécurisant : 

· Regrouper les bureaux des professionnels dans les corridors où passent 
les élèves et laisser les portes ouvertes le plus souvent possible; 

· Faire surveiller les lieux habituels de manifestation de comportements 
ǾƛƻƭŜƴǘǎ ǇŀǊ ǳƴ ƴƻƳōǊŜ ǎǳŦŦƛǎŀƴǘ ŘΩŀŘǳƭǘŜǎΤ 

· /ƻƴǘǊƾƭŜǊ ƭΩŀŎŎŝǎ ŀǳȄ ǘŜǊǊƛǘƻƛǊŜǎ ŘŜ ƭΩŞŎƻƭŜΦ 

Exemples : 

- [ƛƳƛǘŜǊ ƭΩŜƴǘǊŞŜ ŀǳ ǘŜǊǊƛǘƻƛǊŜ Ł ǳƴ ŎƘŜƳƛƴΤ 
- ±ŜǊǊƻǳƛƭƭŜǊ ƭŜǎ ǇƻǊǘŜǎ ŘŜ ƭΩécole durant les heures de classe. 

 

· Favoriser un environnement qui maximise la surveillance naturelle et 
ǉǳƛ ǊŞŘǳƛǘ ƭΩƛǎƻƭŜƳŜƴǘ ǇƻǘŜƴǘƛŜƭ ŘŜǎ ŞƭŝǾŜǎΣ ǘƻǳǘ Ŝƴ ǊŜǎǇŜŎǘŀƴǘ 
leur intimité. 

Exemples : 

- hǊƎŀƴƛǎŜǊ ƭŀ ŎƻǳǊ ŘΩŞŎƻƭŜΤ 
- Vitrer les murs des bureaux pour permettre une meilleure 

surveillance; 
- ;ƭƛƳƛƴŜǊΣ ǎǳǊ ƭŜ ǘŜǊǊŀƛƴ ŘŜ ƭΩŞŎƻƭŜΣ ŎŜ ǉǳƛ ŜƳǇşŎƘŜ ŘŜ ǾƻƛǊ ƭŜǎ ŞƭŝǾŜǎΦ 

 

· !ǎǎǳǊŜǊ ƭŀ ǎŞŎǳǊƛǘŞ ƳŀȄƛƳŀƭŜ ƭƻǊǎ ŘŜǎ ŞǾŞƴŜƳŜƴǘǎ Ł ƭΩŜȄǘŞǊƛŜǳǊ ŘŜ 
ƭΩŞŎƻƭŜ όŜȄΦ : sorties scolaires). 

Aménager les lieux pour prévenir les comportements violents : 

· Dans les classes, disposer les meubles afin de faciliter le déplacement et 
ƭΩƻōǎŜǊǾŀǘƛƻƴ ŘŜ ƭΩŜƴǎŜƛƎƴŀƴǘ ŀƛƴǎƛ ǉǳŜ ƭŜ ŘŞǊƻǳƭŜƳŜƴǘ ŘŜǎ 
apprentissages interactifs; 

· ;ǾƛǘŜǊ ƭŜǎ ŀŦŦƭǳŜƴŎŜǎ ŘΩŞƭŝǾŜǎ Ŝƴ ǊŞǇŀǊǘƛǎǎŀƴǘ ƭŜǎ ƘŜǳǊŜǎ ŘŜ ǊŜǇŀǎ Ŝǘ ŘŜ 
ǊŞŎǊŞŀǘƛƻƴ Ŝǘ Ŝƴ ŀƳŞƴŀƎŜŀƴǘ ƭŀ ŎƻǳǊ ŘΩŞŎƻƭŜΤ 

· Réduire les moments et les temps de déplacement sans supervision. 
 
 
 

Ressources matérielles (équipement récréatif, sportif, distributrices, etc.) 
 

 

Rendre disponible le matériel scolaire pour faciliter les apprentissages et 
le développement de soi. 
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SERVICES AUX JEUNES 
 

Soutien social (aide, écoute, entraide offerte aux jeunes)  
 

Maintenir une ŎƻƭƭŀōƻǊŀǘƛƻƴ ŞǘǊƻƛǘŜ ŜƴǘǊŜ ƭŀ ŦŀƳƛƭƭŜΣ ƭΩŞŎƻƭŜ Ŝǘ 
la communauté. 
 
Informer clairement et constamment les élèves des services, des 
ressources et des occasions de soutien social et émotif ƻŦŦŜǊǘǎ Ł ƭΩŞŎƻƭŜ Ŝǘ 
dans la communauté. 
 
Assurer aux élèves le respect de la confidentialité dans toute démarche de 
soutien entreprise. 
 
Être sensible aux besoins des élèves et de leur famille (notamment en 
fonction de leur genre, de leur orientation sexuelle, de leur appartenance 
ethnique et religieuse et de leur niveau de vie) et assurer le suivi adéquat : 

· Partir des perceptions des élèves et de leur famille, de leurs besoins et 
de leurs compétences en santé mentale ǇƻǳǊ ŞƭŀōƻǊŜǊ ƭΩƻŦŦǊŜ ŘŜ ǎŜǊǾƛŎŜs 
scolaire et communautaire aux élèves et à leur famille; 

· Être sensible aux signes de détresse et aux symptômes de problèmes de 
santé mentale et diriger rapidement et adéquatement les élèves vers les 
services adéquats, selon leurs besoins. 

Exemples : 

- Échecs scolaires répétés, isolement, absentéisme, problèmes de 
comportements ou ŘΩŀǘǘŜƴǘƛƻƴΣ ŎǊƛǎŜǎ ŘŜ ŎƻƭŝǊŜΣ ǊŞōŜƭƭƛƻƴ ŎƻƴǘǊŜ 
ƭΩŀǳǘƻǊƛǘŞΣ ǇŜǊǘŜ ŘΩƛƴǘŞǊşǘΣ destruction ŘΩƻōƧŜǘǎΣ ǎŀǳǘŜǎ ŘΩƘǳƳŜǳǊΣ 
ŀƴȄƛŞǘŞΣ ǇƭŜǳǊǎ ŦǊŞǉǳŜƴǘǎΣ ƳŀƴǉǳŜ ŘΩŞƴŜǊƎƛŜ Ŝǘ ŘŜ ƳƻǘƛǾŀǘƛƻƴΣ 
ƻōǎŜǎǎƛƻƴ ǉǳŀƴǘ ŀǳ ǇƻƛŘǎ ƻǳ Ł ƭΩŀǇǇŀǊŜƴŎŜΣ ƘŀƭƭǳŎƛƴŀǘƛƻƴǎ ǾƛǎǳŜƭƭŜǎ ƻǳ 
auditives, automutilation, violence, idées morbides ou suicidaires. 

· Porter une attention particulière aux élèves présentant des difficultés 
dans le développement de leurs compétences psychosociales; 

· Au secondaire, porter une attention particulière aux élèves 
homosexuels ou à ceux qui expriment des questionnements ou qui 
éprouvent des difficultés au niveau de leur orientation sexuelle; 

· Porter une attention particulière aux élèves autochtones; 
· Porter une attention particulière aux élèves qui ont vécu des 

traumatismes (accident, agression, guerre, etc.); 
· Porter une attention particulière aux élèves qui vivent des changements 

familiaux (deuil, séparation des parents, déménagement, etc.) 
ƴƻǘŀƳƳŜƴǘ ŎŜǳȄ ǉǳƛ ƻƴǘ ǘŜƴŘŀƴŎŜ Ł ǎΩƛǎƻƭŜǊ ƻǳ Ł şǘǊŜ ŜȄŎƭǳǎΦ 

 

Favoriser la transi t ion entre les niveaux et les cycles  
ŘΩŜƴǎŜƛƎƴŜƳŜƴǘ :  

· ÊǘǊŜ Ł ƭΩŞŎƻǳǘŜ ŘŜǎ ǇǊŞƻŎŎǳǇŀǘƛƻƴǎ et des attentes des élèves par 
rapport à la transition. 

Exemple : 

- Titulaire de 5e ou 6e année du primaire qui reste en contact avec ses 
élèves durant la première année du secondaire. 

· Travailler avec les élèves pour déterminer, explorer et trouver des 
solutions aux sources de stress liées à la transition; 

· Permettre aux parents et aux élèves de visiter la nouvelle école et de se 
familiariser avec cet environnement. 

Exemple : 

- Rencontre avec le ou les futurs enseignants et les élèves actuels, et 
visite des salles de classe. 

· Favoriser la stabilité des groupes-classe. 

Exemple : 

- Au secondaire, développer le titulariat (un même enseignant offre 
son enseignement dans plusieurs matières), le tutorat (un enseignant 
est responsable ŘΩǳƴ ƎǊƻǳǇŜ ŘΩŞƭŝǾŜs), les groupes famille par niveau 
et ƳşƳŜ ǇŀǊ ŎȅŎƭŜ όƭŜ ƳşƳŜ ƎǊƻǳǇŜ ŘΩŞƭŝǾŜs suit tous ses 
cours ensemble);
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· {ΩŀǎǎǳǊŜǊ ǉǳŜ ƭŜǎ ƴƻǳǾŜŀǳȄ ŞƭŝǾŜǎ ŎƻƴƴŀƛǎǎŜƴǘ Ŝǘ ŎƻƳǇǊŜƴƴŜƴǘ ƭŜ 
ŦƻƴŎǘƛƻƴƴŜƳŜƴǘ ŘŜ ƭŜǳǊ ŎƭŀǎǎŜ Ŝǘ ŘŜ ƭΩŞŎƻƭŜ; 

· 5ƛǎǘǊƛōǳǘƛƻƴ ŘŜ ƳŀǘŞǊƛŜƭ ŘΩƛƴŦƻǊƳŀǘƛƻƴ; 
· 5ŝǎ ƭŜ ǇǊƛƳŀƛǊŜΣ ŘƻƴƴŜǊ ƭΩƻŎŎŀǎƛƻƴ ŀǳȄ ŞƭŝǾŜǎ ŘŜ développer des 
ƘŀōƛƭŜǘŞǎ ŘΩŀŘŀǇǘŀǘƛƻƴ Ŝǘ ŘŜ ǊŞǎƻƭǳǘƛƻƴ ŘŜ ǇǊƻōƭŝƳŜǎΤ 

· Renforcer le soutien social des élèves. 

Exemple : 
- Au primaire et au secondaire, jumeler les élèves plus jeunes à des 
ŞƭŝǾŜǎ Ǉƭǳǎ ǾƛŜǳȄ ǉǳƛ ƧƻǳŜƴǘ ƭŜ ǊƾƭŜ ŘŜ ƎǊŀƴŘ ŦǊŝǊŜ ƻǳ ŘŜ ƎǊŀƴŘŜ ǎǆǳǊ 
(ou de parrain, marraine). 
 

Assurer un soutien social et émotif par des intervenants scolaires qualifiés, 
autanǘ ŀǳ ǇǊƛƳŀƛǊŜ ǉǳΩŀǳ ǎŜŎƻƴŘŀƛǊŜ : 

· Prendre le temps de discuter avec les élèves, être à leur écoute; 
· Veiller à ce que chaque élève soit connu plus ƛƴǘƛƳŜƳŜƴǘ ŘΩŀǳ Ƴƻƛƴǎ ǳƴ 
ŀŘǳƭǘŜ Řŀƴǎ ƭΩŞŎƻƭŜ. 

Exemples : 
- Mettre en place du mentorat (personnel scolaire, parents, membres 
ŘŜ ƭŀ ŎƻƳƳǳƴŀǳǘŞ ŀǇǇƻǊǘŀƴǘ ŘŜ ƭΩŀƛŘŜ Ł ǳƴ ŞƭŝǾŜ en fonction 
d'objectifs liés à son développement personnel ainsi qu'à ses 
apprentissages) incluant une formation sur la gestion des 
comportements, notamment dans les milieux défavorisés; 

- !ǎǎƻŎƛŜǊ ǳƴ ƎǊƻǳǇŜ ŘΩŞƭŝǾŜǎ Ł ǳƴ ŀŘǳƭǘŜ ŀǎǎƛƎƴŞΤ 

· hŦŦǊƛǊ ǳƴ ǇǊƻƎǊŀƳƳŜ ŘΩŜƴǎŜƛƎƴŀƴǘ-conseiller où les élèves sont  
jumelés à un membre du personnel enseignant qui leur prodigue 
soutien et conseils; 

· Encourager le développement de réseaux de sentinelles (adultes de 
ƭΩŞŎƻƭŜ ǉǳƛ ŜƴǘǊŜǘƛŜƴƴŜƴǘ ŘŜǎ ƭƛŜƴǎ ǇǊƛǾƛƭŞƎƛŞǎ ŀǾŜŎ ƭŜǎ ƧŜǳƴŜǎ Ŝǘ ǉǳƛ ǎƻƴǘ 
susceptibles de recevoir leurs confidences et de les aider); 

· Offrir des moments et des lieux où les élèves peuvent exprimer leurs 
sentiments et leurs ŞƳƻǘƛƻƴǎ ƻǳ ŦŀƛǊŜ ǇŀǊǘ ŘΩǳƴ ŞǾŞƴŜƳŜƴǘ ŘŜ ǾƛŜ de 
façon confidentielle; 

· 5ƻƴƴŜǊ ƭΩƻŎŎŀǎƛƻƴ ŀǳȄ ŞƭŝǾŜǎ ŘŜ ŎƻƻǇŞǊŜǊ Ŝǘ ŘŜ ǎΩŜƴǘǊŀƛŘŜǊ; renforcer le 
soutien social par des pairs supervisés par un adulte. 

Exemples : 
- ;ǉǳƛǇŜ ŘŜ ƳŞŘƛŀǘƛƻƴ ŎƻƳǇƻǎŞŜ ŘΩŞƭŝǾŜǎ Ŝǘ ŘŜ ƳŜƳōǊŜǎ Řǳ ǇŜǊǎƻƴƴŜƭ 

scolaire; 
- Parrainage ou mentorat des plus jeunes élèves par les plus grands ou 

des nouveaux élèves par des pairs, équipe de miniprofs. 

· [ƻǊǎǉǳŜ ƭΩŞƭŝǾŜ Ŝƴ ŞǇǊƻǳǾŜ ƭŜ ōŜǎƻƛƴΣ ŜƴŎƻǳǊŀƎŜǊ ƭŀ Ŏƻƴǎǳƭǘŀǘƛƻƴ ǎŀƴǎ 
jugement auprès des intervenants scolaires qualifiés; 

· CŀŎƛƭƛǘŜǊ ƭΩƛƴǘŞƎǊŀǘƛƻƴ ŘŜǎ ŞƭŝǾŜǎ Ŝƴ ŘƛŦŦƛŎǳƭǘŞ; 
· CŀŎƛƭƛǘŜǊ ƭΩƛƴǘŞƎǊŀǘƛƻƴ Ŝǘ ǎƻǳǘŜƴƛǊ ƭŜǎ ŞƭŝǾŜǎ ƛƳƳƛƎǊŀƴǘǎ et réfugiés. 

Exemples : 
- Être sensible aux réalités culturelles et linguistiques; 
- Orienter les élèves vers des groupes de soutien de la communauté; 
- Mettre en place un système de parrainage avec des élèves québécois 

soutenus par des adultes qualifiés. 
 
Mettre en place au quotidien des moyens pour assurer un soutien 
psychologique aux élèves qui éprouvent des problèmes de santé mentale 
particuliers : 

· Intervenir précocement; 
· Fournir un grand niveau de soutien aux élèves particulièrement à risque 

(qui démontrent des symptômes ou des signes de problèmes de 
santé mentale); 

· Favoriser la communication et la collaboration avec les parents; 
leur offrir le soutien disponible; 

· CŀƛǊŜ ǇǊŜǳǾŜ ŘΩƻǳǾŜǊǘǳǊŜ Ŝǘ ŘŜ ŎƻƳǇǊŞƘŜƴǎƛƻƴ ŜƴǾŜǊǎ ƭŜǎ élèves 
éprouvant des problèmes; pratiquŜǊ ƭΩŞŎƻǳǘŜ ŀŎǘƛǾŜ; 

· Prendre au sérieux toute pensée suicidaire ou tentative de suicide 
ou ŘΩŀǳǘƻƳǳǘƛƭŀǘƛƻƴΤ ŞŎƻǳǘŜǊ Ŝǘ diriger les élèves vers les 
ressources appropriées; 
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· Faciliter la collaboration et la planification entre les divers intervenants 
ŀŦƛƴ ŘΩƛŘŜƴǘƛŦƛŜǊ ƭŜ ǇǊƻōƭŝƳŜ ŘŜ ƭΩŞƭŝǾe, son impact sur ses 
apprentissages et son développement socioaffectif, les facteurs qui 
influencent ce problème et le portrŀƛǘ ŘŜ ƭΩŞƭŝǾŜ όǎŜǎ ŦƻǊŎŜǎΣ 
ses vulnérabilités); 

· Assurer la confidentialité des élèves tout en assurant leur sécurité; tenir 
compte des considérations légales et éthiques (ex. : confidentialité, 
obligation de soutien); 

· CŀŎƛƭƛǘŜǊ ƭΩŀŎŎŝǎ ŀǳȄ ǎŜǊǾƛŎŜǎ ŘŜ ǎŀƴǘŞ mentale; fournir aux élèves du 
secondaire un endroit où ils peuvent communiquer avec ces services en 
toute confidentialité. 

 

 

Services préventifs  
 

Intégrer les services de santé mentale au sein de la vie quotidienne de 
ƭΩŞŎƻƭŜ Ŝǘ ƭŜǎ ǊŜƴŘǊŜ ŦŀŎƛƭŜƳŜƴǘ ŀŎŎŜǎǎƛōƭŜǎΦ 
 
{ǘǊŀǘŞƎƛŜǎ ŘŜ ǇƻǎǘǾŜƴǘƛƻƴ Ł ƭŀ ǎǳƛǘŜ ŘΩǳƴ ǎǳƛŎƛŘŜ (interventions  
Ǿƛǎŀƴǘ Ł ŎƻƴǘǊŜǊ ƭΩŞǘŀǘ ŘŜ ǎǘǊŜǎǎ Ł ƭŀ ǎǳƛǘŜ ŘΩun suicide, à prévenir  
ŘΩŀǳǘǊŜǎ ǎǳƛŎƛŘŜǎ Ŝǘ Ł ŦŀǾƻǊƛǎŜǊ ƭŜ ǇǊƻŎŜǎǎǳǎ ŘŜ ŘŜǳƛƭ ǇŀǊ ŘŜǎ 
stratégies ŘΩŀŘŀǇǘŀǘƛƻƴύΦ 
 

Mise en garde : !ŘŀǇǘŜǊ ƭŜ ǇǊƻǘƻŎƻƭŜ ŘŜ ǇƻǎǘǾŜƴǘƛƻƴ Ł ƭΩŞǾŞƴŜƳŜƴǘ 
suicidaire, à la situation, au milieu scolaire et aux personnes touchées. Ne 
pas appliquer le protocole de postvention étape par étape; procéder à une 
ŀƴŀƭȅǎŜ ŘŜ ƭŀ ǎƛǘǳŀǘƛƻƴΣ ŀǳ ŎƘƻƛȄ Ŝǘ Ł ƭΩŞǾŀƭǳŀǘƛƻƴ ŘŜǎ ƛƴǘŜǊǾŜƴǘƛƻƴǎ Ŝǘ ǎŜ 
référer aux ressources spécialisées. 

· Annoncer la nouvelle auprès de groupes préalablement ciblés : 

- Adopter une attitude calme, compréhensive, rassurante, empathique 
et respectueuse; 

- Être attentif aux élèves qui réagissent de façon excessive ou anormale 
et leur assurer un suivi; 

- hƳŜǘǘǊŜ ƭŜǎ ŘŞǘŀƛƭǎ ŘŜǎŎǊƛǇǘƛŦǎ Ŝǘ ŞǾƛǘŜǊ ŘΩƻǊƛŜƴǘŜǊ ƭŀ ŘƛǎŎǳǎǎƛƻƴ ǎǳǊ 
ce sujet; 

- Ramener la discussion sur le désespoir et la souffrance des personnes 
qui se suicident; 

- wŀǇǇŜƭŜǊ ǉǳŜ ƭŜǎ ǇŜǊǎƻƴƴŜǎ ǉǳƛ ǎŜ ǎǳƛŎƛŘŜƴǘ ŎǊƻƛŜƴǘ ƎŞƴŞǊŀƭŜƳŜƴǘ ǉǳΩƛƭ 
ƴΩȅ ŀ Ǉŀǎ ŘΩŀǳǘǊŜǎ Ŧŀœƻƴǎ ŘŜ ǊŞƎƭŜǊ ƭŜǳǊǎ ǇǊƻōƭŝƳŜǎΦ 

 

· wŜŎŀŘǊŜǊ ƭΩƛƴŦƻǊƳŀǘƛƻƴ : 

- Clarifier les rumeurs, les fausses croyances; 
- ;ǾƛǘŜǊ ƭŀ ōŀƴŀƭƛǎŀǘƛƻƴ ƻǳ Ł ƭΩƛƴǾŜǊǎŜ ƭŀ ŘǊŀƳŀǘƛǎŀǘƛƻƴ ƻǳ ƭŜ 

sensationnalisme (ex. : ŀōŀƛǎǎŜǊ ƭŜ ŘǊŀǇŜŀǳ ŘŜ ƭΩŞŎƻƭŜΣ ŞǊƛƎŜǊ 
un sanctuaire); 

- Insister sur la vulnérabilité des personnes qui se suicident et sur le lien 
entre psychopathogie et suicide. 

 

· Offrir aux élèves et au personnel scolaire les plus affectés la possibilité 
ŘΩŜȄǇǊƛƳŜǊ ƭŜǳǊǎ ŞƳƻǘƛƻƴǎ Ŝƴ ǇŜǘƛǘǎ ƎǊƻǳǇŜǎ ƻǳ ǎŜǳƭǎ (ventilation); 

· Offrir une intervention de débriefing aux élèves témoins de 
ƭΩŞǾŞƴŜƳŜƴǘ (séances en petit groupe leur permettant de faire part de 
leurs réactions, de mieux comprendre la situation, de développer des 
ǎǘǊŀǘŞƎƛŜǎ ŘΩŀŘŀǇǘŀǘƛƻƴ Ŝǘ ŘŜ ŦŀƛǊŜ ŀǇǇŜƭ Ł ŘŜǎ ǊŜǎǎƻǳǊŎŜǎ ŀŘŞǉǳŀǘŜǎύ; 

· Identifier les élèves le plus Ł ǊƛǎǉǳŜ ŘΩşǘǊŜ ŀŦŦŜŎǘŞǎ ǇŀǊ ƭΩŞǾŞƴŜƳŜƴǘ et 
ƭŜǳǊ ƻŦŦǊƛǊ Řǳ ǎƻǳǘƛŜƴ Ŝǘ ŘŜ ƭΩŀŎŎƻƳǇŀƎƴŜƳŜƴǘ; 

· Accompagner les élèves dans le choix de moyens pour exprimer 
leurs condoléances; 

· Demeurer attentif aux signes de détresse et aux idéations suicidaires 
ǇŜƴŘŀƴǘ ǉǳŜƭǉǳŜ ǘŜƳǇǎ Ł ƭŀ ǎǳƛǘŜ ŘŜ ƭΩŞǾŞnement stressant (et non 
seulement pendant quelques heures ou quelques jours); 

· Prévoir, si nécessaire, des interventions auprès des familles et de 
la communauté. 
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{ŜǊǾƛŎŜǎ ŞŘǳŎŀǘƛŦǎ ŘŜ ǎƻǳǘƛŜƴ Ŝǘ ŘΩŀƛŘŜ Ł ƭΩŞƭŝǾŜ1 

Lorsque requis, offrir les services suivants aux élèves concernés : 

· Services pour les élèves ǇǊŞǎŜƴǘŀƴǘ ŘŜǎ ŘƛŦŦƛŎǳƭǘŞǎ ŘΩŀŘŀǇǘŀǘƛƻƴ ǎŎƻƭŀƛǊŜ 
ƻǳ ŘŜǎ ǇǊƻōƭŝƳŜǎ ŘŜ ŎƻƳǇƻǊǘŜƳŜƴǘ ƻǳ ŘŜǎ ŘƛŦŦƛŎǳƭǘŞǎ ŘΩŀǇǇǊŜƴǘƛǎǎŀƎŜ. 

· Encadrement scolaire Υ ǇǊƻƎǊŀƳƳŜ ŘΩŀƛŘŜ ŀǳȄ ŘŜǾƻƛǊǎΣ ǇŞǊƛƻŘŜǎ ŘŜ 
ǊŞŎǳǇŞǊŀǘƛƻƴΣ ǇŞǊƛƻŘŜǎ ŘΩŞǘǳŘŜǎ Ł ƭΩƘƻǊŀƛǊŜΣ ŞǉǳƛǇŜ ŘŜ miniprofs (élèves 
plus âgés qui aident deǎ Ǉƭǳǎ ƧŜǳƴŜǎ ŀǾŜŎ ƭΩŀǇǇǳƛ ŘΩǳƴ adulte). 

· Services pour les élèves ǇǊŞǎŜƴǘŀƴǘ ŘŜǎ ŘƛŦŦƛŎǳƭǘŞǎ ŘΩŀŘŀǇǘŀǘƛƻƴ Ł ŘŜǎ 
changements familiaux ou scolaires : 
- Intervention précoce et rapide; 
- Orientation vers les ǎƻǳǊŎŜǎ ŀŘŞǉǳŀǘŜǎ ŘŜ ǎƻǳǘƛŜƴ Ŝǘ ŘΩŀƛŘŜ 

professionnelle; 
- Interventions de soutien pour les jeunes endeuillés ou pour les jeunes 

de parents séparés ou ayant des troubles mentaux. 

· Services pour les élèves présentant des signes avant-coureurs 
de problème de santé mentale (symptômes présents avant 
un diagnostic) : 
- Intervention précoce et rapide; 
- Orientation vers les ǎƻǳǊŎŜǎ ŀŘŞǉǳŀǘŜǎ ŘŜ ǎƻǳǘƛŜƴ Ŝǘ ŘΩŀƛŘŜ 

professionnelle; 
- Services de santé mentale par des équipes disponibles sur place 

durant et en dehors des heures de cours; 
- Accès à diveǊǎ ǘȅǇŜǎ Ŝǘ ǎƻǳǊŎŜǎ ŘΩƛƴŦƻǊƳŀǘƛƻƴ sur la santé mentale et 

les services offerts Υ ŘƻŎǳƳŜƴǘŀǘƛƻƴ ǇŀǇƛŜǊΣ ǎƛǘŜǎ ƛƴǘŜǊƴŜǘ ŘΩŀƛŘŜ ƻǳ 
ƭƛƎƴŜǎ ǘŞƭŞǇƘƻƴƛǉǳŜǎ ŘΩŞŎƻǳǘŜ. 

· Services pour les élèves présentant des problèmes de santé mentale 
ou des troubles mentaux : 
- tƭŀƴ ŘΩƛƴǘŜǊǾŜƴǘƛƻƴ ŞƭŀōƻǊŞ ŀǾŜŎ ƭŀ ŦŀƳƛƭƭŜ Ŝǘ ƭŜǎ ƛƴǘŜǊǾŜƴŀƴǘǎ Ŝƴ ǎŀƴǘŞ 

mentale; 
- Services de santé mentale par des équipes disponibles sur place 

durant et en dehors des heures de cours. 

                                                             
1
 Se référer aux programmes des services éducatifs complémentaires mis en place par la 
ŎƻƳƳƛǎǎƛƻƴ ǎŎƻƭŀƛǊŜ Ŝǘ ƭΩŞŎƻƭŜΦ 

Clinique jeunesse2 

Au primaire, Ŝǘ Ŝƴ ƭΩŀōǎŜƴŎŜ ŘŜ ŎƭƛƴƛǉǳŜ ƧŜǳƴŜǎǎŜ ŀǳ ǎŜŎƻƴŘŀƛǊŜ, mettre 
en place des mécanismes pour diriger les élèves vers des ressources et des 
professionnels qualifiés du CSSS ou de la communauté. 
 
Au secondaire, offrir des services de type cliniques jeunesse au 
secondaire à proximité des milieux de vie des élèves (soit dans les écoles 
secondaires ou dans les CSSS à proximité) et se caractérisant par la 
dispensation prioritaire de services préventifs et curatifs en réponse à leurs 
besoins spécifiques. 
 

· Modalités : 

- Assurer la confidentialité; 
- !ǎǎǳǊŜǊ ƭΩŀŎŎŝǎ Ł Řǳ ǇŜǊǎƻƴƴŜƭ Ŝƴ ǉǳƛ ƭŜǎ ŞƭŝǾŜǎ ƻƴǘ ŎƻƴŦƛŀƴŎŜΤ 
- Assurer un consentement libre et éclairé; 
- Offrir un environnement privé, accueillant et évitant la stigmatisation; 
- Assurer un horaire de services compatible avec celui des élèves : avant 

ou après les heures de cours; 
- Assurer une accessibilité dans les milieux de vie ou à proximité. Sinon, 
ŘƛƳƛƴǳŜǊ ƭΩŜŦŦƻǊǘ Ł ŘŞǇƭƻȅŜǊ ǇŀǊ l'élève ǇƻǳǊ ǎŜ ŘŞǇƭŀŎŜǊ ŘΩǳƴ ŜƴŘǊƻƛǘ Ł 
un autre : accès à un transport simple, rapide, peu coûteux, par 
ŜȄŜƳǇƭŜ Ŝƴ ǘŀȄƛ ǇŀȅŞ ƻǳ ŀǾŜŎ ǳƴ ōƛƭƭŜǘ ŘΩŀǳǘƻōǳǎ ƎǊŀǘǳƛǘ; 

- Offrir des corridors de services simples et rapides pour toutes les 
problématiques physiques ou psychosociales qui ne peuvent être 
prises en charge par la clinique jeunesse.

                                                             
2
 Recommandations issues du Programme national de santé publique 2003-2012  

(MSSS, 2008) et du Cadre de référence pour les services préventifs en clinique jeunesse 
ŘŜ ƭΩ!ƎŜƴŎŜ ŘŜ ƭŀ ǎŀƴǘŞ Ŝǘ ŘŜǎ ǎŜǊǾƛŎŜǎ ǎƻŎƛŀǳȄ ŘŜ ƭŀ aƻƴǘŞǊŞƎƛŜΣ нллсΦ [ΩŜŦŦƛŎŀŎƛǘŞ ŘŜǎ 
interventions recommandées est basée sur la solidité des études épidémiologiques 
sous-ƧŀŎŜƴǘŜǎΦ [Ŝǎ ǊŜŎƻƳƳŀƴŘŀǘƛƻƴǎ ǎƻƴǘ ƛǎǎǳŜǎ ŘΩǳƴŜ ǊŞǾƛǎƛƻƴ ŜŦŦŜŎǘǳŞŜ par le Groupe 
ŘΩŞǘǳŘŜ ŎŀƴŀŘƛŜƴ ǎǳǊ ƭŜǎ ǎƻƛƴǎ ŘŜ ǎŀƴǘŞ ǇǊŞǾŜƴǘƛŦǎ et le US Preventive Task Force. 
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· Services généraux : 

- Les services en cliniques jeunesse sont dispensés dans la perspective 
ŘΩǳƴŜ ŀǇǇǊƻŎƘŜ ƎƭƻōŀƭŜ Řǳ ƧŜǳƴŜΦ !ǳ ƳƻƳŜƴǘ ŘŜ ƭŀ Ŏƻƴǎǳƭǘŀǘƛƻƴ ƻǳ 
ƭƻǊǎ ŘΩǳƴ ŀǳǘǊŜ ǊŜƴŘŜȊ-ǾƻǳǎΣ ƛƭ Ŧŀǳǘ ǎŀƛǎƛǊ ƭΩƻŎŎŀǎƛƻƴ ǇƻǳǊ ƻŦŦǊƛǊ à l'élève 
un ensemble de services préventifs jugés prioritaires en plus des 
services liés à sa raison de consultation (voir la fiche Sommeil, hygiène 
et santé buccodentaire ǇƻǳǊ ƭΩŜƴǎŜƳōƭŜ ŘŜǎ ǎŜǊǾƛŎŜǎ Ł ƻŦŦǊƛǊ). 
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JEUNES DU PRIMAIRE : DÉVELOPPEMENT DE COMPÉTENCES PERSONNELLES 

ATTENTION, cette section présente de façon non hiérarchique et non séquentielle un ensemble de savoirs (contenu), savoir-faire (habiletés) et savoir-être 
(attitudes) distincts. Pour se traduire en compétence (savoir-agir), ces savoirs, savoir-faire et savoir-être doivent être mobilisés et utilisés efficacement en 
contexte réel et non simplement juxtaposés. 

 

 Cycles 

Développer son estime de soi 
   

Divers éléments de la fiche Estime de soi se retrouvent 

dans la présente fiche. Toutefois, le développement de 

ƭΩŜǎǘƛƳŜ ŘŜ ǎƻƛ ƛƳǇƭƛǉǳŀƴǘ ŘŜǎ ŞƭŞƳŜƴǘǎ ŎƻƳǇƭŞƳŜƴǘŀƛǊŜǎΣ 

il est suggéré de se référer à la fiche Estime de soi. ¬  ® 
 

   

Développer une image de soi positive ¬  ® 

{Ŝ ŎƻƴƴŀƞǘǊŜΣ ǎΩŀŎŎŜǇǘŜǊ Ŝǘ ŘŞǾŜƭƻǇǇŜǊ ǳƴŜ ƛƳŀƎŜ  
de soi positive, dont son image corporelle en  
prenant conscience :    

· De son unicité, à partir de ses caractéristiques,  
de ses qualités, de ses compétences, de ses forces (talents), 
de ses limites, de ses besoins et de ses sentiments : ¬  ® 

- Avoir des attentes réalistes par rapport à soi-même; 
- Comprendre que chaque individu est différent; 
- Comprendre ƭΩŀǇǇƻǊǘ ŘŜǎ ǊƾƭŜǎ ǎŜȄǳŜƭǎΣ ŘŜ ǎƻƴ 

appartenance culturelle, sociale et religieuse dans  
la construction de son identité; 

- Reconnaître la grande diversité ŘŜ ƭΩŀǇǇŀǊŜƴŎŜ  
des corps et des représentations de la beauté et  
du corps;   ® 

 

 Cycles 

- aŀƴƛŦŜǎǘŜǊ ǳƴ ǎŜƴǎ ŎǊƛǘƛǉǳŜ Ł ƭΩŞƎŀǊŘ ŘŜǎ  
représentations stéréotypées et idéalisées du  
corps masculin et féminin dans les médias :   ® 
² tǊŜƴŘǊŜ ŎƻƴǎŎƛŜƴŎŜ ŘŜ ƭΩŜȄƛǎǘŜƴŎŜ ŘΩƛƳŀƎŜǎ  

féminines et masculines stéréotypées et  
fabriquées à des fins de marketing et  
de consommation; 

² Prendre conscience de ƭΩŜŦŦŜǘ ƴŞƎŀǘƛŦ ŘŜǎ  
modèles stéréotypés et idéalisés du corps   
ǎǳǊ ƭΩŀŎŎŜǇǘŀǘƛƻƴ ŘŜ ǎŀ ǇǊƻǇǊŜ ƛƳŀƎŜ ŎƻǊǇƻǊŜƭƭŜΤ 

² Découvrir comment les images sont créées,  
retouchées.    

· Du phénomène de croissance et de développement  
de son corps, dont la puberté : ¬  ® 

- Comprendre les transformations de son corps, les 
changements anatomiques, psychologiques et  
affectifs liés à la puberté;   ® 

- Apprivoiser progressivement et accepter son  
image corporelle en transition :   ® 
² Connaître les effets potentiels des sauts de  

repas, des restrictions alimentaires, de la  
prise de produits amaigrissants et des surplus 
ǇǊƻǘŞƛƴƛǉǳŜǎ ǇƻǳǊ ǘŜƴǘŜǊ ŘΩƛƳƛǘŜǊ ƭŜǎ ƛƳŀƎŜǎ 
stéréotypées et fabriquées à des fins  
de marketing.    

· 5Ŝ ƭΩƛƳǇƻǊǘŀƴŎŜ de se donner le ŘǊƻƛǘ Ł ƭΩŜǊǊŜǳǊ. ¬  ® 
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 Cycles 

Développer son affirmation de soi 
   

Élaborer ses opinions et expliquer ses choix. ¬  ® 

Assumer la responsabilité de ses actions. ¬  ® 

Résister à la pression négative des pairs :    

· wŜŎƻƴƴŀƞǘǊŜ ƭΩƛƴŦƭǳŜƴŎŜ Řǳ ǊŜƎŀǊŘ ŘŜǎ ŀǳǘǊŜǎ ǎǳǊ ǎŜǎ 
comportements et sur ses choix : ¬  ® 
- Distinguer la pression négative de la pression 

positive des pairs.   ® 

· Éviter de se laisser influencer négativement par les 
attitudes, les paroles, les gestes des pairs :    
- Pratiquer et analyser différentes façons de dire 

« non », de répondre à la pression. ¬  ® 

· Reconnaître les pairs qui exercent une influence 
positive et se joindre à eux.   ® 

Résister à la pression négative des médias :    

· tǊŜƴŘǊŜ ŎƻƴǎŎƛŜƴŎŜ ŘŜ ƭŀ ǇƭŀŎŜ Ŝǘ ŘŜ ƭΩƛƴŦƭǳŜƴŎŜ ŘŜǎ 
médias dans sa vie quotidienne; ¬  ® 

· Analyser les représentations médiatiques de la 
réalité : comparaison entre les faits et les opinions, 
écart avec la réalité;   ® 

· Établir les intérêts sous-jacents derrière les messages 
économiques, politiques, sociaux ou culturels.   ® 

    

{Ŝ ŎƻƴǘǊƾƭŜǊΣ ǎΩŀǳǘƻǊŞƎǳƭŜǊ 
   

Ralentir ses élans moteurs, contrôler ses gestes : ¬   

· wŜŎƻƴƴŀƞǘǊŜ ǎŜǎ ǎƛƎƴŜǎ ŘΩŀƎƛǘŀǘƛƻƴΤ    

· Se calmer et réfléchir avant de ǇŀǊƭŜǊ ƻǳ ŘΩŀƎƛǊ :    
- {ΩŀǊǊşǘŜǊΣ ǎΩŀǎǎŜƻƛǊΣ ǊŜǎǇƛǊŜǊΦ    

 

 Cycles 

Écouter, interpréter et suivre adéquatement 
des consignes. ¬  ® 

Gérer ses émotions et ses comportements 
   

Comprendre ses émotions : ¬  ® 
· Développer sa compréhension du vocabulaire des  
ŞƳƻǘƛƻƴǎ Ŝǘ ƭΩǳǘƛƭƛǎŜǊ ŀŘŞǉǳŀǘŜƳŜƴǘΤ ¬  ® 

· Reconnaître ses émotions simples (joie, tristesse,  
peur, colère); ¬   

· Reconnaître ses émotions complexes ou sentiments  
(culpabilité, jalousie, fierté, etc.);   ® 

· wŜŎƻƴƴŀƞǘǊŜ ƭΩƛƴǘŜƴǎƛǘŞ ŘŜ ǎŜǎ ŞƳƻǘƛƻƴǎ Ŝǘ ƭŜǳǊ 
variation dans le temps;   ® 

· wŜŎƻƴƴŀƞǘǊŜ ƭΩƛƴŦƭǳŜƴŎŜ ŘŜ ǎŜǎ ŞƳƻǘƛƻƴǎ ǎǳǊ  
ses comportements :   ® 
- Ne pas juger ses émotions, mais plutôt leur 

expression (ex. : « WΩŀƛ ƭŜ ŘǊƻƛǘ ŘΩşǘǊŜ Ŝƴ ŎƻƭŝǊŜΣ  
mais pas de frapper. »).    

· Identifier les facteurs externes et internes qui 
affectent et modifient ses émotions :   ® 
- Établir et gérer positivement les sources  

potentielles de colère, de stress et de tensions  
(réponses problématiques aux besoins, désirs, 
attentes, etc.).    

    
    

Maîtriser ses émotions : ¬  ® 
· Gérer les frustrations (le fait de perdre, de se faire  
ǘŀǉǳƛƴŜǊΣ ƭŜǎ ŀŎŎǳǎŀǘƛƻƴǎΣ ƭΩŜȄŎƭǳǎƛƻƴύΤ 

· Utiliser la technique du monologue intérieur (self-talk) 
positif, notamment pour maîtriser sa colère :    
- Transformer ses pensées négatives en pensées neutres ou 

positives; 
- Se motiver, avoir des anticipations positives; 
- Éviter les termes négatifs.    



 

 

JEUNES DU PRIMAIRE : DÉVELOPPEMENT DE COMPÉTENCES PERSONNELLES 

wŞŦŞǊŜƴǘƛŜƭ Ŝƴ ǎŀƴǘŞ ƳŜƴǘŀƭŜ Ł ƭΩƛƴǘŜƴǘƛƻƴ ŘŜǎ ŎƻƳƳƛǎǎƛƻƴǎ ǎŎƻƭŀƛǊŜǎ ŘŜ ƭŀ aƻƴǘŞǊŞƎƛŜ ς Volet primaire Page 45 
 

 

 Cycles 
· 5ŞǾŜƭƻǇǇŜǊ ǎƻƴ ǎŜƴǎ ŘŜ ƭΩƘǳƳƻǳǊ Ŝǘ ŘŜ ƭΩƘǳƳƛƭƛǘŞ  

pour dédramatiser les situations qui déclenchent  
les émotions.    

Partager adéquatement ses émotions. ¬  ® 
    

5ŞǾŜƭƻǇǇŜǊ ǎŀ ŎŀǇŀŎƛǘŞ ŘΩŀŘŀǇǘŀǘƛƻƴ ŀǳȄ ǘǊŀƴǎƛǘƛƻƴǎΣ  
aux changements, aux éléments de stress 

   

Identifier les transitions ou les changements possibles 
dans une vie; ceux qui sont agréables, ceux qui  
font peur : ¬  ® 

· Expliquer pourquoi certains événements nous  
font peur.    

{ΩƻǳǾǊƛǊ ŀǳȄ ƛƴƴƻǾŀǘƛƻƴǎΣ ŀǳȄ ƴƻǳǾŜƭƭŜǎ ƛŘŞŜǎΦ ¬  ® 

Vivre avec un deuil ou une perte : en parler, accepter  
sa tristesse. ¬  ® 

Déterminer les facteurs qui facilitent et qui nuisent à 
ƭΩŀŘŀǇǘŀǘƛƻƴ ŀǳȄ ŎƘŀƴƎŜƳŜƴǘǎΦ   ® 

    

Gérer son stress et son anxiété 
   

wŜŎƻƴƴŀƞǘǊŜ ƭΩŞǘŀǘ ŘŜ ǎǘǊŜǎǎΦ   ® 

Comprendre ses conséquences à court et à long terme.   ® 

Identifier les situations stressantes et les éviter,  
si possible.   ® 

Distinguer des façons positives et négatives de gérer  
son stress.   ® 

 

 Cycles 

Explorer des techniques positives pour gérer 
son stress :    

· Demeurer calme : techniques de respiration, de  
relaxation, exercices de détente; ¬  ® 

· CŀƛǊŜ ŘŜ ƭΩŜȄŜǊŎƛŎŜ : marche dans la nature,  
danse, sport; ¬  ® 

· Adopter de saines habitudes de vie; ¬  ® 

· Exercer des activités artistiques comprenant la libre 
expression et la création; ¬  ® 

· Gérer son temps et son horaire : hiérarchiser les  
tâches, établir des priorités, déléguer, retarder,  
anticiper les imprévus, garder du temps pour soi,  
établir une routine quotidienne.   ® 

Utiliser les techniques de gestion de stress qui 
fonctionnent pour soi-même.   ® 
    

Résoudre des problèmes 
   

Appliquer le processus de résolution de problèmes : ¬  ® 
1. Identifier le problème et ses causes;    
2. Trouver des solutions;    
3. Choisir la ou les solutions les plus appropriées : 

   

- ;ǘŀōƭƛǊ ƭŜǎ ŎƻƴǎŞǉǳŜƴŎŜǎ ŘΩǳƴ ǇǊƻōƭŝƳŜΤ ¬   
- Faire le lien entre la solution à un problème et la 

modification de ses conséquences.   ® 
4. Appliquer les solutions;    
5. Les évaluer.    
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 Cycles 

!ŎŎŜǇǘŜǊ ǎŀ ǊŜǎǇƻƴǎŀōƛƭƛǘŞ Řŀƴǎ ƭΩŀǇǇŀǊƛǘƛƻƴ Ŝǘ ƭŀ  
ǊŞǎƻƭǳǘƛƻƴ ŘΩǳƴ ǇǊƻōƭŝƳŜ :    

· Accepter les conséquences de ses comportements; ¬  ® 

· 5ƛǎǘƛƴƎǳŜǊ ƭŀ ƴƻǘƛƻƴ ŘΩŀŎŎƛŘŜƴǘ ŘŜ ƭŀ ƴƻǘƛƻƴ ŘΩƛƴǘŜƴǘƛƻƴΦ   ® 
    

5ŜƳŀƴŘŜǊ ŘŜ ƭΩŀƛŘŜ 
   

Identifier : ¬  ® 

· des situations problématiques;    

· ƭŜ ǘȅǇŜ ŘΩŀƛŘŜ ƴŞŎŜǎǎŀƛǊŜ ǎŜƭƻƴ ƭŀ ǎƛǘǳŀǘƛƻƴΤ    

· ƭŀ ǇŜǊǎƻƴƴŜ Ł ǉǳƛ ŘŜƳŀƴŘŜǊ ŘŜ ƭΩŀƛŘŜΦ    
    

Développer son autonomie, son sens des responsabilités 
et sa persévérance Řŀƴǎ ƭΩŜƴǎŜƳōƭŜ ŘŜǎ ǎǇƘŝǊŜǎ ŘŜ ǎŀ ǾƛŜ 
(familiale, scolaire, amicale, amoureuse, etc.) 

   

wŞŀƭƛǎŜǊ ƭΩƛƳǇƻǊǘŀƴŎŜ ŘΩşǘǊŜ ǊŜǎǇƻƴǎŀōƭŜ ŘŜ  
ses apprentissages. ¬  ® 

Prendre des responsabilités et les assumer. ¬  ® 

Entreprendre et mener à terme des projets en rapport 
ŀǾŜŎ ǎŜǎ ƛŘŞŜǎΣ ǎŜǎ ŎƘŀƳǇǎ ŘΩƛƴǘŞǊşǘ Ŝǘ ǎŜǎ ŀǇǘƛǘǳŘŜǎΦ ¬  ® 

Se fixer des objectifs positifs et réalistes ς selon  
son âge ς à court, puis à moyen et à long terme. ¬  ® 

Se donner des moyens réalistes pour les atteindre : ¬  ® 

· ;ǾŀƭǳŜǊ ŀŘŞǉǳŀǘŜƳŜƴǘ ƭŜǎ ŜȄƛƎŜƴŎŜǎ ŘΩǳƴŜ ǘŃŎƘŜΤ    

· /ƻƳǇǊŜƴŘǊŜ ƭΩǳǘƛƭƛǘŞ ŘŜǎ ŀŎǘƛǾƛǘŞǎ ŜƴǘǊŜǇǊƛǎŜǎ Ŝǘ  
trouver les sources de plaisir qui y sont associées;    

 

 Cycles 

· Élaborer, planifier et évaluer un travail, un projet :    

- Choisir des stratégies, planifier des étapes, utiliser  
des moyens adéquats et maîtriser des méthodes  
de travail pour atteindre ses objectifs.    

· Intégrer ses habiletés et ses connaissances dans  
ses activités;    

· Prendre des décisions et résoudre des problèmes;    

· Reconnaître les conditions favorables aux apprentissages :   ® 

- wŞŀƭƛǎŜǊ ƭΩƛƳǇƻǊǘŀƴŎŜ ŘŜ ƎŞǊŜǊ ǎƻƴ ǎǘǊŜǎǎΦ  
   

Évaluer ses projets, ses progrès, ses efforts, ses  
réussites, ses difficultés et ses échecs afin de modifier  
ƻǳ ŘΩŀƧǳǎǘŜǊ ǎŜǎ stratégies : ¬  ® 

· Reconnaître et accepter ses erreurs;    

· Reconnaître ses limites et, selon les circonstances, 
les accepter ou les dépasser;    

· Reconnaître les bénéfices de la persévérance et les 
ŎƻƴǎŞǉǳŜƴŎŜǎ ƴŞƎŀǘƛǾŜǎ ŘΩǳƴ ƳŀƴǉǳŜ ŘΩŜŦŦƻǊǘ ƻǳ  
de persévérance.   ® 

    

Développer sa vie spirituelle (valeurs, croyances,  
sens de la vie) 

   

Prendre conscience des défis et des limites de la  
vie humaine.   ® 

Prendre conscience de ses valeurs.   ® 

Confronter ses croyances avec celles des autres.   ® 

Développer sa conscience de soi et des autres, de sa 
propre valeur et de celle des autres.   ® 
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 Cycles 

Développer sa pensée créatrice 
   

{ΩƛƳǇǊŞƎƴŜǊ ŘŜǎ ŞƭŞƳŜƴǘǎ ŘΩǳƴŜ ǎƛǘǳŀǘƛƻƴ : ¬  ® 

· /ŜǊƴŜǊ ƭΩƻōƧŜŎǘƛŦ ŘŜ ƭŀ situation; 

· Reconnaître les enjeux; 

· !ƴǘƛŎƛǇŜǊ ƭΩƛǎǎǳŜΦ    
 
 

   

Imaginer des façons de faire : ¬  ® 

· Se représenter différents scénarios; 

· Projeter diverses modalités de réalisation; 

· Exprimer ses idées sous de nouvelles formes.    
 
 

   

{ΩŜƴƎŀƎŜǊ Řŀƴǎ ǳƴŜ réalisation : ¬  ® 

· !ŎŎŜǇǘŜǊ ƭŜ ǊƛǎǉǳŜ Ŝǘ ƭΩƛƴŎƻƴƴǳΤ 

· tŜǊǎƛǎǘŜǊ Řŀƴǎ ƭΩŜȄǇƭƻǊŀǘƛƻƴΤ 

· Être réceptif à de nouvelles idées, de nouvelles  
façons de faire.    

 
 

   

Adopter un fonctionnement souple : ¬  ® 

· Reprendre le processus si nécessaire; 

· Exploiter de nouvelles avenues (idées,  
stratégies, etc.).    
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JEUNES DU PRIMAIRE : DÉVELOPPEMENT DE COMPÉTENCES SOCIALES 

 

 Cycles 

Socialiser 
   

wŜŎƻƴƴŀƞǘǊŜ ƭΩƛƳǇƻǊǘŀƴŎŜ ŘŜǎ ŀƳƛǎ Ŝǘ ǇƻǳǊǉǳƻƛ ƴƻǳǎ 
ŀǾƻƴǎ ōŜǎƻƛƴ ŘΩŜǳȄΦ ¬   

Déterminer les façons de se faire des amis et de 
les conserver. ¬   

wŜŎƻƴƴŀƞǘǊŜ ƭŜǎ ŎŀǊŀŎǘŞǊƛǎǘƛǉǳŜǎ ŘΩǳƴ ƎǊƻǳǇŜ Ŝǘ ŘŜ ǎŜǎ 
membres, les accepter et les respecter. ¬  ® 

LƴǘŞƎǊŜǊ ƭŜǎ ǊŜǎǇƻƴǎŀōƛƭƛǘŞǎ ƭƛŞŜǎ Ł ƭΩŀǇǇŀǊǘŜƴŀƴŎŜ Ł 
un groupe (partage des rôles, droit de parole, 
leadership, etc.). ¬  ® 
    

Adopter des attitudes et  
des comportements prosociaux 

   

Partager. ¬  ® 

tǊŀǘƛǉǳŜǊ ƭΩŜƴǘǊŀƛŘŜ : ¬  ® 

Exemple :    

· 5ŞǘŜǊƳƛƴŜǊ ŘŜǎ Ŧŀœƻƴǎ ŘΩŀƛŘŜǊ ƴƻǎ ŀƳƛǎΦ    

Être ouvert aux autres, accepter et respecter  
leurs différences : ¬  ® 

· !ŘƻǇǘŜǊ ŘŜǎ ŀǘǘƛǘǳŘŜǎ ǊŜǎǇŜŎǘǳŜǳǎŜǎ Ł ƭΩŞƎŀǊŘ 
des différences; 

· Choisir ses comportements en respectant ses  
sentiments et ses besoins et ceux des autres.   ® 

!ǘǘŜƴŘǊŜ ǎƻƴ ǘƻǳǊΣ ŀǘǘƛǊŜǊ ŎƻǊǊŜŎǘŜƳŜƴǘ ƭΩŀǘǘŜƴǘƛƻƴΦ ¬   

 

 Cycles 

Donner et recevoir des compliments, 
des encouragements. ¬  ® 

Gérer les secrets et les confidences. ¬  ® 

Développer sa capacité à coopérer : ¬  ® 

· Contribuer au travail en commun;    

· Tirer profit du travail coopératif;    

· LƴǘŜǊŀƎƛǊ ŀǾŜŎ ƻǳǾŜǊǘǳǊŜ ŘΩŜǎǇǊƛǘ Řŀƴǎ  
différents contextes.    

{ΩŜȄŎǳǎŜǊΦ ¬  ® 
    

Développer son empathie 
   

Comprendre le point de vue, les opinions des autres :   ® 

· Reconnaître les émotions des autres et leur intensité  
à partir de signes verbaux ou non verbaux  
(expressions faciales, langage corporel); ¬  ® 

· wŜŎƻƴƴŀƞǘǊŜ ƭΩŜŦŦŜǘ ŘŜ ƴƻǎ ƎŜǎǘŜǎ Ŝǘ ǇŀǊƻƭŜǎ ǎǳǊ  
les autres.   ® 

    

DŞǊŜǊ ƭΩƛǎƻƭŜƳŜƴǘ Ŝǘ ƭΩŜȄŎƭǳǎƛƻƴ 
   

LŘŜƴǘƛŦƛŜǊ ǎŜǎ ŞƳƻǘƛƻƴǎ ǇŀǊ ǊŀǇǇƻǊǘ Ł ƭΩƛǎƻƭŜƳŜƴǘΦ ¬  ® 

LŘŜƴǘƛŦƛŜǊ ŎŜ ǉǳΩƛƭ Ŧŀǳǘ ŦŀƛǊŜ ƭƻǊǎǉǳΩƻƴ Ŝǎǘ ƛǎƻƭŞ ƻǳ ŜȄŎƭǳΦ ¬  ® 

LŘŜƴǘƛŦƛŜǊ ŎŜ ǉǳΩƛƭ Ŝǎǘ ǇƻǎǎƛōƭŜ ŘŜ ŦŀƛǊŜ ƭƻǊǎǉǳΩǳƴŜ autre 
personne est isolée ou exclue. ¬  ® 
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 Cycles 

Résoudre des conflits 
   

Anticiper des sources et des situations de conflits.   ® 

Appliquer les différentes étapes de résolution de 
problème aux conflits interpersonnels :   ® 

· Arrêter le conflit et se calmer;    
· Identifier le problème et les sentiments en cause :    

- Interpréter adéquatement les paroles et les signes non 
verbaux.    

· {ΩŜƴǘŜƴŘǊŜ ǎǳǊ ǳƴ ōǳǘ ŎƻƳƳǳƴΤ    
· Trouver des solutions;    
· Déterminer leurs conséquences;    
· Choisir la meilleure solution;    
· Établir un plan de solution au conflit;    
· Essayer le plan;    
· Évaluer le plan et les apprentissages réalisés.    
    

Communiquer efficacement 
   

Apprendre à partager efficacement ses idées, points de 
vue, valeurs, émotions : ¬  ® 

· Pratiquer le langage corporel et la communication  
non verbale; ¬   

· Parler au « je »;    
· Demander la permission, discuter, entreprendre et  

conclure une conversation;    
· Négocier dans le respect;    
· Éviter les malentendus;    
· Émettre et recevoir les messages de  

façon constructive.    

 

 Cycles 

tǊŀǘƛǉǳŜǊ ƭΩŞŎƻǳǘŜ ŀŎǘƛǾŜ Ŝǘ ǇŀǎǎƛǾŜΦ   ® 

{ΩƛƳǇƭƛǉǳŜǊ ǎƻŎƛŀƭŜƳŜƴǘ    

Apporter sa contribution à la communauté.   ® 
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4. Fiches descriptives 

4.1. 40 jeux de relaxation 

NOM  DEGRÉ ET CYCLE  {Ω!5w9{{9 " 

40 jeux de relaxation 
pour les enfants de  
5 à 12 ans : méthode 
rejoue. 3e édition*  

 
Primaire | Préscolaire 

 
Intervenants, parents, enseignants 

 

 
 

 

 FORMATION REQUISE 

 
Aucune 

 
 

 

LIEN AVEC LA SANTÉ MENTALE 

Compétences : ƎŞǊŜǊ ǎƻƴ ǎǘǊŜǎǎ Ŝǘ ǎƻƴ ŀƴȄƛŞǘŞ Ŝǘ ǎŜ ŎƻƴǘǊƾƭŜǊΣ ǎΩŀǳǘƻǊŞƎǳƭŜǊ 
 
 
 

DESCRIPTION 

Apprendre aux enfants, dès un jeune âge, à se relaxer et à développer de saines habitudes de 
vie. 

5ΩŀōƻǊŘΣ ƭŀ ǇǊŜƳƛŝǊŜ ǇŀǊǘƛŜ ŘŜ ƭΩƻǳǘƛƭ ǇǊŞǎŜƴǘŜ ŘŜǎ ƴƻǘƛƻƴǎ ǘƘŞƻǊƛǉǳŜǎ Ŝǘ ŘŜǎ ŎƻƴǎŜƛƭǎ ǇǊŀǘƛǉǳŜǎ 
ǇƻǳǊ ƭΩŀƴƛƳŀǘƛƻƴΦ [Ŝǎ ǘŜŎƘƴƛǉǳŜǎ ŘŜ ǊŜƭŀȄŀǘƛƻƴ ǳǘƛƭƛǎŞŜǎ Ł ǘǊŀǾŜǊǎ ƭŜǎ ƧŜǳȄ ȅ ǎƻƴǘ ŞƎŀƭŜƳŜƴǘ 
décrites (contraction-relâchement, balancement, étirement-relâchement, affaissement, 
secouement et immobilisation). 

[ŀ ǇǊŞǎŜƴǘŀǘƛƻƴ ŘŜ ŎƘŀǉǳŜ ƧŜǳ ǎǳƛǘ Ŝǘ ǎŜ ŘƛǾƛǎŜΣ ǇƻǳǊ ŎƘŀŎǳƴ ŘΩŜǳȄΣ Ŝƴ ǘǊƻƛǎ ǎŜŎǘƛƻƴǎ : 

1) « Planification », 

2) « Description du jeu » 

3) « Au jeu ! ». 

La première section ƳŜƴǘƛƻƴƴŜ ƭΩƻōƧŜŎǘƛŦ Řǳ ƧŜǳΣ ƭŜ ŘŞŎǊƛǘ ǎƻƳƳŀƛǊŜƳŜƴǘ Ŝǘ ǇǊŞŎƛǎŜ ƭΩŜǎǇŀŎŜ Ł 
prévoir. La deuxième section décrit de quelle façon expliquer le jeu aux enfants en adaptant les 
ŎƻƴǎƛƎƴŜǎ ǎŜƭƻƴ ƭŜ ƎǊƻǳǇŜ ŘΩŃƎŜ ǾƛǎŞΦ [ŀ ŘŜǊƴƛŝǊŜ ǎŜŎǘƛƻƴ ƎǳƛŘŜ ƭΩŀƴƛƳŀǘŜǳǊ ǇƻǳǊ ƭŜ Řéroulement 
ŘŜ ƭŀ ǎŞŀƴŎŜ ŘΩŀƴƛƳŀǘƛƻƴΦ 

tŀǊ ƭŜ ōƛŀƛǎ ŘΩǳƴŜ ƘƛǎǘƻƛǊŜΣ ƭŜǎ ŜƴŦŀƴǘǎ ǎƻƴǘ ŀƳŜƴŞǎ Ł ƛƳƛǘŜǊ ƎŜǎǘǳŜƭƭŜƳŜƴǘ ŘŜǎ ƻōƧŜǘǎ Ŝƴ 
mouvement, une situation ou des animaux (ex. : un avion, un ballon, une chaise berçante, un 
chat et un lion, les nuages, un pop sicle, le printemps, le soleil, etc.). 

/ƘŀǉǳŜ ƧŜǳ ŘǳǊŜ ŜƴǘǊŜ ǘǊƻƛǎ Ł ǎŜǇǘ ƳƛƴǳǘŜǎΦ Lƭ Ŝǎǘ ǇƻǎǎƛōƭŜ ŘΩŀŘŀǇǘŜǊ ƭŜǎ ƛƴǘŜǊǾŜƴǘƛƻƴǎ Ŝƴ 
ŦƻƴŎǘƛƻƴ ŘŜ ƭΩŜƴǾƛǊƻƴƴŜƳŜƴǘΣ ŘŜ ƭΩŃƎŜ ƻǳ ŘŜǎ ōŜǎƻƛƴǎ ǇŀǊǘƛŎǳƭƛŜǊǎ ŘŜǎ ƧŜǳƴŜǎΦ 9ƴŦƛƴΣ ǎŜƭƻƴ ƭΩŃƎŜ 
des enfants, quatre à cinq jeux peuvent être animés par jour. 
 
 

 

COMMENTAIRES 

/Ŝ ƎǳƛŘŜ ŘΩŀŎtivités repose sur la méthode « Rejoue »Σ ŘŞǾŜƭƻǇǇŞŜ ǇŀǊ ƭΩŀǳǘŜǳǊŜΦ ame Nadeau 
offre des sessions de perfectionnement partout au Québec (sur rendez-ǾƻǳǎύΦ [ΩŀǘŜƭƛŜǊ de 
ŦƻǊƳŀǘƛƻƴΣ ŘΩǳƴŜ ŘǳǊŞŜ ŘŜ н heures 30 ƳƛƴǳǘŜǎΣ ǎΩŀŘǊŜǎǎŜ ŀǳȄ ŀŘǳƭǘŜǎ ƛƴǘŜǊǾŜƴŀƴǘ ŀǳǇǊŝǎ 
ŘΩŜƴŦŀƴǘǎ ŃƎŞǎ ŘŜ р Ł мн ans. tƻǳǊ Ǉƭǳǎ ŘΩƛƴŦƻǊƳŀǘƛƻƴ ǎǳǊ ƭŜǎ ƳƻŘŀƭƛǘŞǎ ŘŜ ǇŜǊŦŜŎǘƛƻƴƴŜƳŜƴǘΣ 
ŎƻƴǘŀŎǘŜǊ ƭΩŀǳǘŜǳǊŜΣ ame Micheline Nadeau, à la Commission scolaire Marie Victorin 
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RÉFÉRENCES 

Nadeau, M. (2009). 40 jeux de relaxation pour les enfants de 5 à 12 ans : méthode Rejoue. 
3e éditions, Outremont, Québec : Les Éditions Quebécor 

Cet outil est disponible dans la plupart des librairies du Québec (ISBN 13: 9782764014578). 

Site Internet : www.quebecoreditions.com 

*Fiche reproduite ou adaptée ŀǾŜŎ ƭΩŀƛƳŀōƭŜ ŀǳǘƻǊƛǎŀǘƛƻƴ ŘŜ ƭΩhttv  

http://www.quebecoreditions.com/
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4.2. Aventure dans mon univers 

NOM  DEGRÉ ET CYCLE  {Ω!5w9{{9 " 

Aventure dans mon 
univers 
Estime et affirmation de 
soi chez les 9 à 12 ans * 

 
Primaire  Intervenants, enseignants 

 

 

 FORMATION REQUISE 

 
Aucune 

 

LIEN AVEC LA SANTÉ MENTALE 

Estime de soi, compétences personnelles et sociales 

 

DESCRIPTION 

Le programme vise à favoriser, chez le jeune, la prise de conscience de sa valeur personnelle et 
de ses compétences dans différents domaines. 

Le programme Aventure dans mon univers propose 12 ateliers de 90 minutes chacun. 

[ƻǊǎ ŘŜǎ ǊŜƴŎƻƴǘǊŜǎΣ ƭŜǎ ǘƘŝƳŜǎ ŘŜ ƭΩŜǎǘƛƳŜ ŘŜ ǎƻƛΣ ŘŜ ƭΩƛŘŜƴǘƛŦƛŎŀǘƛƻƴ ŘŜǎ ǎŜƴǘƛƳŜƴǘǎΣ ŘŜ ƭΩǳƴƛŎƛǘŞΣ 
du stress, du réseau social et dŜ ƭΩŀŦŦƛǊƳŀǘƛƻƴ ȅ ǎƻƴǘ ŀōƻǊŘŞǎΦ 

tƻǳǊ ŎƘŀǉǳŜ ŀǘŜƭƛŜǊΣ ƭŜ ǘƘŝƳŜΣ ƭŜǎ ƻōƧŜŎǘƛŦǎ ŘΩŀǇǇǊŜƴǘƛǎǎŀƎŜ Ŝǘ ƭŜǎ ŀŎǘƛǾƛǘŞǎ Ǿƛǎŀƴǘ ƭΩŀǘǘŜƛƴǘŜ ŘŜǎ 
objectifs sont décrits. À la fin de chacune ŘŜǎ ǊŜƴŎƻƴǘǊŜǎΣ ƭΩŀƴƛƳŀǘŜǳǊ ŜŦŦŜŎǘǳŜ ǳƴŜ ǊŞǘǊƻŀŎǘƛƻƴ 
ƻǴ ƛƭ ǎŜ ǉǳŜǎǘƛƻƴƴŜ ǎǳǊ ƭΩŀǘǘŜƛƴǘŜ ŘŜǎ ƻōƧŜŎǘƛŦǎΣ ǎƻƴ ŘŜƎǊŞ ŘŜ ǎŀǘƛǎŦŀŎǘƛƻƴ Ŝǘ ǎǳǊ ŎŜƭǳƛ ŘŜǎ 
participants, de même que sur les points à améliorer. Une évaluation sommative est complétée 
à la toute fin du processus, et ce, afin de mesurer les acquis au niveau des connaissances des 
participants et de leurs savoirs faire et être. 

 

COMMENTAIRE 

 

 

RÉFÉRENCES 

Cloutier, C., & Gaudreau, O. (2005). Aventure dans mon univers. Estime et affirmation de soi chez 
les 9 à 12 ans. Montréal, Éditions du CHU Sainte-Justine. 

Le programme est disponible dans la plupart des librairies du Québec (ISBN : 9782896190263). 

Site Internet : www.chu-sainte-justine.org/editions 

*Fiche reproduite ou adaptée ŀǾŜŎ ƭΩŀƛƳŀōƭŜ ŀǳǘƻǊƛǎŀǘƛƻƴ ŘŜ ƭΩhttv 
  

http://www.chu-sainte-justine.org/editions
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4.3. Branchons-nous sur les rapports de force 

NOM  DEGRÉ ET CYCLE  {Ω!5w9{{9 " 

Branchons-nous sur  
les rapports de force 

 
Primaire  Parents, enseignants, intervenants 

 

 

 FORMATION REQUISE 

 
Aucune 

 

LIEN AVEC LA SANTÉ MENTALE 

Interventions pour prévenir la violence. 

LƴǘŜǊǾŜƴǘƛƻƴǎ ǇƻǳǊ ŀƳŞƭƛƻǊŜǊ ƭΩŜƴǾƛǊƻƴƴŜƳŜƴǘ ǎŎƻƭŀƛǊŜ. 

 

DESCRIPTION 

« Branchons-nous sur les rapports de force » est une démarche de prévention qui vise à outiller 
le personnel scolaire et son environnement (enseignants, professionnels du milieu scolaire, 
ŞŘǳŎŀǘŜǳǊǎ Ŝƴ ǎŜǊǾƛŎŜ ŘŜ ƎŀǊŘŜΣ ŘƛǊŜŎǘƛƻƴ ŘΩŞŎƻƭŜǎΣ ǇŀǊŜƴǘǎ Ŝǘ ƧŜǳƴŜǎύ ŀǳȄ ǇŀǊǘƛŎǳƭŀǊƛǘŞǎ ŘŜǎ 
rapports de force, aux gains des agresseurs et des complices, aux impacts sur les victimes et les 
ǘŞƳƻƛƴǎΣ ŀƛƴǎƛ ǉǳΩŀǳȄ ƳŜǎǳǊŜǎ ǇƻǎǎƛōƭŜƳŜƴǘ ŀǇǇƭƛŎŀōƭŜǎΦ /Ŝǘ ƻǳǘƛƭ ƘŀōƛƭƛǘŜ ƭŜǎ ƧŜǳƴŜǎ Ł 
ǊŜŎƻƴƴŀƞǘǊŜ ƭŜǎ ǊŀǇǇƻǊǘǎ ŘŜ ŦƻǊŎŜ Ŝǘ Ł ƭŜǎ ŘƛǎǘƛƴƎǳŜǊ ŘŜǎ ŎƻƴŦƭƛǘǎ Ŝǘ ŘŜ ƭΩŀƎǊŜǎǎƛǾƛǘŞΦ 5Ŝ ǇƭǳǎΣ ƛƭ ƭŜǎ 
soutient dans la démarche de dénonciation. 

La démarche repose sur une formation de 106 heures : il y a 4 heures pour la gestion et 
présentation, 12 ƘŜǳǊŜǎ ǇƻǳǊ ƭŀ ŦƻǊƳŀǘƛƻƴ Řǳ ŎƻƳƛǘŞ ǾƛƻƭŜƴŎŜΣ ǎǳƛǾƛŜ ŘΩǳƴ ŀccompagnement 
ŘΩǳƴŜ ŘǳǊŞŜ ŘŜ нл heures, 6 heures pour la formation du personnel scolaire et 4 heures pour les 
parents. En deuxième partie, il y a 60 heures pour la formation des élèves à raison de 2 classes 
par niveau. 

[Ŝ ŎƻŦŦǊŜǘ ŘΩƛƴǘŜǊǾŜƴǘƛƻƴ ƛƴŎƭǳǘ ŘŜǎ ƻǳǘƛƭǎ ŘΩƛƳǇƭŀƴǘŀǘƛƻƴ Ŝǘ ŘŜǎ ƻǳǘƛƭǎ ǇŞŘŀƎƻƎƛǉǳŜǎΦ 

[Ŝǎ ƻǳǘƛƭǎ ŘΩƛƳǇƭŀƴǘŀǘƛƻƴ ǇŜǊƳŜǘǘŜƴǘ Ł ƭΩŞŎƻƭŜ ŘΩƛƴǘŞƎǊŜǊ ƭŜ ǇǊƻƎǊŀƳƳŜΣ ŘŜ ǎŜ ŘƻǘŜǊ ŘΩǳƴŜ 
ǇƻƭƛǘƛǉǳŜ ŘΩƛƴǘŜǊǾŜƴǘƛƻƴ ǇƻǳǊ ŎƻƴǘǊŜǊ ƭŀ ǾƛƻƭŜƴŎŜ Ŝǘ ƭΩŞǾŀƭǳŜǊΦ 

Les outils pédagogiques visent, pour leur part, à habiliter le personnel scolaire, les parents et les 
élèves. Ils sont constitués de trois guides de formation. Ces guides de formation ont pour 
ƻōƧŜŎǘƛŦ ŘΩŀƳŜƴŜǊ ƭŜǎ ǇŀǊǘƛŎƛǇŀƴǘǎ Ł ǊŜŎƻƴƴŀƞǘǊŜ Ŝǘ ƎŞǊŜǊΣ ŀǳ ǉǳƻǘƛŘƛŜƴΣ ƭŜǎ ǊŀǇǇƻǊǘǎ ŘŜ ŦƻǊŎŜ Řƻƴǘ 
ils sont témoins. Ils se présentent en deux blocs : 

1) Le rapport de ŦƻǊŎŜΣ ŎΩŜǎǘ ǉǳƻƛ ŀǳ Ƨǳste? 

2) Comment gérer les rapports de force? 

Les cartables de formation des élèves « Branche ton antenne » 1 et 2, sont des guides 
ŘΩŀƴƛƳŀǘƛƻƴ ŘŜǎ ŀǘŜƭƛŜǊǎΦ 

« Branche ton antenne 1 » vise les élèves du préscolaire et du 1er cycle du primaire. Il se divise 
en 4 ateliers de 20 minutes chacun. 

« Branche ton antenne 2 » vise les élèves du 2e et 3e cycle du primaire. Il se divise en 6 ateliers 
de 55 minutes visant la reconnaissance et la dénonciation de la violence selon le rôle joué dans 
le rapport de violence (acteur, victime ou témoin). 
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COMMENTAIRES / ÉVALUATION 

tƻǘǾƛƴΣ tΦΣ ϧ tǊǳŘΩƘƻƳƳŜΣ 5Φ όнллуύΦ wŀǇǇƻǊǘ ŘΩŞǾŀƭǳŀǘƛƻƴ ŘŜ ƭΩƛƳǇƭŀƴǘŀǘƛƻƴ ŘŜ ƭŀ ŘŞƳŀǊŎƘŜ 
Branchons-nous sur les rapports de force. Montréal : Regroupement des maisons pour femmes 
victimes de violence conjugale. De façon résumée, ƭΩŞǾŀƭǳŀǘƛƻƴ ŘŜ ƭŀ ŦƻǊƳŀǘƛƻƴ ζ Branchons-
nous sur les rapports de force » par le personnel scolaire (volet 1) montre que la formation est 
très appréciée. Cette dernière permet, entre autres, de mieux différencier les conflits des 
rapports de force entre les élèves et les personnes interrogées soulignent que cela permet de 
ƎŀƎƴŜǊ Řǳ ǘŜƳǇǎ Řŀƴǎ ƭΩƛƴǘŜǊǾŜƴǘƛƻƴΦ [ΩŞǾŀƭǳŀǘƛƻn des élèves sur les ateliers « Branche ton 
antenne » est aussi très positive (volet 2). Les élèves questionnés se disent davantage capables 
ŘŜ ŘƛǎǘƛƴƎǳŜǊ ǳƴ ŎƻƴŦƭƛǘ ŘΩǳƴ ǊŀǇǇƻǊǘ ŘŜ ŦƻǊŎŜΣ Ŝǘ ŞƎŀƭŜƳŜƴǘΣ ƳƛŜǳȄ ƻǳǘƛƭƭŞǎ ǇƻǳǊ ŀŦŦǊƻƴǘŜǊ ǳƴ 
rapport de force. Les ateliers de sensibilisation destinés aux parents répondent à leurs besoins et 
sont jugés par ces derniers comme indispensables. Il faut toutefois préciser que le taux de 
participation demeure très faible.  

 

RÉFÉRENCES 

tǊǳŘΩƘƻƳƳŜΣ 5Φ όнллуύ Violence entre enfants : casse-tête pour les parents, Montréal : Éditions 
du remue-ménage. 

tǊǳŘΩƘƻƳƳŜΣ 5Φ όнллпύ [ŀ ǾƛƻƭŜƴŎŜ Ł ƭΩŞŎƻƭŜ ƴΩŜǎǘ Ǉŀǎ ǳƴ ƧŜǳ ŘΩŜƴŦŀƴǘ : pour intervenir dès le 
primaire, Montréal : Éditions du remue-ménage 

www.maisons-femmes.qc.ca dans la section Violence Ł ƭΩ;ŎƻƭŜκǾƛƻƭŜƴŎŜ ŀǳ ǇǊƛƳŀƛǊŜ 

Référence du document : PR-B599d Vol. 1 OPPQ et PR-B599d Vol. 2 OPPQ 

*Fiche reproduite ou adaptée ŀǾŜŎ ƭΩŀƛƳŀōƭŜ ŀǳǘƻǊƛǎŀǘƛƻƴ ŘŜ ƭΩhttv 
  

http://www.maisons-femmes.qc.ca/
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4.4. Champion pour maîtriser sa colère 

NOM  DEGRÉ ET CYCLE  {Ω!5w9{{9 " 

Champion pour 
maîtriser sa colère : un 
livre pour les 6-12 ans 
sur la colère 

 
1er, 2e et 3e cycles du primaire 

 
Parents et intervenants 

 

 

 FORMATION REQUISE 

 
Aucune 

 

LIEN AVEC LA SANTÉ MENTALE 

Compétences : ǎŜ ŎƻƴǘǊƾƭŜǊΣ ǎΩŀǳǘƻǊŞƎǳƭŜǊ et gérer ses émotions et ses comportements. 

 

DESCRIPTION 

[Ŝǎ ǘŜŎƘƴƛǉǳŜǎ ŘŞŎǊƛǘŜǎ Řŀƴǎ ŎŜǘ ƻǳǾǊŀƎŜ ǎƻƴǘ ōŀǎŞŜǎ ǎǳǊ ŘŜǎ ǇǊƛƴŎƛǇŜǎ ŘŜ ƭΩŀǇǇǊƻche cognitivo-
comportementale. La partie cognitiviste permettra aux enfants de comprendre et de mieux 
maîtriser leurs pensées. La partie comportementale leur enseignera une série de techniques 
constructives. 

5Ŝǎ ǎŞŀƴŎŜǎ ŘΩŜƴǘǊŀƞƴŜƳŜƴǘ ƻƴǘ ŞǘŞ ǇǊŞǾǳŜǎ ŀǳ ǇǊƻƎǊŀƳƳŜ ǇƻǳǊ ǉǳŜ ƭŜǎ ŜƴŦŀƴǘǎ ŀǎǎƛƳƛƭŜƴǘ ǎŀƴǎ 
ŘƛŦŦƛŎǳƭǘŞ ƭŜǎ ŘƛŦŦŞǊŜƴǘŜǎ ǘŜŎƘƴƛǉǳŜǎ ǘƻǳǘ Ŝƴ ǎΩŀƳǳǎŀƴǘΦ 

 

COMMENTAIRE 

 

 

RÉFÉRENCES 

Champion pour maîtriser sa colère : un livre pour les 6-12 ans sur la colère 

Dawn Huebner, psychologue clinicienne 

Éditions Enfants Québec (2009) 

ISBN 978-2-92334-783-7 

Site Internet : http://enfantsquebec.com 

  

http://enfantsquebec.com/
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4.5. /ƻƴǎǘǊǳƛǊŜ ƭΩŜǎǘƛƳŜ ŘŜ ǎƻƛ ŀǳ ǇǊƛƳŀƛǊŜ 

NOM  DEGRÉ ET CYCLE  {Ω!5w9{{9 " 

/ƻƴǎǘǊǳƛǊŜ ƭΩŜǎǘƛƳŜ ŘŜ 
soi au primaire 

 
Primaire 

 
Enseignants, intervenants et parents 

 

 

 FORMATION REQUISE 

 
Aucune 

 

LIEN AVEC LA SANTÉ MENTALE 

Compétence : développer son estime de soi 

 

DESCRIPTION 

Construire ƭΩŜǎǘƛƳŜ ŘŜ ǎƻƛ ŀǳ ǇǊƛƳŀƛǊŜ a pour but de créer un mouvement intérieur permettant à 
ƭΩŜƴŦŀƴǘ ŘΩşǘǊŜ ŘƛǎǇƻƴƛōƭŜ Ŝǘ ƳƻǘƛǾŞ Ł ŀǇǇǊŜƴŘǊŜΦ 

1) [Ŝǎ ƎǳƛŘŜǎ ǎΩŀŘǊŜǎǎŀƴǘ ŀǳȄ ŞƭŝǾŜǎ Řǳ ǇǊŜƳƛŜǊ ŎȅŎƭŜ Řǳ ǇǊƛƳŀƛǊŜ ǾƛǎŜƴǘ ƭŜ ŘŞǾŜƭƻǇǇŜment 
ŘŜ ƭΩƛŘŜƴǘƛǘŞΣ Ŝǘ ŎŜΣ Ŝƴ ŀǇǇǊŜƴŀnt aux enfants à se faire confiance, à se connaître et à se 
construire un concept de soi positif. 

2) Les guides destinés aux élèves du deuxième cycle du primaire, amène les enfants à 
ǊŜŎƻƴƴŀƞǘǊŜ ƭŜǳǊ ǾŀƭŜǳǊ ǇŜǊǎƻƴƴŜƭƭŜ ŎƻƳƳŜ ŀǇǇǊŜƴŀƴǘ Ŝǘ ƳŜƳōǊŜ ŘΩǳƴ ƎǊƻǳǇŜ. 

3) Les ouvrages conçus pour les élèves du troisième cycle du primaire offrent des pistes 
ŘΩƛƴǘŜǊǾŜƴǘƛƻƴ ǇƻǳǊ ŀƳŜƴŜǊ ƭŜǎ ŜƴŦŀƴǘǎ Ł ǎΩŀŦŦƛǊƳer positivement dans un groupe. 

[ΩƛƳǇƭƛŎŀǘƛƻƴ ŘŜǎ ǇŀǊŜƴǘǎ Ŝǎǘ ǎƻǳƘŀƛǘŀōƭŜ ŀŦƛƴ ŘŜ ŦŀǾƻǊƛǎŜǊ ƭŜ ǘǊŀƴǎŦŜǊǘ ŘŜǎ ŀǇǇǊŜƴǘissages acquis 
dans le groupe de soutien, à la vie quotidienne à la maison. 

/ƻƴǎǘǊǳƛǊŜ ƭΩŜǎǘƛƳŜ ŘŜ ǎƻƛ ŀǳ ǇǊƛƳŀƛǊŜ comprend six guides pédagogiques, deux pour chacun des 
trois cycles du primaire. Chaque guide comprend un récit, une démarche à faire vivre, des 
ǇǊƻǇƻǎƛǘƛƻƴǎ ŘΩŀǘǘƛǘǳŘŜǎ Ł ǇǊƛǾƛƭŞƎƛŜǊΣ ŘŜǎ ŀƴƴŜȄŜǎ Ŝǘ ǳƴ ŘƻǎǎƛŜǊ ŘΩŀƛŘŜ ŘŜǎǘƛƴŞ ŀǳȄ ǇŀǊŜƴǘǎΦ 
[Ωǳǘƛƭƛǎŀǘƛƻƴ Řǳ ǊŞŎƛǘ Ŝǎǘ ŀǳ ŎǆǳǊ ŘŜ ƭŀ ŘŞƳŀǊŎƘŜΦ Lƭ ŦŀǾƻǊƛǎŜΣ ŎƘŜȊ ƭΩŜƴŦŀƴǘΣ ǳƴŜ ƳŜƛƭƭŜǳǊŜ 
conscientisation de sa personne et de ses valeurs. 

Les thèmes abordés dans les recueils sont les suivants : 

1) De la sécurité à la confiance 

2) 5Ŝ ƭŀ ŎƻƴƴŀƛǎǎŀƴŎŜ ŘŜ ǎƻƛ Ł ƭΩƛŘŜntité 

3) ViǾǊŜ ǳƴ ǎŜƴǘƛƳŜƴǘ ŘΩŀǇǇŀǊǘŜƴŀƴŎŜ 

4) Vivre un sentiment de compétence scolaire 

5) Vivre un sentiment de compétence sociale 

6) [ΩŀŦŦƛǊƳŀtion de soi 

/ƘŀŎǳƴŜ ŘŜ ŎŜǎ ǘƘŞƳŀǘƛǉǳŜǎ ǘƛŜƴǘ ŎƻƳǇǘŜ ŘŜǎ ǉǳŀǘǊŜ ŎƻƳǇƻǎŀƴǘŜǎ ŘŜ ƭΩŜǎǘƛƳŜ ŘŜ ǎƻƛΣ ǎƻƛǘ ƭŜ 
ǎŜƴǘƛƳŜƴǘ ŘŜ ŎƻƴŦƛŀƴŎŜΣ ƭŀ ŎƻƴƴŀƛǎǎŀƴŎŜ ŘŜ ǎƻƛΣ ƭŜ ǎŜƴǘƛƳŜƴǘ ŘΩŀǇǇŀǊǘŜƴŀƴŎŜ Ŝǘ ƭŜ ǎŜƴǘƛƳŜƴǘ ŘŜ 
compétence. 
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COMMENTAIRE 

Chaque ouvrage de la série /ƻƴǎǘǊǳƛǊŜ ƭΩŜǎǘƛƳŜ ŘŜ ǎƻƛ ŀǳ ǇǊƛƳŀƛǊŜ coûte 49,95 $ (en date de 
juin нлмнύΦ [Ŝ ƳŀǘŞǊƛŜƭ ŎƻƳǇǊƛǎ Řŀƴǎ ƭΩƻǳǘƛƭ Ŝǎǘ ǊŜǇǊƻŘǳŎǘƛōƭŜΦ 

 

RÉFÉRENCES 

Hôpital Ste-Justine, Commission scolaire des Bois-Francs, & Luneau, S. (dir.). (2003). Construire 
ƭΩŜǎǘƛƳŜ ŘŜ ǎƻi au primaire. Montréal : Éditions du CHU Sainte-Justine. 

Les volumes sont disponibles dans la plupart des librairies du Québec : 

Youri (1er cycle, volume 1) - ISBN : 9782922770629  

Pristi (1er cycle, volume 2) - ISBN : 9782922770636 

Lico (2e cycle, volume 1) - ISBN : 9782922770667 

Dégourdie (2e cycle, volume 2) ς ISBN : 9782922770674 

Questi (3e cycle, volume 1) ς ISBN : 9782922770773 

Valériane (3e cycle, volume 2) ς ISBN : 9782922770780 

Site Internet : www.chu-sainte-justine.org/editions  

*Fiche reproduite ou adaptée ŀǾŜŎ ƭΩŀƛƳŀōƭŜ ŀǳǘƻǊƛǎŀǘƛƻƴ ŘŜ ƭΩhttv 
  

http://www.chu-sainte-justine.org/editions
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4.6. Contes sur moi 

NOM  DEGRÉ ET CYCLE  {Ω!5w9{{9 " 

Trousse  
Contes sur moi 

 
Préscolaire,  
1er cycle du primaire et 
3e année du primaire 

 Le programme « Contes sur moi » s'adresse 
aux enseignants du préscolaire, du 1er cycle 
du primaire et de la 3e année. 

 

 

 FORMATION REQUISE 

 
Aucune 

 

LIEN AVEC LA SANTÉ MENTALE 

Développement de la compétence sociale 

 

DESCRIPTION 

Le programme comprend six documents dont quatre guides d'intervention (un pour chaque 
niveau) qui se divisent en trois sections. 

La section implantation décrit le programme et les bases théoriques sur lesquelles il s'appuie. 
Elle propose différentes façons de l'implanter ainsi que les règles et les attitudes à respecter 
ǇƻǳǊ ŀǎǎǳǊŜǊ ƭŜ ǎǳŎŎŝǎ ŘŜ ǎŀ ƳƛǎŜ Ŝƴ ǆǳǾǊŜ. 

La section activités comprend de 26 à 47 activités (selon le niveau) animées par le titulaire ou un 
autre intervenant : jeux, bricolages et, ce qui constitue l'originalité du programme, des histoires 
de la littérature enfantine à discuter en classe. 

La dernière section, Le volet parent, permet une implication concrète des parents afin d'assurer 
une continuité entre l'école et la maison. Pour les enfants de 1re, 2e et 3e années, les thèmes 
abordés en classe et les suggestions d'activités à la maison sont transmis régulièrement aux 
parents sous forme de fiches tandis que pour les enfants de la maternelle, le volent parent se 
retrouve dans un cahier d'activités pour la maison/maternelle. 

Finalement, le document vidéo d'illustration (26 min.) présente le programme au quotidien en 
donnant la parole à ceux qui l'ont conçu ou évalué ainsi qu'aux intervenants, parents et enfants 
qui l'ont expérimenté. Il aborde aussi les résultats et les conditions de succès de son 
implantation et sert autant d'outil de sensibilisation que d'information ou de promotion. 

 

COMMENTAIRE / ÉVALUATION 

Évalué sur une période de trois ans, ce programme s'est montré efficace et facile d'utilisation. 

 

RÉFÉRENCE 

CECOM ŘŜ [ΩIƾǇƛǘŀƭ wƛǾƛŝǊŜ-des-Prairies 

http://hrdp.qc.ca/fr/cecom/nav/catalogue.html?page=showItem.jsp&idItem=102779 

  

http://hrdp.qc.ca/fr/cecom/nav/catalogue.html?page=showItem.jsp&idItem=102779
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4.7. Des amis pour la vie 

NOM  DEGRÉ ET CYCLE  {Ω!5w9{{9 " 

Programme  
Des amis pour la vie 

 
Fin du 1er cycle, 2e cycle et 
3e cycle du primaire 

 
Enseignants de la fin du 2e cycle 
et du 3e cycle du primaire 

 

 

 FORMATION REQUISE 

 
OUI. Seuls des formateurs accrédités peuvent donner la 
formation. 

[Ŝ Ŧŀƛǘ ŘΩŀǎǎƛǎǘŜǊ Ł ǳƴŜ ŦƻǊƳŀǘƛƻƴ ƴΩŀǳǘƻǊƛǎŜ Ǉŀǎ ƭŀ ǇŜǊǎƻƴƴŜ Ł 
ǊŜŘƻƴƴŜǊ ƭŀ ŦƻǊƳŀǘƛƻƴ Ł ŘΩŀǳǘǊŜǎ ǇŜǊǎƻƴƴŜǎ. 

 

LIEN AVEC LA SANTÉ MENTALE 

tǊŞǾŜƴǘƛƻƴ ŘŜ ƭŀ ŘŞǇǊŜǎǎƛƻƴ Ŝǘ ŘŜ ƭΩŀƴȄƛŞǘŞΦ ±ƛǎŜ Ł ŘŞǾŜƭƻǇǇŜǊ ƭΩŜǎǘƛƳŜ ŘŜ ǎƻƛΣ ƭŀ ǊŞǎƛƭƛŜƴŎŜΣ ƭŀ 
ǊŞǎƻƭǳǘƛƻƴ ŘŜ ǇǊƻōƭŝƳŜǎΣ ƭΩŜȄǇǊŜǎǎƛƻƴ ŘŜ ǎƻƛ Ŝǘ ƭŀ capacité à établir des relations positives avec 
les pairs et les adultes. 

 

DESCRIPTION 

мл ǎŞŀƴŎŜǎ ŘΩŜƴǎŜƛƎƴŜƳŜƴǘ ŀƴƛƳŞŜǎ Ŝƴ ŎƭŀǎǎŜ ǇŀǊ ƭΩŜƴǎŜƛƎƴŀƴǘΦ " ƭŀ Ŧƛƴ ŘŜ ŎƘŀǉǳŜ ǎŞŀƴŎŜΣ 
ƭΩŞƭŝǾŜ ŀǇǇƻǊǘŜ ǳƴ ŘŜǾƻƛǊ Ł ŦŀƛǊŜ Ł ƭŀ ƳŀƛǎƻƴΦ Lƭ ŎƻƴǎŜǊǾŜ ǎƻƴ ŎŀƘƛŜǊ ŘΩŀŎǘƛǾƛǘŞǎ Ł ƭŀ Ŧƛƴ Řǳ 
programme, pouvant ainsi y référer au besoin. 

 

COMMENTAIRES / ÉVALUATION 

Le programme a été validé en Australie. 80 % des élèves qui présentaient des difficultés de type 
anxio-dépressifs ne les ont plus après le programme et les acquis sont maintenus 6 ans après. 
Chez les autres élèves, le programme augmente la confiance en soi et réduit les manifestations 
ŘΩƛƴǉǳƛŞǘǳŘŜ Ŝǘ ŘŜ ŘŞǇǊŜǎǎƛƻƴΦ 

 

RÉFÉRENCES 

Pour formation : Rola Helou, Consultante, Austin Resilience Development Inc, 514 242-1242 

Pour connaitre la description du programme : 
http://www.mcf.gov.bc.ca/mental_health/pdf/FrenchBrochure.pdf 

  

http://www.mcf.gov.bc.ca/mental_health/pdf/FrenchBrochure.pdf
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4.8. Estime de soi et compétence sociale 

NOM  DEGRÉ ET CYCLE  {Ω!5w9{{9 " 

Programme  
Estime de soi et 
compétence sociale 

 
2e et 3e cycle du primaire. 
tŜǳǘ ǎΩŀŘŀǇǘŜǊ ǇƻǳǊ ƭŜ 
1er cycle du secondaire. 

 
Enseignants et intervenants 

 

 

 FORMATION REQUISE 

 
Aucune 

 

LIEN AVEC LA SANTÉ MENTALE 

Ce programme a pour ƻōƧŜŎǘƛŦ ŘŜ ŘŞǾŜƭƻǇǇŜǊ ƭΩŜǎǘƛƳŜ ŘŜ ǎƻƛ ŘŜ ƭΩŞƭŝǾŜΣ ƭŀ ŎƻƴǎŎƛŜƴŎŜ ŘŜ ǎŀ 
valeur dans ses relations avec les autres. Il vise aussi à faire éclater son égocentrisme, 
ŘŞǾŜƭƻǇǇŜǊ ǎŀ ǎƻŎƛŀƭƛǎŀǘƛƻƴ Ŝǘ ǎƻƴ ǎŜƴǘƛƳŜƴǘ ŘΩŀǇǇŀǊǘŜƴŀƴŎŜ Ł ǎƻƴ ǊŞǎŜŀǳ ŘΩŀƛŘŜΦ 

 

DESCRIPTION 

[Ŝ ƭƛǾǊŜ ŎƻƳǇǊŜƴŘ ƭŜ ƎǳƛŘŜ ŘŜ ƭΩŀƴƛƳŀǘŜǳǊ Ŝǘ ƭŜ ŎŀƘƛŜǊ ŘŜ ƭΩŞƭŝǾŜΦ " ǘǊŀǾŜǊǎ ƭΩƘƛǎǘƻƛǊŜ ŘŜ tŞǇƛƴ Ŝǘ 
Souci, construite sous forme de bande dessinée, les élèves vont explorer plusieurs thèmes tels : 
les relations avec soi-même et avec les autres, les sentiments, la gestion et la résolution de 
ŎƻƴŦƭƛǘǎΣ ƭΩŀŦŦƛǊƳŀǘƛƻƴ ŘŜ ǎƻƛ Ŝǘ ƭŀ ŎŀǇŀŎƛǘŞ Ł ŦŀƛǊŜ ŘŜǎ ŎƘƻƛȄΦ 

[ΩŀƴƛƳŀǘƛƻƴ ǎŜ Ŧŀƛǘ Ł ǇŀǊǘƛǊ ŘΩ!ŎǘƛǾƛǘŞǎ ŎǊŞŀǘƛǾŜǎ ǘŜƭƭŜǎ ƭŜ ŘŜǎǎƛƴ Ŝǘ ƭŜǎ ŘƛǎŎǳǎǎƛƻƴǎΦ [Ŝ ǇǊƻƎǊŀƳƳŜ 
comprend 16 thèmes et chaque activité peut couvrir un ou parfois deux thèmes. 

 

COMMENTAIRE 

 

 

RÉFÉRENCE 

http://editions-chu-sainte-justine.org/livres/programme-estime-soi-competence-sociale-chez-
164.html 

  

http://editions-chu-sainte-justine.org/livres/programme-estime-soi-competence-sociale-chez-164.html
http://editions-chu-sainte-justine.org/livres/programme-estime-soi-competence-sociale-chez-164.html
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4.9. Faire une erreur ne signifie pas que tu es une erreur 

NOM  DEGRÉ ET CYCLE  {Ω!5w9{{9 " 

Faire une erreur ne 
signifie pas que tu es 
une erreur! 
Guide éducatif et affiche 
sur la réparation et 
ƭΩŜǎǘƛƳŜ ŘŜ ǎƻƛ *  

 
Primaire 

 
Intervenants (psychoéducateurs, 
psychologues, éducateurs spécialisés, 
orthopédagogues, etc.), enseignants et 
parents. 

  
 

 FORMATION REQUISE 

 
Aucune 

 

 

LIEN AVEC LA SANTÉ MENTALE 

Compétence : développer son estime de soi 
 
 

DESCRIPTION 

But(s) du programme ou de l'outil : /Ŝǘ ƻǳǘƛƭ ǇŜǊƳŜǘ Ł ƭΩŜƴŦŀƴǘ : 

1) ŘΩŀǇǇǊŜƴŘǊŜ Ł ōƛŜƴ ƎŞǊŜǊ ǎŜǎ ŜǊǊŜǳǊǎ ŀŦƛƴ ŘŜ ŘŞǾŜƭƻǇǇŜǊ ǳƴŜ ŀǘǘƛǘǳŘŜ Ǉositive face à 
ƭΩŀǇǇǊŜƴǘƛǎǎŀƎŜΤ 

2) ŘΩŀŎǉǳŞǊƛǊ ǳƴŜ ōƻƴƴŜ ŜǎǘƛƳŜ ŘŜ ǎƻƛ Ŝǘ ŘΩŀǾƻƛǊ ŘŜǎ ǊŜƭŀǘƛƻƴǎ ŀƎǊŞŀōƭŜǎ ŀǾŜŎ ƭŜǎ ŀǳǘǊŜs; 

3) ŘŜ ǊŜŎƻƴƴŀƞǘǊŜ ƭŜǎ ǘȅǇŜǎ ŘΩŜǊǊŜǳǊǎ Ŝǘ ŘŜ ŘŞŘǊŀƳŀǘƛǎŜǊ ƭΩŞŎƘŜŎΦ 

[Ωƻǳǘƛƭ ŘΩƛƴǘŜǊǾŜƴǘƛƻƴ ŎƻƳǇǊŜƴŘ ǳƴŜ ŀŦŦƛŎƘŜ ŀƛƴǎƛ ǉǳΩǳƴ ƎǳƛŘŜ ŘΩŀŎǘƛǾƛǘŞǎ ǇŞŘŀƎƻƎƛǉǳŜǎ 
ǊŜǇǊƻŘǳŎǘƛōƭŜǎ ǎǳǊ ƭŜǎ ǘƘŝƳŜǎ ŘŜ ƭΩŜǎtime de soi, de la résolution de conflits et de la réparation. 
[ΩŀŦŦƛŎƘŜ ŎƻƴǘƛŜƴǘ Ŏƛƴǉ ŎŀǎŜǎ ƛƭƭǳǎǘǊŀƴǘ ŘƛǾŜǊǎŜǎ ǎƛǘǳŀǘƛƻƴǎ ƻǴ ǳƴ ǇŜǊǎƻƴƴŀƎŜ Ŧŀƛǘ ǳƴŜ ŜǊǊŜǳǊΦ hƴ ȅ 
présente les sentiments vécus, les réactions spontanées et une réflexion sur les conséquences et 
ƭŜ ǎŜƴǎ ŘŜǎ ǊŜǎǇƻƴǎŀōƛƭƛǘŞǎΦ hƴ ȅ ǾŀƭƻǊƛǎŜ ŀǳǎǎƛ ƭŀ ǊŞǇŀǊŀǘƛƻƴ Ŝǘ ƭŜ ƎƻǶǘ ŘŜ ǎΩŀƳŞƭƛƻǊŜǊΦ /ŜǘǘŜ 
affiche peut être utilisée par tout intervenant désirant travailler une difficulté particulière avec 
ǳƴ ŞƭŝǾŜ Ŝƴ ǎƛǘǳŀǘƛƻƴ ŘΩŞŎƘŜŎ ǇƻƴŎǘǳŜƭ ƻǳ ǇŜǊǎƛǎǘŀƴǘ ŀƛnsi que pour sensibiliser un groupe 
ŘΩŞƭŝǾŜǎΦ 

[Ŝ ƎǳƛŘŜ ǇǊƻǇƻǎŜ ǳƴŜ ƳŞǘƘƻŘŜ Ŝƴ Ŏƛƴǉ ŞǘŀǇŜǎ ǇƻǳǊ ƭΩǳǘƛƭƛǎŀǘƛƻƴ ŘŜ ƭΩŀŦŦƛŎƘŜ : 

1) vǳΩŜǎǘ-il arrivéΚ ¢ǳ ŀǎ ƎŀŦŦŞΧ vǳŜ ǊŜǎǎŜƴǎ-tu? 

2) Comment as-tu réagi sur le coup? 

3) {ƛ ǘǳ ǇƻǳǾŀƛǎΣ ǘǳ ǊŜǾƛŜƴŘǊŀƛǎ Ŝƴ ŀǊǊƛŝǊŜΧ Ƴŀƛǎ ƭŀ ǾƛŜ ŀǾŀƴŎŜΣ ŜƭƭŜ ƴŜ ǊŜŎǳƭŜ ǇŀǎΧ ŀƭƻǊǎΣ 
ǉǳΩŜst-ŎŜ ǉǳΩƻƴ ŦŀƛǘΚ 

4) As-ǘǳ ƭŜ ƎƻǶǘ ŘΩŀǾƻƛǊ ŜƴŎƻǊŜ ŘŜ ƭŀ ǇŜƛƴŜΣ ŘŜ ƭŀ ǇŜǳǊΣ ŘŜ ƭŀ ƘƻƴǘŜΚ bƻƴΣ ǘǳ ƴΩŀǎ Ǉŀǎ ƭŜ ŎƘƻƛȄΣ 
tu dois apprivoiser tes erreurs. 

5) vǳΩŜǎǘ-ce que ça va te donner? Tu apprends à 

Le guide présente aussi un total de 21 activités pédagogiques. Ces dernières traitent de la 
ǊŞǇŀǊŀǘƛƻƴ Ŝǘ ŘŜ ƭΩŜǎǘƛƳŜ ŘŜ ǎƻƛΦ 9ƭƭŜǎ ǎƻƴǘ ŀǇǇǳȅŞŜǎ ǇŀǊ ŘŜǎ ǇƛǎǘŜǎ ŘΩŀƴƛƳŀǘƛƻƴ όŜȄΦ Υ ƭΩŜǊǊŜǳǊ 
ǇƻǎƛǘƛǾŜΣ ƭΩŜǊǊŜǳǊ ŘŜ ƳŀƭŀŘǊŜǎǎŜΣ ƭΩŜǊǊŜǳǊ ƛƴŎƻƴƴǳŜΣ ǊŞǇŀǊŜǊ ǎŜǎ ŜǊǊŜǳǊǎΣ ŎƻƳment dois-je réagir 
face à mes erreurs?, etc.). [Ŝ ƎǳƛŘŜ Ŝǘ ƭΩŀŦŦƛŎƘŜ ǇŜǳǾŜƴǘ şǘǊŜ ǳǘƛƭƛǎŞǎ ǇƻǳǊ ŦŀƛǊŜ ŘŜ ƭŀ 
ǎŜƴǎƛōƛƭƛǎŀǘƛƻƴ ŘŜ ƎǊƻǳǇŜ ƻǳ ǇƻǳǊ ǘǊŀƛǘŜǊ ǳƴŜ ŘƛŦŦƛŎǳƭǘŞ ƛƴŘƛǾƛŘǳŜƭƭŜΦ [ΩŀŦŦƛŎƘŜ ǇŜǳǘ şǘǊŜ ƛƴǎǘŀƭƭŞŜ 
dans une salle de réflexion. 

Le guide éducatif coûte 21 Ϸ Ŝǘ ƭΩŀŦŦƛŎƘŜ мл Ϸ όǇǊƛȄ Ŝƴ ŘŀǘŜ ŘΩŀǾǊƛƭ 2011). Cet outil est une 
ŎƻƴŎŜǇǘƛƻƴ ŘŜ ƭΩ!ǘŜƭƛŜǊ .ƭŜǳ aΩŀƧƧƧƛƛƛƪΦ 
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COMMENTAIRES / ÉVALUATION 

[ΩŀŦŦƛŎƘŜ Ŝǘ ƭŜ ƎǳƛŘŜ ǇŜǳǾŜƴǘ Ł ƭŀ Ŧƻƛǎ şǘǊŜ ǳǘƛƭƛǎŞǎ ŀǳǇǊŝǎ ŘΩŞƭŝǾŜǎ Ŝƴ ǎƛǘǳŀǘƛƻƴ ŘΩŞŎƘŜŎ ǇƻƴŎǘǳŜƭ 
ou ǇŜǊǎƛǎǘŀƴǘΣ Ƴŀƛǎ ŞƎŀƭŜƳŜƴǘ Řŀƴǎ ǳƴŜ Ǿƛǎƛƻƴ ŘŜ ǎŜƴǎƛōƛƭƛǎŀǘƛƻƴ ŀǳǇǊŝǎ ŘΩǳƴ ƎǊƻǳǇŜ ǊŞƎǳƭƛŜǊΦ 

 

RÉFÉRENCE 

Site Internet : www.bleumajjjiiik.com 

*Fiche reproduite ou adaptée ŀǾŜŎ ƭΩŀƛƳŀōƭŜ ŀǳǘƻǊƛǎŀǘƛƻƴ ŘŜ ƭΩhttv 
  

http://www.bleumajjjiiik.com/
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4.10. Fluppy 

NOM  DEGRÉ ET CYCLE  {Ω!5w9{{9 " 

Fluppy37 
 

Préscolaire, 1er, 2e et 
3e cycles du primaire 

 
Élèves de 4 à 12 ans 

Parents des enfants reconnus  
« à risque » 

Enseignants 
  

 

 FORMATION REQUISE 

 
Oui 

 

 

LIEN AVEC LA SANTÉ MENTALE 

Développement des compétences sociales 
 
 

DESCRIPTION 

Préscolaire 

Å Entrainement aux habiletés sociales όǾƻƭŜǘ 9ƴŦŀƴǘύΦ /Ŝ ǾƻƭŜǘ ŀ ǇƻǳǊ ƻōƧŜǘ ŘΩŀƳŞƭƛƻǊŜǊ ƭŜǎ 
habiletés de socialisation, de maîtrise de soi et de résolution de problèmes de tous les 
ŜƴŦŀƴǘǎ ŘŜ ƭΩŞŘǳŎŀǘƛƻƴ ǇǊŞǎŎƻƭŀƛǊŜΦ 5ŜǳȄ ǎƻǳǎ-ƎǊƻǳǇŜǎ ŘΩŞƭŝǾŜǎ ǎƻƴǘ ŦƻǊƳŞǎΦ 5ŀƴǎ ŎƘŀŎǳƴ 
ŘΩŜǳȄΣ ƭŜǎ ŜƴŦŀƴǘǎ ǊŜŎƻƴnus « à risque η όǇŀǊ ƭΩŜƴǎŜƛƎƴŀƴǘ ƻǳ ƭŜ ǇŀǊŜƴǘύ ǎƻƴǘ ǊŜƎǊƻǳǇŞǎ ŀǾŜŎ 
ŘΩŀǳǘǊŜǎ ŜƴŦŀƴǘǎ ƳŀƴƛŦŜǎǘŀƴǘ ŘŜǎ ƘŀōƛƭŜǘŞǎ ŘŜ ǎƻŎƛŀƭƛǎŀǘƛƻƴ ǇƻǎƛǘƛǾŜǎΦ [ΩŜƴǎŜƛƎƴŀƴǘ ǎΩƻŎŎǳǇŜ 
ŘΩǳƴ ǎƻǳǎ-ƎǊƻǳǇŜ ǘŀƴŘƛǎ ǉǳΩǳƴ ǇǊƻŦŜǎǎƛƻƴƴŜƭ ŘŜ ƭΩŞŎƻƭŜ ƻǳ Řǳ /{{{ Ŝǎǘ ǊŜǎǇƻƴǎŀōƭŜ ŘŜ 
ƭΩŀǳǘǊŜΦ 15 ƳƻŘǳƭŜǎ ǎƻƴǘ ŀƴƛƳŞǎ Ł ƭΩŀƛŘŜ ŘŜ ƳŀǊƛƻƴƴŜǘǘŜǎ Ŝǘ ŘΩƘƛǎǘƻƛǊŜΦ 

Å !ƛŘŜ ŀǳȄ ǇŀǊŜƴǘǎ ŘΩŜƴŦŀƴǘǎ Ŝƴ ŘƛŦŦƛŎǳƭǘŞ (volet Famille). Une aide est offerte aux parents 
ŘΩŜƴŦŀƴǘǎ ǊŜŎƻƴƴǳǎ ζ à risque ». Un professionnel se rend à domicile et soutient les parents 
dans le dŞǾŜƭƻǇǇŜƳŜƴǘ ŘŜ ƭŜǳǊ ŎƻƳǇŞǘŜƴŎŜ ǇŀǊŜƴǘŀƭŜΦ Lƭ ǾƛǎŜ ŀǳǎǎƛ Ł ǊŞŘǳƛǊŜ ƭΩƛǎƻƭŜƳŜƴǘ 
social des familles à risque. 

Å {ƻǳǘƛŜƴ Ł ƭΩŜƴǎŜƛƎƴŀƴǘ (volet Enseignant). Soutien aux enseignants qui accueillent des 
enfants en difficulté dans leur classe. Les enseignants reçoivent la formation et le soutien 
ƴŞŎŜǎǎŀƛǊŜǎ ǇƻǳǊ ǇƻǳǾƻƛǊ ƎŞǊŜǊ ƭŜǳǊ ŎƭŀǎǎŜ Ŝǘ ƳŜǘǘǊŜ Ŝƴ ǆǳǾǊŜ ŘŜǎ ǎǘǊŀǘŞƎƛŜǎ ǇƻǳǊ ƭŜǎ 
enfants en difficulté.  

Première année 

Å Quatorze ateliers font suite au programme du préscolaire. Ce programme a pour objectif 
ƭΩŀǇǇǊŜƴǘƛǎǎŀƎŜ ŘΩƘŀōƛƭŜǘŞǎ ǇǊƻǎƻŎƛŀƭŜǎΣ ŘŜ ŎƻƳǇƻǊǘŜƳŜƴǘǎ ŘΩŀǳǘƻŎƻƴǘǊƾƭŜ Ŝǘ ŘŜ ǎǘǊŀǘŞƎies 
de résolution de problèmes. 

Deuxième et troisième année 

Å Les huit ateliers proposés touchent les compétences sociales, la gestion des émotions, la 
ǎŜƴǎƛōƛƭƛǘŞ Ł ƭΩŀǳǘǊŜ Ŝǘ ƭŀ gestion des conflits. 

Quatrième, cinquième et sixième année 

Å Dix ateliers font suite aux programmes précédents. Ils portent sur les habiletés de 
ŎƻƳƳǳƴƛŎŀǘƛƻƴ Ŝǘ ŘΩŀŦŦƛǊƳŀǘƛƻƴΣ ƭŀ ƎŜǎǘƛƻƴ ŘŜǎ ŞƳƻǘƛƻƴǎ όŎƻƭŝǊŜΣ ŀƴȄƛŞǘŞύ Ŝǘ ƭŀ ǊŞǎƻƭǳǘƛƻƴ 
de problèmes interpersonnels. 

 

                                                             
37

 Description tirée du site suivant : http://rire.ctreq.qc.ca/ 

http://rire.ctreq.qc.ca/
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COMMENTAIRES / ÉVALUATION 

[ΩŞǾŀƭǳŀǘƛƻƴ ŀ ǊŞǾŞƭŞ ǉǳΩŁ ŎƻǳǊǘ ǘŜǊƳŜΣ ƭŜǎ ŞƭŝǾŜǎ ŀƳŞƭƛƻǊŜƴǘ ƭŜǳǊǎ ƘŀōƛƭŜǘŞǎ ŘΩŀŘŀǇǘŀǘƛƻƴ 
sociale, sont moins agressifs et éprouvent moins de difficultés scolaires. À moyen terme, soit à la 
période qui précède ƭΩŀŘƻƭŜǎŎŜƴŎŜΣ ŘŜǎ ǊŞǎǳƭǘŀǘǎ ǇƻǎƛǘƛŦǎ Ŝƴ ŎŜ ǉǳƛ ŀ ǘǊŀƛǘ Ł ƭŀ ŎƻƴǎƻƳƳŀǘƛƻƴ 
ŘΩŀƭŎƻƻƭ Ŝǘ ŘŜ ŘǊƻƎǳŜǎ Ŝǘ ŀǳȄ ŎƻƳǇƻǊǘŜƳŜƴǘǎ ŘŞƭƛƴǉǳŀƴǘǎ ƻƴǘ ŀǳǎǎƛ ŞǘŞ ǊŜƭŜǾŞǎΦ " Ǉƭǳǎ ƭƻƴƎ 
ǘŜǊƳŜΣ ǎƻƛǘ Ł ƭΩŀŘƻƭŜǎŎŜƴŎŜΣ ƭŜǎ ŜƴŦŀƴǘǎ ŀȅŀƴǘ ǎǳƛǾƛ ƭŜ ǇǊƻƎǊŀƳƳŜ ǎƻƴǘ Ƴƻƛƴǎ ǇƻǊǘŞǎ Ł ŦǊŞǉǳenter 
ŘŜǎ ŜƴŦŀƴǘǎ ŘŞǾƛŀƴǘǎ Ŝǘ Ł ŀōŀƴŘƻƴƴŜǊ ƭΩŞŎƻƭŜΦ " ƭŀ ǎǳƛǘŜ ŘŜǎ ƛƴǘŜǊǾŜƴǘƛƻƴǎ ŦŀƛǘŜǎ ŀǳǇǊŝǎ ŘΩŜǳȄΣ ƭŜǎ 
parents ont affirmé que le programme a pu les aider à jouer leur rôle de supervision. 

 

RÉFÉRENCE 

Site Web présentant le projet : http://www.centrepsed.qc.ca/ 
Formations dispensées par le Centre de psycho éducation du Québec (CPEQ) 

  

http://www.centrepsed.qc.ca/
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4.11. CǊƛǎǎƻƴ ƭΩŞŎǳǊŜǳƛƭ 

NOM  DEGRÉ ET CYCLE  {Ω!5w9{{9 " 

CǊƛǎǎƻƴ ƭΩŞŎǳǊŜǳƛƭ 
ƳΩŀƛŘŜ Ł ƎŞǊŜǊ Ƴƻƴ 
anxiété 

 
Préscolaire et 1er cycle  
du primaire 

 
Intervenants scolaires et élèves 

 

 

 FORMATION REQUISE 

 
bƻƴ ǊŜǉǳƛǎŜ ǇƻǳǊ ƭŀ ƭŜŎǘǳǊŜ ŀǳǘƻƴƻƳŜ ŘŜǎ ƭƛǾǊŜǎΦ [ΩŀǳǘŜǳǊ ŘŜǎ 
ŀŎǘƛǾƛǘŞǎ ŘΩŀǇǇǊŜƴǘƛǎǎŀƎŜ ƻŦŦǊŜ ŘŜǎ ǎŜǎǎƛƻƴǎ ŘŜ ŦƻǊƳŀǘƛƻƴ ǎǳǊ 
demande. 

 

LIEN AVEC LA SANTÉ MENTALE 

Compétences : ƎŞǊŜǊ ǎƻƴ ǎǘǊŜǎǎ Ŝǘ ǎƻƴ ŀƴȄƛŞǘŞ Ŝǘ ŘŞǾŜƭƻǇǇŜǊ ǎŀ ŎŀǇŀŎƛǘŞ ŘΩŀŘŀǇǘŀǘƛƻƴ ŀǳȄ 
transitions, aux changements et aux éléments de stress. 

 

DESCRIPTION 

À travers différentes aventures tirées de la littératie (par exemple Υ CǊƛǎǎƻƴ ƭΩŞŎǳǊŜǳƛƭ ǇŀǊ aŞƭŀƴƛŜ 
²ŀǘǘΣ CǊƛǎǎƻƴ ƭΩŞŎǳǊŜǳƛƭ ǎŜ Ŧŀƛǘ ǳƴ ŀƳƛ ǇŀǊ aŞƭŀƴƛŜ ²ŀǘǘΧύ Ŝǘ ǊŀŎƻƴǘŞŜǎ ŀǳȄ ŜƴŦŀƴǘǎΣ ƻƴ apprend 
comment se sentir plus confiant, comment survivre à une épreuve, comment faire face aux 
peurs, aux difficultésΣ ŎƻƳƳŜƴǘ ŀǇǇǊƛǾƻƛǎŜǊ ƭΩƛƴŎƻƴƴǳ. 

Une enseignante de la CS des Trois-Lacs, en collaboration avec des professionnels, a développé 
ŘŜǎ ŀŎǘƛǾƛǘŞǎ ŘΩŀǇǇǊŜƴǘƛǎǎŀƎŜ Ł ǇŀǊǘƛǊ ŘŜǎ ŀǾŜƴǘǳǊŜǎ ŘŜ CǊƛǎǎƻƴ ƭΩŞŎǳǊŜǳƛƭΦ 

 

COMMENTAIRES 

Les livres sont agréables à lire; souvent humoristiques tout en donnant des informations 
pertinentes sur les thèmes abordés (entre autres : la peur, comment se faire des amis, les 
ŘƛŦŦƛŎǳƭǘŞǎ Ł ŘƻǊƳƛǊΧύΦ À plusieurs reprƛǎŜǎ ŎƻǳǇ ŘŜ ŎǆǳǊ ŘŜǎ ǇŀǊŜƴǘǎΦ Bel apport pédagogique. 

 

RÉFÉRENCE 

Éditeur : Scholastic Canada. 

tƻǳǊ ǳƴŜ ǎŜǎǎƛƻƴ ŘŜ ŦƻǊƳŀǘƛƻƴΣ ǎΩŀŘǊŜǎǎŜǊ Ł ame Chantal Besner, enseignante, Commission 
scolaire des Trois-Lacs. 
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4.12. Grandir ensemble 

NOM  DEGRÉ ET CYCLE  {Ω!5w9{{9 " 

Grandir ensemble. 
Activités pour enseigner 
des habiletés de 
résolution de conflits 

 
Primaire | Secondaire 

 
Enseignants, intervenants 
psychosociaux (psychoéducateurs, 
psychologues, travailleurs sociaux) 

 

 

 FORMATION REQUISE 

 
Aucune 

 

LIEN AVEC LA SANTÉ MENTALE 

Compétences : ǊŞǎƻǳŘǊŜ ŘŜǎ ŎƻƴŦƭƛǘǎΣ ǎŜ ŎƻƴǘǊƾƭŜǊΣ ǎΩŀǳǘƻǊŞƎǳƭŜǊΣ ŘŞǾŜƭƻǇǇŜǊ ǎƻƴ ŜƳǇŀǘƘƛŜΣ 
communiquer efficacement 

 

DESCRIPTION 

Le but du programme est d'offrir aux enseignants des activités éducatives en ce qui a trait aux 
habiletés de résolution de conflits. 

Les objectifs généraux sont les suivants : 

1) 9ƴŎƻǳǊŀƎŜǊ ƭŜ ǊŜǎǇŜŎǘ Ŝǘ ƭŀ ŎƻƳƳǳƴƛŎŀǘƛƻƴ ǇƻǎƛǘƛǾŜ ǇŀǊ ƭΩŀǇǇǊŜƴǘƛǎǎŀƎŜ ŘŜ ƭΩŞŎƻǳǘŜ ŀŎǘƛǾŜΦ 

2) Réduire les conflits et la violence en choisissant la réflexion plutôt que la réaction. 

3) 9ƴǎŜƛƎƴŜǊ ƭŜǎ ŎƻƳǇŞǘŜƴŎŜǎ ŘŜ ƎŜǎǘƛƻƴ ŘŜ ƭŀ ŎƻƭŝǊŜ ǇŜǊƳŜǘǘŀƴǘ Ł ƭΩŞƭŝǾŜ ŘŜ ŘŞŎƻƳǇǊŜǎǎŜǊ 
Ŝǘ ŘŜ ǎΩŞƭƻƛƎƴŜǊ ŘŜǎ ōŀƎŀǊǊŜǎΦ 

4) Développer le sentiment de compassion envers les autres. 

5) 9ƴǊŀȅŜǊ ƭΩƛƴǘƛƳƛŘŀǘƛƻƴ Ŝƴ ŀƛŘŀƴǘ ƭŜǎ ǾƛŎǘƛƳŜǎ Ŝǘ Ŝƴ ƭŜǳǊ ŀǇǇǊŜƴant à se défendre sans 
agressivité. 

6) CŀƛǊŜ ŘŜ ƭΩŞŎƻƭŜ ǳƴ ŜƴŘǊƻƛǘ Ǉƭǳǎ ǇŀŎƛŦƛǉǳŜΦ 

Le programme comprend 25 actiǾƛǘŞǎ ŘΩǳƴŜ ŘǳǊŞŜ ƳƻȅŜƴƴŜ ŘŜ пр minutes. Elles sont 
regroupées selon 8 thèmes  

1) être ouvert 

2) choisir la résolution de conflits 

3) écouter 

4) utiliser les directives gagnant/gagnant 

5) maitriser sa colère 

6) gérer son stress 

7) ŎƻƳǇǊŜƴŘǊŜ ƭΩƛƴǘƛƳƛŘŀǘƛƻƴ 

8) construire son pouvoir personnel 

[Ŝ ƳŀƴǳŜƭ ŘΩǳǘƛƭƛǎŀǘƛƻƴ ŎƻƳǇƻǊǘŜ ƭŜǎ ƻōƧŜŎǘƛŦǎ ǾƛǎŞǎΣ ƭŜ ƳŀǘŞǊƛŜƭ ǊŜǉǳƛǎ ǇƻǳǊ ƭŀ ǊŞŀƭƛǎŀǘƛƻƴ ŘŜ 
chacune des activités ainsi que la préparation nécessaire. On propose aussi une petite 
ƛƴǘǊƻŘǳŎǘƛƻƴ ǉǳŜ ƭϥŜƴǎŜƛƎƴŀƴǘ ǇŜǳǘ ǳǘƛƭƛǎŜǊ ŎƻƳƳŜ ǇǊŞŀƳōǳƭŜ Ł ƭΩŀŎǘƛǾƛǘŞΦ 9ƴ ƎŞƴŞǊŀƭΣ ƭŜǎ ŀŎǘƛǾƛǘŞǎ 
demandent peu de matériel (marqueurs, affiches, etc.), mais elles peuvent nécessiter une 
ŎŜǊǘŀƛƴŜ ǇǊŞǇŀǊŀǘƛƻƴ ŘŜ ƭŀ ǇŀǊǘ ŘŜ ƭΩŀƴƛƳŀǘŜǳǊ όǇŀǊ ŜȄŜƳǇƭŜΣ ǇǊŞǇŀǊŜǊ ŘŜǎ ŀŦŦƛŎƘŜǎ ƻǳ ŘŜǎ 
ŎŀǊǘƻƴǎ Ł ƭΩŀǾŀƴŎŜύΦ 
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COMMENTAIRES / ÉVALUATION 

Le programme est disponible au cout de 45,95 $ (en date de juillet 2012). 

Ce programme est la version française du livre ¢ƘŜ ƪƛŘΩǎ ƎǳƛŘŜ ǘƻ ǿƻǊƪƛƴƎ ƻǳǘ ŎƻƴŦƭƛŎǘǎ : How to 
keep cool, stay safe, and get along paru en 2004. 

 

RÉFÉRENCES 

Drew, N. (2010). Grandir ensemble. Activités pour enseigner des habiletés de résolution de 
conflits (F. Bélair, trad.) Montréal : Chenelière Éducation 

Site Internet : http://www.cheneliere.ca 

ϝCƛŎƘŜ ǊŜǇǊƻŘǳƛǘŜ ƻǳ ŀŘŀǇǘŞŜ ŀǾŜŎ ƭΩŀƛƳŀōƭŜ ŀǳǘƻǊƛǎŀǘƛƻƴ ŘŜ ƭΩhttv 
  

http://www.cheneliere.ca/
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4.13. Hypersexualisation? 

NOM  DEGRÉ ET CYCLE  {Ω!5w9{{9 " 

Hypersexualisation? 
Guide pratique  
ŘΩƛƴŦƻǊƳŀǘƛƻƴ Ŝǘ ŘΩŀŎǘƛƻƴ  
ǎǳǊ ƭΩƘȅǇŜǊǎŜȄǳŀƭƛǎŀǘƛƻƴ 

 
Primaire | Secondaire  Enseignants, intervenants, 

adultes et parents 
 

 

 FORMATION REQUISE 

 Aucune 

 

LIEN AVEC LA SANTÉ MENTALE 

Développer une image de soi positive 

 

DESCRIPTION 

/Ŝ ƎǳƛŘŜ ǾƛǎŜ Ł ŦƻǳǊƴƛǊ ŘƛǾŜǊǎŜǎ ƛƴŦƻǊƳŀǘƛƻƴǎ ǎǳǊ ƭΩƘȅǇŜǊǎŜȄǳŀƭƛǎŀǘƛƻƴ Ŝǘ ǎǳǊ ƭŜǎ ǇǊƻōƭŞƳŀǘƛǉǳŜǎ 
connexes, tout en offrant des méthodes ŘΩƛƴǘŜǊǾŜƴǘƛƻƴǎ ǇƻǳǊ ŜƴǊŀȅŜǊ ŎŜǘ ŜƴƧŜǳ ŘŜ ǎƻŎƛŞǘŞΦ 

Le contenu du programme est présenté par le biais de réponses courtes et claires, de 
statistiques et de tableaux-résumés. 

Il se divise en trois volets, soit Comprendre, Intervenir et Consulter. 

1) Le volet Comprendre ƻŦŦǊŜ ŘŜ ƭΩƛƴŦƻǊƳŀǘƛƻƴ ǎǳǊ ƭŀ ǇǊƻōƭŞƳŀǘƛǉǳŜΦ Lƭ ŘŞŎǊƛǘ ǎƻƴ ŀƳǇƭŜǳǊ Ŝƴ 
ŘŞŦƛƴƛǎǎŀƴǘ ŎƻƴŎǊŝǘŜƳŜƴǘ ŎŜ ǉǳΩŜǎǘ ƭΩƘȅǇŜǊǎŜȄǳŀƭƛǎŀǘƛƻƴ Ŝǘ ǎŜǎ ŎƻƴǎŞǉǳŜƴŎŜǎ ŀƛƴǎƛ ǉǳΩŜƴ 
ǇǊŞŎƛǎŀƴǘ ƭŜǎ ƭƛŜƴǎ ŞǘǊƻƛǘǎ ǉǳŜ ƭΩƻƴ ǊŜǘǊƻǳǾŜ ŜƴǘǊŜ ŎŜƭƭŜ-ci, la pornographie et les 
agressions sexuelles. 

2) Le volet Intervenir donne des moyens pour intervenir individuellement ou collectivement 
ǎǳǊ ŎŜǘǘŜ ǇǊƻōƭŞƳŀǘƛǉǳŜΦ Lƭ ŜȄǇƭƛǉǳŜ ƭŜ ŎƘŜƳƛƴŜƳŜƴǘ ŘŜ ƭΩƛƴǘŜǊǾŜƴǘƛƻƴ Ŝǘ ǎǇŞŎƛŦƛŜ ǉǳŜ ƭŜǎ 
ŎƛǘƻȅŜƴǎ ŘƻƛǾŜƴǘ ŘΩŀōƻǊŘ ǎΩƛƴŦƻǊƳŜǊΣ ŎƘŀƴƎŜǊ ƭŜǳǊǎ ǇǊƻǇǊŜǎ Ŏomportements et se 
sensibiliser pour ensuite agir. Il offre aussi des pistes de réflexion pour intervenir dans 
différentes situations, soit auprès des jeunes et face aux publicités, aux produits et aux 
ǇǊƻǇƻǎ ǎŜȄƛǎǘŜǎΣ Ł ƭΩŞǘŀƭŀƎŜ ŘΩƻōƧŜǘǎ érotiques ainsi ǉǳΩŁ LƴǘŜǊƴŜǘΦ 

3) Le dernier volet du programme, Consulter, propose divers sites Internet, outils, vidéos et 
organismes traitant le sujet. Il présente une liste de ressources disponibles pour contrer 
ƭΩƘȅǇŜǊǎŜȄǳŀƭƛǎŀǘƛƻƴ Ŝǘ ƭŜǎ ǇǊƻōƭŞƳŀǘƛǉǳŜǎ ǊŜƭƛŞŜǎ. 

 

 

COMMENTAIRE 

 

 

RÉFÉRENCES 

Poirier, L., Garon, J., & CALACS de Rimouski. (2009) Hypersexualisation? Guide pratique 
ŘΩƛƴŦƻǊƳŀǘƛƻƴ Ŝǘ ŘΩŀŎǘƛƻƴ ǎǳǊ ƭΩƘȅǇŜǊǎŜȄǳŀƭƛǎŀǘƛƻƴΦ [Ŝǎ ;Řƛǘƛƻƴǎ ƭΩ!ǾŀƴǘŀƎŜ. Le programme est 
disponible gratuitement en format PDF sur le site Internet du Regroupement Québécois des 
CALACS via le lien suivant : http://www.rqcalacs.qc.ca/public/hypersexualisation17122009 

ϝCƛŎƘŜ ǊŜǇǊƻŘǳƛǘŜ ƻǳ ŀŘŀǇǘŞŜ ŀǾŜŎ ƭΩŀƛƳŀōƭŜ ŀǳǘƻǊƛǎŀǘƛƻƴ ŘŜ ƭΩhttv   

http://www.rqcalacs.qc.ca/public/hypersexualisation17122009
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4.14. WΩŀƛ ŎƻƴŦƛŀƴŎŜ Ŝƴ Ƴƻƛ Ŝǘ Ŝƴ Ƴŀ ǇŜǊǎƻƴƴŀƭƛǘŞ 

NOM  DEGRÉ ET CYCLE  {Ω!5w9{{9 " 

J'ai confiance en moi et 
en ma personnalité 

 
Primaire | Secondaire  Intervenants 

 

 

 FORMATION REQUISE 

 Aucune 

 

LIEN AVEC LA SANTÉ MENTALE 

Compétences : ŘŞǾŜƭƻǇǇŜǊ ǎƻƴ ŜǎǘƛƳŜ ŘŜ ǎƻƛΣ ǎŜ ŎƻƴǘǊƾƭŜǊΣ ǎΩŀǳǘƻǊŞƎǳƭŜǊΣ ƎŞǊŜǊ ǎŜǎ ŞƳƻǘƛƻƴǎ Ŝǘ 
ses comportements, communiquer efficacement 

 

DESCRIPTION 

Ce livre vise à ce que l'enfant développe une saine estime de lui-même, comprenne les 
différences entre la passivité et l'agressivité, apprenne à être confiant et à développer une 
image positive de soi. Les notions présentées dans cet ouvrage aideront également l'enfant à 
développer une attitude n'encourageant pas les taquineries, à comprendre ses droits et ceux des 
autres et à acquérir des compétences pour gérer sa colère calmement. 

J'ai confiance en moi et en ma personnalité propose 40 exercices pratiques conçus pour aider les 
enfants à développer une image positive d'eux-mêmes. À l'aide d'activités écrites faciles à lire et 
à utiliser, ce livre propose aux jeunes diverses façons de défendre leurs droits sans empiéter sur 
ceux des autres, pour ainsi améliorer leurs relations interpersonnelles et créer des amitiés 
réelles et durables. Les divers thèmes vus lors des activités aideront également les jeunes à 
adopter une attitude les éloignant des conflits et du harcèlement tout en leur apprenant à gérer 
leurs émotions et à s'affirmer de façon adéquate. De plus, des capsules « Ce qu'il faut savoir » 
précèdent chacune des sections et apportent quelques notions théoriques sur le sujet abordé 
dans les activités. 

 

COMMENTAIRE 

Le livre coûte 19,95 $ (en date de juin 2011). 

 

RÉFÉRENCES 

Schab, L. M. (2011). J'ai confiance en moi et en ma personnalité. Ville Mont-Royal : Éditions La 
Boîte à Livres. 

Site Internet : www.laboitealivres.com 

ϝCƛŎƘŜ ǊŜǇǊƻŘǳƛǘŜ ƻǳ ŀŘŀǇǘŞŜ ŀǾŜŎ ƭΩŀƛƳŀōƭŜ ŀǳǘƻǊƛǎŀǘƛƻƴ ŘŜ ƭΩhttv 
  

http://www.laboitealivres.com/
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4.15. Je fais face à la clique 

NOM  DEGRÉ ET CYCLE  {Ω!5w9{{9 " 

Je fais face à la clique 
 

Primaire | Secondaire  Intervenants 
 

 

 FORMATION REQUISE 

 
Aucune 

 

LIEN AVEC LA SANTÉ MENTALE 

Interventions pour prévenir la violence 

Compétence : développer son estime de soi, développer une image de soi positive 

 

DESCRIPTION 

Cet ouvrage vise à aider les jeunes filles à prendre conscience des schémas habituels de 
l'intimidation, à identifier les comportements malsains présents dans leurs ǊŜƭŀǘƛƻƴǎ Ŝǘ ŘΩŀƭƭŜǊ 
chercher de l'aide en cas de besoin afin de réussir à affronter avec plus d'assurance les situations 
stressantes vécues avec leurs pairs. 

Sous forme d'un recueil d'activités d'enrichissement personnel, Je fais face à la clique propose 
divers conseils, mises en situation et exercices pratiques reliés à la problématique de 
l'intimidation. Au cours de ces chapitres, les préjugés véhiculés dans la culture populaire sur la 
beauté, le succès et la popularité sont identifiés et démystifiés à l'aide d'exemples, et des 
solutions proposées. Suite aux activités, les jeunes filles auront développé leur estime de soi et 
auront appris à s'affirmer, à créer des amitiés sincères et enrichissantes et à reconnaître les 
pièges de la cyber intimidation. Elles seront ainsi en mesure de briser le cycle de l'intimidation. 

 

COMMENTAIRE 

Le recueil coûte 19,95 $ (en date de juin 2011). 

 

RÉFÉRENCES 

Sprague, S. (2011). Je fais face à la clique. Ville Mont-Royal : Éditions La Boîte à Livres inc. 

Site Internet : www.laboitealivres.com  

*Fiche reproduite ou adaptée avec lΩŀƛƳŀōƭŜ ŀǳǘƻǊƛǎŀǘƛƻƴ ŘŜ ƭΩhttv 
  

http://www.laboitealivres.com/
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4.16. Jeunes et sexualisation : approches ƴƻǾŀǘǊƛŎŜǎ Ŝƴ ƳŀǘƛŝǊŜ ŘΩƛƴǘŜǊǾŜƴǘƛƻƴ 

NOM  DEGRÉ ET CYCLE  {Ω!5w9{{9 " 

Jeunes et sexualisation : 
approches novatrices en 
ƳŀǘƛŝǊŜ ŘΩƛƴǘŜǊǾŜƴǘƛƻƴ 
¢ǊƻǳǎǎŜ ŘΩŀŎǘƛǾƛǘŞǎΦ  
Niveau primaire et  
niveau secondaire 

 
Primaire | Secondaire  Parents |  Personnel scolaire 

LƴǘŜǊǾŜƴŀƴǘǎ ǆǳǾǊŀƴǘ ŀǳǇǊŝǎ ŘŜǎ 
ƧŜǳƴŜǎ Řǳ ƳƛƭƛŜǳ ŘŜ ƭΩŞŘǳŎŀǘƛƻƴ 

 

 

 FORMATION REQUISE 

 
Aucune 

 

LIEN AVEC LA SANTÉ MENTALE 

Prévenir la violence dans les relations amoureuses 

Compétence : développer une image de soi positive 

 

DESCRIPTION 

/ŜǘǘŜ ǘǊƻǳǎǎŜ ŀ ǇƻǳǊ ōǳǘ ŘŜ ŦƻǳǊƴƛǊ ŀǳȄ ƛƴǘŜǊǾŜƴŀƴǘǎ ǳƴ ǊŞǇŜǊǘƻƛǊŜ ŘΩƻǳǘƛƭǎ éducatifs sur le thème 
de la sexualisation et de ses impacts sur les jeunes. [ŀ ǘǊƻǳǎǎŜ ǎŜ ŎƻƳǇƻǎŜ ŘΩǳƴ ƎǳƛŘŜ Ŝǘ ŘΩǳƴ 
cédérom. Le guide se divise en deux sections principales. La première section présente les 
ŀŎǘƛǾƛǘŞǎ ǎΩŀŘǊŜǎǎŀƴǘ ŀǳȄ ŞƭŝǾŜǎ Řǳ ǇǊƛƳŀƛǊŜ ŀƭors que la deuxième section porte sur celles 
destinées aux élèves du secondaire. 

Les activités proposées touchent les thèmes : 

1) de ƭΩƛƳage corporelle et de la beauté, 

2) des stéréotypes, 

3) des relations filles-garçons, 

4) des relations amoureuses. 

Les aŎǘƛǾƛǘŞǎ ǎƻƴǘ ŘŜ ŘŜǳȄ ǘȅǇŜǎΣ ŎΩŜǎǘ-à-dire, brèves (brise-ƎƭŀŎŜύ ƻǳ Ǉƭǳǎ ƭƻƴƎǳŜǎ ƭƻǊǎǉǳΩƛƭ Ŝǎǘ 
ƴŞŎŜǎǎŀƛǊŜ ŘΩƛƴǾŜǎǘƛǊ ǳƴ ǘhème. tƻǳǊ ŎƘŀŎǳƴŜ ŘŜǎ ŀŎǘƛǾƛǘŞǎΣ ƭŜ ƎǳƛŘŜ ǇǊŞŎƛǎŜ ƭŜ ōǳǘΣ ƭΩŃƎŜΣ ƭŀ ŘǳǊŞŜ 
et le matériel requis. Le cédérom contient tout le matériel didactique nécessaire à leurs 
réalisations (annexes et vidéos). 

 

COMMENTAIRE 

La trousse coûte 20 $ (en date de novembre 2010). 

 

RÉFÉRENCES 

Y des femmes de Montréal. (2009). Jeunes et sexualisation : approches novatrices en matière 
ŘΩƛƴǘŜǊǾŜƴǘƛƻƴΦ ¢ǊƻǳǎǎŜ ŘΩŀŎǘƛǾƛǘŞǎΦ bƛǾŜŀǳ ǇǊƛƳŀƛǊŜ Ŝǘ ƴƛǾŜŀǳ ǎŜŎƻƴŘŀƛǊŜ : Y des femmes de 
Montréal (YWCA). 

Site Internet : www.ydesfemmesmtl.org 

*Fiche reproduite ou adaptée avec lΩŀƛƳŀōƭŜ ŀǳǘƻǊƛǎŀǘƛƻƴ ŘŜ ƭΩhttv 
  

http://www.ydesfemmesmtl.org/
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4.17. La danse des brutes 
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CƛƭƳ ŘΩŀƴƛƳŀǘƛƻƴ  
La danse des brutes 

 
3e cycle du primaire et 
1er cycle du secondaire 

 Personnel scolaire 
Parents 

 

 

 FORMATION REQUISE 

 Aucune 

 

LIEN AVEC LA SANTÉ MENTALE 

Interventions pour prévenir la violence 

Compétences : développer son empathie et résoudre des conflits 

 

DESCRIPTION 

CƛƭƳ ŘΩŀƴƛƳŀǘƛƻƴ ŘŜ ƭΩhbC ŘΩǳƴŜ ŘǳǊŞŜ ŘŜ мл minutes 14 secondes qui incite les spectateurs à 
réfléchir aux moyens de ƭǳǘǘŜǊ ŎƻƴǘǊŜ ƭŜ ǇƘŞƴƻƳŝƴŜ ŘŜ ƭΩŀƎǊŜǎǎƛƻƴ ŜƴǘǊŜ ƭŜǎ ǇŀƛǊǎΦ 

Le matériel contient un DVD, une guide pédagogique et un guide parental. 

 

COMMENTAIRE 

5ΩŀǳǘǊŜǎ ŦƛƭƳǎ ŘŜ ƭΩhbC ǘǊŀƛǘŜƴǘ ŘŜ ƭŀ ǊŞǎƻƭǳǘƛƻƴ ŘŜ ŎƻƴŦƭƛǘǎ Řŀƴǎ ƭŀ ǎŞǊƛŜ Animapaix.  
Lƭ ǎΩŀƎƛǘ ŘŜ Diner intime, Tête à tête à tête, Distances et Dominos. 

 

RÉFÉRENCES 

http : http://www.onf.ca/film/la_danse_des_brutes/ 

et : http://www.onf.ca/recherche?q=animapaix 

ǇƻǳǊ ƭΩŜƴǎŜƳōƭŜ ŘŜǎ ŦƛƭƳǎ ŘŜ ƭŀ ǎŞǊƛŜ !ƴƛƳŀǇŀǳȄΦ 
  

http://www.onf.ca/film/la_danse_des_brutes/
http://www.onf.ca/recherche?q=animapaix
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4.18. La fiche de réflexion interactive 
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La fiche de réflexion 
interactive 

 
Primaire ς préscolaire  Enseignants |  Intervenants 

 

 

 FORMATION REQUISE 

 
Aucune 

 

LIEN AVEC LA SANTÉ MENTALE 

Compétences : résoudre des conflits, développer son empathie, gérer ses émotions et ses 
comportements 

 

DESCRIPTION 

[Ωƻǳǘƛƭ ǾƛǎŜ ƭŀ ǊŜŎƻƴƴŀƛǎǎŀƴŎŜ ŘΩǳƴŜ ǎƛǘǳŀǘƛƻƴ ŘŜ ŎƻƴŦƭƛǘ ǇŀǊ ƭΩŜƴǘǊŜƳƛǎŜ ŘΩǳƴŜ approche cognitive 
comportementale et de la réalité thérapie. Il vise aussi la réparation des situations de conflits et 
ƭΩŀǇǇǊŜƴǘƛǎǎŀƎŜ ŘŜ ŎƻƳǇƻǊǘŜƳŜƴǘǎ ŀŘŞǉǳŀǘǎ Ł ŀŘƻǇǘŜǊ ǇƻǳǊ ǇǊŞǾŜƴƛǊ ŘŜǎ ǎƛǘǳŀǘƛƻƴǎ ǎŜƳōƭŀōƭŜǎΦ 

[Ωƻǳǘƛƭ Ŝǎǘ ǇǊŞǎŜƴǘŞ ǎƻǳǎ ŦƻǊƳŜ ŘŜ ōŀƴŘŜ ŘŜǎǎƛƴŞŜ ǇƭŀǎǘƛŦƛŞŜ ǊŞǳǘƛƭƛǎŀōƭŜ ƻǴ ƭΩŜƴŦŀƴǘ ǇŜǳǘ ŞŎǊƛǊŜ 
avec un marqueur à effacement à sec et y apposer des pictogrammes à velcro (12 « super 
réparations » ainsi que 12 « solutions ») pour réparer et prévenir les éventuelles situations de 
conflits. 

Tout dΩŀōƻǊŘΣ ƭΩŜƴŦŀƴǘ ǊŀŎƻƴǘŜ ƭŀ ǎƛǘǳŀǘƛƻƴ ǉǳƛ ǎΩŜǎǘ ǇǊƻŘǳƛǘŜ ŀǾŜŎ ǎƻƴ ŎŀƳŀǊŀŘŜ Ŝƴ ŘŜǎǎƛƴŀƴǘ ƻǳ 
Ŝƴ ŘŞŎǊƛǾŀƴǘ ŀǾŜŎ ŘŜǎ Ƴƻǘǎ ŎŜ ǉǳΩƛƭ ŀ ǾŞŎǳΦ Lƭ ŜȄǇƭƛǉǳŜ ŜƴǎǳƛǘŜ ŎƻƳƳŜƴǘ ƛƭ ŀ ǊŞŀƎƛ Ł ŎŜǘǘŜ 
situation toujours en dessinant ou en décrivant la situation. Une fois terƳƛƴŞΣ ƭΩŜƴŦŀƴǘ ŎƘƻƛǎƛǘ 
trois réparations quΩƛƭ ǇƻǳǊǊŀƛǘ ŦŀƛǊŜ ǇŀǊƳƛ ƭŜǎ мн possibilités de réparation illustrées en 
ǇƛŎǘƻƎǊŀƳƳŜΦ Lƭ Ŝǎǘ ǊŜŎƻƳƳŀƴŘŞ ǉǳŜ ƭΩŀŘǳƭǘŜ ǇǊŜƴƴŜ ƭŜ ǘŜƳǇǎ ŘŜ ƭŀƛǎǎŜǊ ƭŜ ƧŜǳƴŜ ǎΩŜȄǇǊƛƳŜǊ ǎǳǊ 
les raisons motivant ses choix de réparation. [ƻǊǎǉǳŜ ƭŜ ƧŜǳƴŜ ǎΩŜǎǘ ŜȄǇǊƛƳŞΣ ƭΩŀŘǳƭǘŜ ŎƘƻƛǎƛǘ ǳƴŜ 
ŘŜǎ ǘǊƻƛǎ ǊŞǇŀǊŀǘƛƻƴǎ ŀŦƛƴ ǉǳŜ ƭΩŜƴŦŀƴǘ ƭŀ ƳŜǘǘŜ Ŝƴ ŀǇǇƭƛŎŀǘƛƻƴ ǇƻǳǊ ǊŞǇŀǊŜǊ ƭŀ ǎƛǘǳŀǘƛƻƴ ŘŜ ŎƻƴŦƭƛǘΦ 
[ŀ ǊŞǇŀǊŀǘƛƻƴ ǇŜǳǘ ǎΩŀǇǇƭƛǉǳŜǊ Ł ƭΩŞǾŞƴŜƳŜƴǘ ǾŞŎǳ ƻǳ ŀǳ ǇǊƻōƭŝƳŜ ŀǳǉǳŜƭ ƭŜ ƧŜǳƴŜ Ŧŀƛǘ ŦŀŎŜΦ 
[ƻǊǎǉǳΩŜƭƭŜ ŀ ŞǘŞ ŜŦŦŜŎǘǳŞŜΣ ƭΩŜƴŦŀƴǘ ŎƘƻƛǎƛǘ ǘǊƻƛǎ ǎƻƭǳǘƛƻƴǎ ǇŀǊƳƛ ƭŜǎ мн illustrées en pictogramme 
ŀŦƛƴ ŘŜ ǇǊŞǾŜƴƛǊ ƭŜǎ ŞǾŜƴǘǳŜƭƭŜǎ ǎƛǘǳŀǘƛƻƴǎ ŘŜ ŎƻƴŦƭƛǘΦ /ŜǘǘŜ ŘŞƳŀǊŎƘŜ ǾƛǎŜ Ł ŀǇǇǊŜƴŘǊŜ Ł ƭΩŜƴŦŀƴǘ 
à mieux interagir avec ses camarades et à ne pas réagir impulsivement aux situations qui 
ƭΩŞōǊŀƴƭŜƴǘΦ 

 

COMMENTAIRES 

La fiche de réflexion interactive peut être utilisée en complément au programme F.O.C.U.S. Il est 
possible de se ǇǊƻŎǳǊŜǊ ƭΩƻǳǘƛƭ ŀǳ ŎƻǶǘ ŘŜ ол $, frais de livraison en sus (en date de juin 2012). 

 

RÉFÉRENCES 

Lafleur, R. (2010). La fiche de réflexion interactive. Boucherville, Québec : Productions F.R.I. 

Courriel : rlafl@videotron.ca 

*Fiche reproduite ou adaptée avec lΩŀƛƳŀōƭŜ ŀǳǘƻǊƛǎŀǘƛƻƴ ŘŜ ƭΩhttv  

mailto:rlafl@videotron.ca
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4.19. [ΩŀƎǊŜǎǎƛƻƴ ƛƴŘƛǊŜŎǘŜΣ ŎŜǘǘŜ ǾƛƻƭŜƴŎŜ ǉǳΩƻƴ ƴŜ Ǿƻƛǘ Ǉŀǎ 

NOM  DEGRÉ ET CYCLE  {Ω!5w9{{9 " 

[ΩŀƎǊŜǎǎƛƻƴ ƛƴŘƛǊŜŎǘŜ, cette 
ǾƛƻƭŜƴŎŜ ǉǳΩƻƴ ƴŜ Ǿƻƛǘ ǇŀǎΦ.. 
Programme de sensibilisation à 
ƭΩŀƎǊŜǎǎƛƻƴ ƛƴŘƛǊŜŎǘŜ 

 
Primaire 

 
Intervenants et enseignants 

 

 

 FORMATION REQUISE 

 
Aucune 

 

LIEN AVEC LA SANTÉ MENTALE 

Programme pour prévenir la violence 

Compétences : socialiser, développer son empathie, résoudre des conflits, communiquer 
efficacement 

 

DESCRIPTION 

Cet outil poursuit quatre principaux objectifs : 

1) Augmenter les connaissances générales des élèves, des enseignants et des parents sur le 
phénƻƳŝƴŜ ŘŜ ƭΩŀƎǊŜǎǎƛƻƴ ƛƴŘƛǊŜŎǘŜΤ 

2) 5ŞǾŜƭƻǇǇŜǊ ƭΩƘŀōƛƭŜǘŞ ŘŜǎ ŞƭŝǾŜǎΣ Řǳ ǇŜǊǎƻƴƴŜƭ ŜƴǎŜƛƎƴŀƴǘ Ŝǘ ŘŜǎ ǇǊƻŦŜǎǎƛƻƴƴŜƭǎ Řǳ ƳƛƭƛŜǳ 
scolaire à repérer les conduites ŘΩŀƎǊŜǎǎƛƻƴ ƛƴŘƛǊŜŎǘŜΤ 

3) Amener une réflexion sur sa propre utilisŀǘƛƻƴ ŘŜ ƭΩŀƎǊŜǎǎƛƻƴ ƛƴŘƛǊŜŎǘŜΤ 

4) LŘŜƴǘƛŦƛŜǊ ŘŜǎ ǎǘǊŀǘŞƎƛŜǎ ŀƭǘŜǊƴŀǘƛǾŜǎ ǇƻǎƛǘƛǾŜǎ Ł ƭΩǳǘƛƭƛǎŀǘƛƻƴ ŘŜ ƭΩŀƎǊŜǎǎƛƻƴ ƛƴŘƛǊŜŎǘŜΦ 

Le programme aborde trois thèmes et compte huit ateliers. 

1) Le premier thème « [ΩŀƎǊŜǎǎƛƻƴ ƛƴŘƛǊŜŎǘŜΣ ŎŜǘǘŜ ǾƛƻƭŜƴŎŜ ǉǳΩƻƴ ƴŜ Ǿƻƛǘ Ǉŀǎ », sensibilise 
ƭŜǎ ŞƭŝǾŜǎ Ł ƭŀ ǇǊƻōƭŞƳŀǘƛǉǳŜ ŘŜ ƭΩŀƎǊŜǎǎƛƻƴ ƛƴŘƛǊŜŎǘŜ ŀŦƛƴ ŘŜ ƳƻŘƛŦƛŜǊ ƭŜǳǊ ǇŜǊŎŜǇǘƛƻƴ ŦŀŎŜ 
à celle-ŎƛΦ ¢Ǌƻƛǎ ŀǘŜƭƛŜǊǎ ȅ ǎƻƴǘ ǇǊƻǇƻǎŞǎΦ ¦ƴŜ ŀŎǘƛǾƛǘŞ ŘΩŞǾŀƭǳŀǘƛƻƴ Ŝǘ ŘΩactivation des 
ŎƻƴƴŀƛǎǎŀƴŎŜǎΣ ƭŜ ǾƛǎƛƻƴƴŜƳŜƴǘ ŘΩǳƴŜ ǾƛŘŞƻ ŘŜ ǎŜƴǎƛōƛƭƛǎŀǘƛƻƴ ǇŜǊƳŜǘǘŀƴǘ ŘŜ ǎŜ 
familiariser à la problématique et une activité de sensibilisation destinée au parent 
(réalisée à la maison). 

2) Le deuxième thème « Chacun son rôle » met en lumière les différents rôles que peuvent 
ǇǊŜƴŘǊŜ ƭŜǎ ǇŜǊǎƻƴƴŜǎ ƛƳǇƭƛǉǳŞŜǎ Řŀƴǎ ƭΩŀƎǊŜǎǎƛƻƴ ƛƴŘƛǊŜŎǘŜΣ ǎŜƴǎƛōƛƭƛǎŜ ƭŜǎ ŞƭŝǾŜǎ Ł ƭŀ 
dynamique de groupe et permet aux élèves et aux parents de se questionner sur leur 
ǇǊƻǇǊŜ ǳǘƛƭƛǎŀǘƛƻƴ ŘŜ ƭΩŀƎǊŜǎǎƛƻƴ ƛƴŘƛǊŜŎǘŜ. Ce thème propose trois ateliers. Une activité de 
sensibilisation des élèves à la dynamique de groupe et une activité de discussion avec 
ƭΩŜƴǎŜƛƎƴŀƴǘ ǎǳǊ ƭŜǎ ŘƛŦŦŞǊŜƴǘǎ ǊƾƭŜǎ ǉǳŜ ǇŜǳǾŜƴǘ ǇǊŜƴŘǊŜ ƭŜǎ ŞƭŝǾŜǎ Řŀƴǎ ǳƴŜ ǎƛǘǳŀǘƛƻƴ 
ŘΩŀƎǊŜǎǎƛƻƴ ƛƴŘƛǊŜŎǘŜΦ tƻǳǊ ƭŜ troisième atelier, les élèves (en classe) et les parents (à la 
maison) complètent un questionnaire visant la prise de conscience de leur propre 
utilisŀǘƛƻƴ ŘŜ ƭΩŀƎǊŜǎǎƛƻƴ ƛƴŘƛǊŜŎǘŜΦ 

3) Le troisième thème « Si tu ne fais rien, tu fais quelque chose! » conscientise les élèves 
ǎǳǊ ƭŜ ǊƾƭŜ ŘŜǎ ǘŞƳƻƛƴǎΣ ŘŞƳƻƴǘǊŜ ŀǳȄ ŞƭŝǾŜǎ ƭΩƛƴŦƭǳŜƴŎŜ ǉǳŜ ǇŜǳǘ ŀǾƻƛǊ ǳƴ ǘŞƳƻƛƴ ŀŎǘƛŦ 
Řŀƴǎ ƭŜǎ ǎƛǘǳŀǘƛƻƴǎ ŘΩŀƎǊŜǎǎƛƻƴ ƛƴŘƛǊŜŎǘŜ Ŝǘ ǇŜǊƳŜǘ ŘΩƛŘŜƴǘƛŦƛŜǊΣ ƭŜǎ ƻŎŎŀǎƛƻƴǎ 
ŘΩƛƴǘŜǊǾŜƴǘƛƻƴ Řŀƴǎ ǳƴŜ ǎƛǘǳŀǘƛƻƴ ŘΩŀƎǊŜǎǎƛƻƴ ƛƴdirecte. La mise en situation « Et quand 
ƭŜǎ ǘŞƳƻƛƴǎ ǎΩŜƴ ƳşƭŜƴǘ η Ŝǘ ƭŀ ǊŞŀƭƛǎŀǘƛƻƴ ŘΩǳƴ ǘƘŞŃǘǊŜ-forum sont les deux ateliers qui 
sont réalisés sous ce thème. 
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[ŀ ǘǊƻǳǎǎŜ ŎƻƳǇǊŜƴŘ ǳƴ ŘƻŎǳƳŜƴǘ ǾƛŘŞƻ ŘŜ ǎŜƴǎƛōƛƭƛǎŀǘƛƻƴ Ł ƭΩŀƎǊŜǎǎƛƻƴ ƛƴŘƛǊŜŎǘŜ Ŏomposé 
ŘΩǳƴŜ ǾŜǊǎƛƻƴ ƭƻƴƎǳŜ (35 ƳƛƴǳǘŜǎύ ǊŞǎŜǊǾŞŜ ŀǳ ǇŜǊǎƻƴƴŜƭ ŘŜ ƭΩŞŎƻƭŜ Ŝǘ ŀǳȄ ǇŀǊŜƴǘǎ Ŝǘ ŘΩǳƴŜ 
version courte (27 minutes) utilisée auprès des élèves. La trousse contient aussi un guide 
ǇŞŘŀƎƻƎƛǉǳŜ ǇǊŞǎŜƴǘŀƴǘ ǳƴŜ ƛƴǘǊƻŘǳŎǘƛƻƴ Ł ƭŀ ǇǊƻōƭŞƳŀǘƛǉǳŜ ŘŜ ƭΩŀƎǊŜǎǎƛƻƴ ƛƴŘƛǊŜŎǘŜΣ ƭŜǎ 
objectƛŦǎ Řǳ ǇǊƻƎǊŀƳƳŜΣ ƭŜǎ ŞǘŀǇŜǎ ŘΩƛƳǇƭŀƴǘŀǘƛƻƴΣ ƭŜǎ ǘƘŝƳŜǎ Ŝǘ ƭŜ ŎƻƴǘŜƴǳ ŘŜǎ ŀǘŜƭƛŜǊǎΦ 9ƴŦƛƴΣ 
ƭŜǎ ŎŀƘƛŜǊǎ ƴŞŎŜǎǎŀƛǊŜǎ ŀǳ ōƻƴ ŦƻƴŎǘƛƻƴƴŜƳŜƴǘ ŘŜǎ ŀǘŜƭƛŜǊǎ όŎŀƘƛŜǊ ŘŜ ƭΩŜƴǎŜƛƎƴŀƴǘΣ ŘŜ ƭΩŞƭŝǾŜ Ŝǘ 
du parent) sont aussi fournis. 

 

COMMENTAIRES / ÉVALUATION 

Le programme a été évalué et les résultats sont disponibles dans la référence suivante : Verlaan, 
P., & Charbonneau, M.-bΦ όнллрύΦ ;Ǿŀƭǳŀǘƛƻƴ ŘŜ ƭΩƛƳǇƭŀƴǘŀǘƛƻƴ Ŝǘ ŘŜǎ ŜŦŦŜǘǎ Řϥǳƴ ǇǊƻƎǊŀƳƳŜ ŘŜ 
ǎŜƴǎƛōƛƭƛǎŀǘƛƻƴ Ł ƭΩŀƎǊŜǎǎƛƻƴ ƛƴŘƛǊŜŎǘŜ ŀǳǇǊŝǎ ŘΩŞƭŝǾŜǎ Řǳ ǇǊƛƳŀƛǊŜ. Nouveaux Cahiers de la 
Recherche en Éducation, 8 (2), 19-28. La trousse de sensibilisation a été revue et corrigée suite à 
ƭΩŞǾŀƭǳŀǘƛƻƴ ŘŜ ƭΩƛƳǇƭŀƴǘŀǘƛƻƴ Ŝǘ ŘŜǎ ŜŦŦŜǘǎ ŘŜ ƭŀ ǇǊŜƳƛŝǊŜ ŞŘƛǘƛƻƴ Řǳ ǇǊƻƎǊŀƳƳŜ. 

Les auteurs du programme précisent que les activités (notamment la vidéo) peuvent, par leur 
contenu, susciter certaines réactions chez les élèves (signes de détresse, besoin de rapporter 
ǳƴŜ ǎƛǘǳŀǘƛƻƴΣ ŜǘŎΦύΦ Lƭ Ŝǎǘ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘ ǇƻǳǊ ƭŜǎ ŜƴǎŜƛƎƴŀƴǘǎ ŘΩƛƴŦƻǊƳŜǊ ƭŀ ǇŜǊǎƻƴƴŜ ǊŜǎǇƻƴǎŀōƭŜ ŘŜǎ 
services complémentŀƛǊŜǎ ŘŜ ƭŀ ƧƻǳǊƴŞŜ ŘŜ ƭŀ ǘŜƴǳŜ ŘΩǳƴ ŀǘŜƭƛŜǊ Ŝǘ ŘΩşǘǊŜ ŀǘǘŜƴǘƛŦ ŀǳȄ ǊŞŀŎǘƛƻƴǎ 
ŘŜǎ ŞƭŝǾŜǎ ƭƻǊǎ ŘŜ ƭΩŀƴƛƳŀǘƛƻƴ ŘŜǎ ŀǘŜƭƛŜǊǎΦ Lƭ ǇƻǳǊǊŀ ŀƛƴǎƛ şǘǊŜ Ǉƭǳǎ ŦŀŎƛƭŜ ŘŜ ǇǊŜƴŘǊŜ Ŝƴ ŎƘŀǊƎŜ ǳƴ 
élève en cas de besoin. Les enseignants qui en ressentent le besoin sont invités à demander 
ƭΩŀƛŘŜ Řǳ ǇǊƻŦŜǎǎƛƻƴƴŜƭ ŘŜǎ ǎŜǊǾƛŎŜǎ ŎƻƳǇƭŞƳŜƴǘŀƛǊŜǎ ŘŜ ƭŜǳǊ ŞŎƻƭŜ Ǉƻur co-animer certains 
ateliers. 

La trousse avec un DVD coûte 95 $ et celle contenant un DVD et une vidéocassette coûte 115 $ 
(des frais de transport de 10 $ et les taxes doivent être ajoutés au montant total (en date 
ŘΩŀƻǶǘ 2011). 
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CǊŀƴŎŜ ¢ǳǊƳŜƭΣ ŘŜǎ {ŜǊǾƛŎŜǎ ǊŞƎƛƻƴŀǳȄ ŘŜ ǎƻǳǘƛŜƴ Ŝǘ ŘΩŜȄǇŜǊǘƛǎŜ ǇƻǳǊ ƭŜǎ ŎƻƳƳƛǎǎƛƻƴǎ ǎŎƻƭŀƛǊŜǎ 
ŘŜ ƭΩ9ǎǘǊƛŜΣ Ŝƴ ŎƻƭƭŀōƻǊŀǘƛƻƴ ŀǾŜŎ ƭŜǎ ǘǊƻƛǎ ŎƻƳƳƛǎǎƛƻƴǎ ǎŎƻƭŀƛǊŜǎ ŘŜ ƭΩ9ǎǘǊƛŜΣ ǎƻƛǘ ƭŜǎ ŎƻƳƳƛǎǎƛƻƴǎ 
scolaires des Sommets, des Hauts-Cantons et de la région de Sherbrooke. La promotion et la 
ŘƛǎǘǊƛōǳǘƛƻƴ Ŝǎǘ ŀǎǎǳǊŞŜ ǇŀǊ ƭŜ /ŜƴǘǊŜ ŘŜ ƭƛŀƛǎƻƴ ǎǳǊ ƭΩƛƴǘŜǊǾŜƴǘƛƻƴ Ŝǘ ƭŀ ǇǊŞǾŜƴǘƛƻƴ ǇǎȅŎƘƻǎƻŎƛŀƭŜǎ 
(CLIPP). 

Site Internet : www.clipp.ca 

*Fiche reproduite ou adaptée avec lΩŀƛƳŀōƭŜ ŀǳǘƻǊƛǎŀǘƛƻƴ ŘŜ ƭΩhttv 
  

http://www.clipp.ca/
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4.20. [ŀ ƳŞǘƘƻŘŜ ŘΩƛƴǘŞǊşǘ ŎƻƳƳǳƴ 

NOM  DEGRÉ ET CYCLE  {Ω!5w9{{9 " 

La méthodŜ ŘΩƛƴǘŞǊşǘ 
commun (MIC) : 
intervenir stratégiquement 
auprès des intimidateurs et 
de leurs victimes 

 
Primaire | Secondaire  Intervenants et enseignants 

 

 

 FORMATION REQUISE 

 
Aucune 

 

LIEN AVEC LA SANTÉ MENTALE 

Interventions pour prévenir la violence | Compétence : développer son empathie 

 

DESCRIPTION 

La aŞǘƘƻŘŜ ŘΩƛƴǘŞǊşǘ ŎƻƳƳǳƴ όaL/ύ ŀ ǇƻǳǊ ōǳǘ ŘΩŀƳŜƴŜǊ ƭŜǎ ƛƴǘƛƳƛŘŀǘŜǳǊǎ Ł ŘŞǾŜƭƻǇǇŜǊ ŘŜ 
ƭΩŜƳǇŀǘƘƛŜ ŜƴǾŜǊǎ ƭŜǳǊǎ ǾƛŎǘƛƳŜǎΣ ŘŜ ƳşƳŜ ǉǳŜ ŘŜǎ ǎǘǊŀǘŞƎƛŜǎ ŘŜ ǊŞǎƻƭǳǘƛƻƴ ŘŜ ŎƻƴŦƭƛǘǎΦ 9ƭƭŜ ǾƛǎŜ 
ǳƭǘƛƳŜƳŜƴǘ Ł ǊŞŘǳƛǊŜ ƭΩƛƴǘƛƳƛŘŀǘƛƻƴ ŘΩƛƴǘŜƴǎƛǘŞ ƭŞƎŝǊŜ ƻǳ ƳƻŘŞǊŞŜ. 

[Ŝ ŘƻŎǳƳŜƴǘ ǎƛǘǳŜ ŘΩŀōƻǊŘ ƭΩǳǘƛƭƛǎŀǘeur en regard de la méthode comme telle (historique, 
ŘŞŦƛƴƛǘƛƻƴΣ ŎƻƴŘƛǘƛƻƴǎ ŘΩŀǇǇƭƛŎŀǘƛƻƴΣ ŞƭŞƳŜƴǘǎ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘǎΣ ŜǘŎΦύΦ /ƘŀŎǳƴŜ ŘŜǎ Ŏƛƴǉ ǇƘŀǎŜǎ 
ŘΩŀǇǇƭƛŎŀǘƛƻƴ ȅ ǎƻƴǘ ŜƴǎǳƛǘŜ ǇǊŞǎŜƴǘŞŜǎ ǎǳƛǾƛ ŘΩǳƴ ŜȄŜƳǇƭŜ ŎƻƴŎǊŜǘ ŘŜǎ ŞǘŀǇŜǎ Ł ǊŞŀƭƛǎŜǊΦ /Ŝǎ 
ǇƘŀǎŜǎ ǎǳƛǾŜƴǘ ƭΩƛŘŜƴǘƛŦƛŎŀǘƛƻƴ ŘΩǳƴ ǇǊƻōƭŝƳŜ ŘΩƛƴtimidation ou de victimisation. 

Phase 1 Première rencontre individuelle avec les intimidateursΦ [ΩƻōƧŜŎǘƛŦ ŘŜ ŎŜǘǘŜ ǇǊŜƳƛŝǊŜ 
ǊŜƴŎƻƴǘǊŜ Ŝǎǘ ŘΩƛƴǾƛǘŜǊ ŎŜƭǳƛ ǉǳƛ ǎŜƳōƭŜ şǘǊŜ ƭŜ ƭŜŀŘŜǊ Ł ŘŞōǳǘŜǊ ƭŜ ǇǊƻŎŜǎǎǳǎ ŀŦƛƴ ŘŜ ǊŞŘǳƛǊŜ 
ƭΩŜŦŦŜǘ ŘŜ ƎŀƴƎΦ !ǾŜŎ ŎƘŀŎǳƴŜ ŘŜǎ ǇŜǊǎƻƴƴŜǎ ǊŜƴŎƻƴǘǊŞŜǎΣ ƭΩŞǘŀōƭƛǎǎŜƳŜƴǘ ŘΩǳƴŜ ǊŜƭŀǘƛƻƴ ŘŜ 
confiance (étape 1) doit être fait tout en parlant de la situation vécue (étape 2). Lorsque le 
ƧŜǳƴŜ ǊŜŎƻƴƴŀƞǘ ƭΩŞǾŞƴŜƳŜƴǘ ŘΩƛƴǘƛƳƛŘŀǘƛƻƴ όŞǘŀǇŜ оύΣ ƭΩƛƴǘŜǊǾŜƴŀƴǘ Řƻƛǘ ƭe mener vers la 
ǊŜŎƘŜǊŎƘŜ ŀŎǘƛǾŜ ŘŜ ǎƻƭǳǘƛƻƴǎ ŎƻƴǎǘǊǳŎǘƛǾŜǎΣ ǎƛƳǇƭŜǎ Ŝǘ ŦŀŎƛƭŜ ŘΩŀǇǇƭƛŎŀǘƛƻƴ όŞǘŀǇŜ 4). 

Phase 2 Rencontre avec la victime, suivi de rencontres individuelles avec les intimidateurs. La 
rencontre avec la victime doit être faite avec beaucoup ŘΩŜƳǇŀǘƘƛŜΣ ŘŜ ǎǳǇǇƻǊǘ Ŝǘ ŘŜ 
ŎƻƳǇǊŞƘŜƴǎƛƻƴΦ [ΩƛƴǘŜǊǾŜƴŀƴǘ Řƻƛǘ ǘƻǳǘŜŦƻƛǎ ƛŘŜƴǘƛŦƛŜǊ ǎƛ ƭŀ ǾƛŎǘƛƳŜ Ŝǎǘ ǳƴŜ ǾƛŎǘƛƳŜ 
ǇǊƻǾƻŎŀƴǘŜΦ Lƭ Řƻƛǘ ŀǳǎǎƛ ƭΩŀǾŜǊǘƛǊ ŘŜ ǎŀ ǊŜƴŎƻƴǘǊŜ ŀǾŜŎ ƭŜǎ ƛƴǘƛƳƛŘŀǘŜǳǊǎ Ŝǘ ŀƴƴƻƴŎŜ ǳƴŜ 
ǊŜƴŎƻƴǘǊŜ ŞǾŜƴǘǳŜƭƭŜ ǇƻǳǊ ǎǳƛǾǊŜ ƭΩŞǾƻƭǳǘƛƻƴ ŘŜ ƭΩŞvénement. La seconde rencontre avec les 
ƛƴǘƛƳƛŘŀǘŜǳǊǎ ǎŜǊǘ Ł ǾŞǊƛŦƛŜǊ ƭŀ ǘŜƴǳŜ ŘŜ ƭŜǳǊǎ ŜƴƎŀƎŜƳŜƴǘǎ Ŝǘ ƭΩŀƴŀƭȅǎŜ ŘŜǎ ǇǊƻƎǊŝǎ ŘŜ ƭŀ 
situation. 

Phase 3 wŜƴŎƻƴǘǊŜ ŘŜ ǇǊŞǇŀǊŀǘƛƻƴ ŀǾŜŎ ƭŜ ƎǊƻǳǇŜ ŘΩƛƴǘƛƳƛŘŀǘŜǳǊǎ. Lorsque les progrès sont 
facilement observables, une rencontre avec tous les intimidateurs peut être réalisée. 
[ΩƛƴǘŜǊǾŜƴŀƴǘ ǇƻǳǊǊŀ ǎƻǳƭƛƎƴŜǊ ƭŜǎ ŜŦŦƻǊǘǎ ŘŞǇƭƻȅŞǎ ǇƻǳǊ ƭŀ ǊŞǎƻƭǳǘƛƻƴ ŘŜ ŎƻƴŦƭƛǘǎ Ŝǘ ƭŜǳǊ 
suggérera une rencontre éventuelle avec la victime afin de démontrer le désir de résoudre 
complètement le problème. Chacun des intimidateurs devra toutefois acquiescer à cette offre 
ŀŦƛƴ ǉǳΩŜƭƭŜ ŀƛǘ ƭƛŜǳΦ 

Phase 4 Rencontre de médiationΦ /ΩŜǎǘ ƭƻǊǎ ŘŜ ŎŜǘǘŜ ǇƘŀǎŜ ǉǳŜ ƭŜǎ ƛƴǘƛƳƛŘŀǘŜǳǊǎ ǊŜƴŎƻƴǘǊŜƴǘ ƭŀ 
ǾƛŎǘƛƳŜ ŀǾŜŎ ƭŀ ǇǊŞǎŜƴŎŜ ŘŜ ƭΩƛƴǘŜǊǾŜƴŀƴǘ ǉǳƛ ƧƻǳŜǊŀ ƭŜ ǊƾƭŜ Řǳ ƳŞŘƛŀǘŜǳǊΦ [ΩƻōƧŜŎǘƛŦ ǳƭǘƛƳŜ ŘŜ 
ŎŜǘǘŜ ǊŜƴŎƻƴǘǊŜ Ŝǎǘ ŘŜ ŘŞƳƻƴǘǊŜǊ ǉǳŜ ƭΩŞǾŞƴŜƳŜƴǘ ǎǳǊǾŜƴǳ ǎŜǊŀ ƳŀƛƴǘŜƴŀƴǘ ŎƘƻǎŜ Řǳ ǇŀǎǎŞ 
ƻǳ Řǳ ƳƻƛƴǎΣ Ŝƴ ŀǊǊƛǾŜǊ Ł ŎŜ ǉǳΩƛƭǎ ǎŜ ŎƾǘƻƛŜƴǘ ŘŜ Ŧŀœƻƴ ǇŀŎƛŦƛǉǳŜΦ 
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Phase 5 Suivi et retour. Rencontre avec les intimidateurs afin de les féliciter des progrès réalisés et de 
les encourager à poursuivre dans cette voie. 

Le document expose de manière synthétisée, comment la MIC constitue une technique de 
médiation qui se distingue de la médiation traditionnelle, notamment en regard du processus, 
de la neutralité, des propositions de solutions, du processus de négociation et de la fin de la 
médiation. 

À titre de complément à la MIC, la deuxième partie du document « Tous peuvent faire de la 
médiation », présente des éléments qui permettront aux utilisateurs de renforcer les habiletés 
de médiation de leur élèves (ex. : ŞǘŀǇŜǎ ŘŜ ƭŀ ƳŞŘƛŀǘƛƻƴΣ ŎƻƳǇƻǊǘŜƳŜƴǘǎ ŘΩǳƴ ōƻƴ ƳŞŘƛŀǘŜǳǊΣ 
entraînement à la médiation par le biais de jeux de rôle en triades, etc.). 

En annexe au programƳŜΣ ŘƛŦŦŞǊŜƴǘǎ ƻǳǘƛƭǎ όŎƻƴǘǊŀǘǎ ŘΩŜƴƎŀƎŜƳŜƴǘǎΣ ǊŞŀƭƛǎŀǘƛƻƴ ŘŜǎ ŘƛŦŦŞǊŜƴǘǎ 
ǎǳƛǾƛǎΣ ƎǊƛƭƭŜǎ ŘŜǎ ǎǳƛǾƛǎ Ŝǘ ǊŞŀƭƛǎŀǘƛƻƴǎύ ǎƻƴǘ ǇǊƻǇƻǎŞǎ Ł ƭΩƛƴǘŜǊǾŜƴŀƴǘ ǉǳƛ ǊŞŀƭƛǎŜǊŀ ŎŜǎ ŞǘŀǇŜǎ. 

 

COMMENTAIRES / ÉVALUATION 

Non disponible présentement. Il faut toutefois noté ǉǳΩǳƴŜ évaluation non scientifique a été 
réalisée par Kathleen Mauro, psychologue et Peter Hamilton, psychoéducateur, de la 
Commission scolaire Easter Townships. Ces résultats démontrent que la démarche doit être 
ǎǳƛǾƛŜ ƧǳǎǉǳΩŁ ƭŀ Ŧƛƴ ǇƻǳǊ ǉǳΩŜƭƭŜ ǎƻƛǘ ŜŦŦƛŎŀŎŜΦ Lƭ Ŧŀǳǘ ŘƻƴŎ ǇǊŜƴŘǊŜ ƭŜ ǘŜƳǇǎ ŘŜ ǎŜ ƭΩŀǇǇǊƻǇǊƛŜǊ Ŝǘ 
de la pratiquer. Les intervenantes trouvent par contre que la méthode est efficace et souligne 
ƭΩƛƳǇƻǊǘŀƴŎŜ ŘŜ ǊŞŀƭƛǎŜǊ ƭŜǎ ǎǳƛǾƛǎ ǘŜƭǎ ǉǳΩŞƴƻƴŎŞΦ [ŀ ƳŞǘƘƻŘŜ ǇŜǊƳŜǘΣ ǎŜƭƻƴ ŜǳȄΣ Ł ƭΩŞƭŝǾŜ Ŝǘ Ł 
ƭΩƛƴǘŜǊǾŜƴŀƴǘ ŘΩŞǘŀōƭƛǊ ǳƴŜ ōƻƴƴŜ ǊŜƭŀǘƛƻƴ Ŝǘ ŦŀŎƛƭƛǘŜ ƭŜǎ ŦǳǘǳǊŜǎ ƛƴǘŜǊǾŜƴǘƛƻƴǎ. 

[ŀ ƳŞǘƘƻŘŜ ŘΩƛƴǘŜǊǾŜƴǘƛƻƴ ǇǊƻǇƻǎŞŜ ŎƻƴǎǘƛǘǳŜ ǳƴŜ ŀƭǘŜǊƴŀǘƛǾŜ ŞŘǳŎŀǘƛǾŜ ƛƴǘŞǊŜǎǎŀƴǘŜ ŀǳȄ 
interventions de nature punitives. Elle privilégie le développement de stratégies de résolution de 
conflits, ce qui permet de contourner habillement, les résistances naturelles des intimidateurs 
en regard de leurs comportements agressifs envers leurs victimes. 

Cette méthode contribuera à enrichir toute autre action déjà entreprise dans une école visant à 
favoriser un climat éducatif positif. 
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