[ Q: / h[ 9%
DE MA SANTE MENT

primaire







Rédigé par

AnneMarie Beaulieu, psychoéducatrice

PersonneNB 3 & 2 dzZNOS | dz aSNWA OS NBIA2Yy Il f RS az2dziaSy

Difficultés de comportement et de santé mentale

Montérégie

En cdhboration avec les membres dmoupe de travail en santé mentale
Juin 2013

ISBN

©Education Montérégie

Tous droits réservés

WSTSNBYGASt Sy alyds YSyidltsS t f QAvy i 6yolktprangre






REMERCIEMENTS

[«

/'S NBFSNBYy:GASt | SiS NBFEfAAS 3INNOS t ftF O2Yy[iND
RSOSt2LIISYSYy i RQdzyS alydsS YSyimiliéuScolaig.a A G A @S RS|la
Il a été possible grace a la contribution de la coopérative des commissions scolaires de la Montéfégie,
Education Montérégie / SGGS O2yGNROdziAzy aQSad FFAGS LI NJ ¢
f QF O0O2NR RS (S MihdinesS permétfir & @eszdddessionnels provenant des différentes
commissions scolaires de participer au groupe de travail des tlersiéres années a raison de
5jours/année.

Les membres du groupe de travail en santé mentale ayant participé adaddi A 2y Sl £ [ Q
document sont

i Patricia Avery, psychologue i Collette Hébert, psychologue
Commission scolaire du VagésCerfs Canmission scolaire des GrandBgigneuries

1 Mario Charest, psychologue 1 Roxanne Laurendeau, psychologue
Commission scolaire des Patriotes Commissiorscolaire deSorelTracy

1 Sonya Denigpsychoéducatrice 1 Ginette Leduc, psychoéducatrice
Commission scolaire des HautRsriéres Commission scolaire de la Valdes

1 Diane Dugré, psychoéducatrice Tisserands

Commission scolaire des Trdiacs i Richard Legros, psychoéducateur

1 Isabelle Forcier, psychologue Commission scolaire des Patriotes

Commission scolaire de Sofiglacy i Linda Morin, psychoéducatrice

: - _ Commission scolaire de Sakldyacinthe
Un merci tout spécial a Isabelle, qyi _ ] _
a participé a la révisioriinale de i Jacinthe Payette, psychoéducatrice
f Q2dzgN) 3S O Commission scolaire Marigictorin
1 Danielle Fortier, psychologue T Diane Roy, psychologue
Commission scolaire des Patriotes Commission scolaire Maréictorin
f Giuliana Gattola, psychoéducatrice I Virginie Turmel, psychologue
Commission scolaire Riverside Commission scolaire dvaldesCerfs

9 Christine Hébert, psychoéducatrice
Commission scolairde SairtHyacinthe

I Autres remerciements
T Wdzf AS . 2dzfFA&azx 3SydS RS LIXIFTYAFAOIGAZ2YZ RS |LN
de santé publique de la Montérégie, pour sa recherche sur les statistiquesEnmentale Jeunesse.
1 Brigitte Dijon, spécialiste en bureautique.
9 Lise Filionsecrétaire.

1 Dominique Gagnon, agent de planification, recherche et développement au département de la sgnté
publique de la Montérégie pour ses judicieux conseils et pour gparése.

91 Dr Yves Lambert, pour ses commentaires sur le traitement médical et pour le tableau des médicamer

WSTSNBYGASEt Sy alyids YSy iscoladeste ld MpAtaféhié yolktprangire



I Trousse Santé mentale 2002

1

I Professionnels ayant fait pagtdu groupe de travail

= =4 =4 4 -4 -4 - -2

I Professionnels externes

)l
il

=A =4 =4 4

I!dzijNJéé LISNBE2YYSa letyld O2yiNROdzS t f Q2dz@NJ 3S

1

W2KEFEYYS [ @SNRdAzZNB> RS fQLyadAddzi yFdA2y It H
LISNYSGOFyad f QAya sdJanémentaleydi ddaiNdalirefficRcementlen cbritekie
scolairedans le présent document.

Stéphanie Lussier, spécialiste en mise en page et édition.

[ OhNRNBE RS& LA OK2SRdzOF(i1SdzZNAR SiG LJA@ OK2SRdzOH

gracieusenent autorisé la reproduction de plusieurs fiches descriptives.

5Flya fF LINIAS RS f QAYy (l&deatedy/dé & RoyissSantdinteptalerd@rds
jeunesproduite par les CS de Montérégie en 2002 a servi de base de travail. Nous aimerions citeg
remercier les personnes ayant participé a la trouSaaté mentale de nos jeunesus la coordination
de M™*°Céline Desrchers et Geneviéve Van Houtte.

Sylvie Bercier, psychologue JeanMarie Michaud, psychologue

Sylvie Daigneault, psychologue Patrice Pharand, conseiller pédagogique
Pierre DuBerger, psychologue Marie-France Ricard, pslyoéducatrice
André Emond, psychologue Nathalie Robitaille, psychologue
Suzette Goguen psychologue Nathdie Rousseau, psychoéducatrice

Jocelyne Lajoie, psychologue Monigque Sénécal, psychologue

=4 4 =4 -4 4 A

Martine Lusignan, psychologue Marilyne Vigneault, psychologue

Marie-Héléne Matteau, stagiaire en
psychologie

Dr Frédéric Benoit, psychiatre 1 Normand Lauan, psychologue, Hopital du

Stéphane Bouchard, professecinercheur HautRichelieu
at Q! yYAOBSNRARAGS Rdz v dzS 6 $ QudithN. LadzBlack, psychologue

Ginette Comtois, psychologue i Diane Marcotteprofesseurechercheure,

André Gilkert, H6telDieu de Sorel UQAM

André Grégoire, psychologue 1 @Innfl\,/lalne Martinez, psychologue, Hopital de
ontréa

DrJean-Marc Guilé, Hopital Douglas o _
) 91 DrJohanne Piché, pédopsychiatre
Emmanuel Habimana, professeur

chercheur& Q! v ¢ w { Serge SOnge psychologue

Dr Pierre Lalondepsychiatre 1 Dr Jea Wilkins, Hopital Stdustine

Josée Lamarre, psychologue

Mireille Buisson, secrétaire, Josée Roy, graphiste et ses collaborafuistjan Verreault et
RichardCameron pour la I° version de la trousse en santé mentale.

RS f I

WSTSNBYGASEt Sy alyds YSydrtsS t f QAyY G &yolethrangireR S




TABLE DES MATIERES
INTRODUGCTIQN. ...ctttieeeeieiiiiiieee e e eete e e e e e e s st eeaeeeeaaamssssssstaesaaaeeaaasassssssesansssaeeaeeesssnssssnnnneees 1
I ] (=T €= 01 (= PR 1
2. Pourquoidoit2y aQAYiSNBaaSNI t L. aLy.dS. . YSyidlfis R$a
3. Lasanté mentale chez les jeunes du Primaile.........ccooiiuuiiiiiiiieiiiiiee e e 4
4. Bases théoriges modéle conceptuel et PerspectivVES........cccceeiieeiiiiiiiiiiicee e 5
4.1. Une définition de la Santé Mentale............cccveeeeeeiiiiiee e e e 5
4.2, Le MOdEIE A& CUMMUNGS ..ttt iiei e e e e e e e e e e e e e e e e e e eerre e bbb eeeaas 8
43. [ QI @Aa aOASYGATAILdzS adz2NJ € LINRBY2{GA2Y RS [t}
la prévention des troubleS MENTAUX..........coovi ittt 9
4.4. Lemodeledelaréponge f QA Yy (0 SNISY.0.A2). . ...0wWL.L.0......... 10
4.5. Les approches émergentes en psycholagie........cccceeeiiiiiiiiiiiiiiiiceecc e, 13
5. Encadrements €t OMENTALIONS. ........uuuuuuuiiiiiiiiiiiine e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e s ee e e e e e e e eeeeeeeeeeees 14
51. [ QF LILNB OKS ,.Q2£.85. .Sy ALY 0.S i, 14
52. [ I LREAGAIdzS RS..L.QLRELIGLGA2Y.... 5028 L ANB
5.3. Laplace des services éducatifs complémentaires............ccceeviieerieieeiniiiieee e 16
54, [ S LI Iy RQFOUGAZ2Y Sy..alLy.iS..Y.Sy.0l.f.5...d40SQg2A
5.5. La stratégie en matiére de santé mentale pouChnada............cccccccveeeiiiieeeeeeeeenneee, 18
6. Modéele retenu: la RAI appliquée a la santé mentale au QUébecC...........cccceevvvieiveceennnnnn. 19
bL+9!} 1 bLxt9w{9[ "..[Q;.L.h]l.9. . twLal.Lwa.. ... 21
D QKAAG2ANB. RS . LAZQL.A e 23
2. [ QAYUSNISY GA2Y...dzy ADSNESL LS 24
21. [ Sa O2yRAGA2Yy&a RQSTFTFAOIFIOAGS RSA..LINL.G2S| dz§a
3. wSO02YYIlIyRI{GAZ2ya RQ! 3ANI STTFAOI OSYSy.i..8y.202y i SE
L ] PR SSPRRR 28
JEUNES DU PRIMAIREveloppement de compétences personnelles................ccccoeeeeeee. 43
JEUNES DU PRIMAiIREveloppement de compétences sociales.........ccccvvveeeeeeeeneeen... 48
R 0] 1= TS0 [T o] 0] (Y= 51
4.1, 40 jeUX de relaXatiOn.........oooiiiiiiieeei e e e et a e e e e e e e e erer——— 51
4.2. AVENTUre danS MON UNIVEIS........uuuuuuuuueenaaaaeeeeeereeeeeeeesnneennnnsnnnaaeeeaeeeeeeeereeeeenennnnnes B3
4.3. Branchonsous sur les rapports de fOrCe........oovviiriiiii e 54
4.4. Champion pour MaltriSEr SA COIBI ... ..uuuu i iii i i e e e e e eeeeee s e e e e e e eeeeaeaaanees 56
45 |/ 2y a0 NHZA NB f QSadAY.S..RS..a2A...L.dz. LINKRY.L.ASNS
T O] o1 (=T 0 o T 59

WSTSNBYGASt Sy alyds YSyidltsS t f QAvy i 6yolktprangre




4.7.
4.8.
4.9.

4.10.
4.11.

412

4.13.
4.14.
4.15.
4.16.
4.17.
4.18.
4.19.
4.20.
4.21.
4.22.
4.23.
4.24.
4.25.
4.26.
4.27.

4.28

4.29.
4.30.
4.31.
4.32.
4.33.
4.34.
4.35.
4.36.
4.37.
4.38.
4.39.
4.40.
4.41.

4.42.

DES @MIS POUT |8 VIB...ciiiiiieiieiieeiit ettt e e e e e e e e e e e ee e e e 60

Estime de soi et compétence SocCiale............ooooiiiiiiiiiiiiii e 61

Faire une erreur ne signifie pas que tU €S UNE EITBUL.........uueiiiieieiieeeeeeeeeeeeeveeannnnnd 62

[ 18] ] )Y TSP TPPPPPPPPPP 64

CNRAEA2Y . .£.QS0.dZNB.AZA ... 66

Grandir ENSEMDIE........uuiiiiiiiiiee e 67
HYPErSeXUANSALION?.....coii it e e e e e e e e e e e e e e e e 69

WQIFA O2yFALYyOS Sy .X2A..S8.0..5y. YL  LISNRBER2FY I f|AGS

Je faisS face A 1a ClIQUE......ccoiei e e 71
Jeunes et sexualisation | LILINE OKS& y 2@ G NROS.A..Sy..Y2 GABNB RQ
La danSe dES DIULES. ......ueeiiiiiiie e e et e e e e e e e et e e e e eens 73

La fiche de réflexion INteracCtiVe.............uueiiiiiiiie i 74

[ QF ANBadA2y AYRANBOGSZI..OS.4.40S8..9A21.8y.08 |jdiQ2y V!
[ YSUK2RS ROQAY..ASNE.G.02.XY.X.dZY . oo 77

[ QSO02t S | dz OdzdzNJ.RS....6.QKENN.2Y.AS i, 79

[ QS02f S RS..ELQ2ZLIGAY.AZY.S e 81

LES CIES POUTI Grandil...........vvuiiuiiiiiiiiee e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e eeearb b e eeas 82

[ QSY OF RNBYSyY (....LAd NI . LINK.GAL. 8.8 A oo 83

[ QAVGAYARFGAZ2Y £ y2GNB SO02£.852..2Y..y.0588 @Ydzii LI :
[Tt o] g RS U g ST 1 £ RREPRPPR 87

LES AMIS A ZIPPY.+vvrrrrrrunnniiie i it e e e eeeteeeesaattrt e ras s e s e e eeeeeeeeesaeassereennna e eaaeeeeaeeeesd 38

Le probléme du suicide chez [es enfants..........ccccccveeeiieee e, 89

MINT IMINAMASTEL. ... e e et e ettt e e e e e e e eaeeeeas 90

(@] 0= 72 od 110 o PRSPPI 91

] 11 Yo ] (o7 T o R PPPUPPRTR a3

Progamme ESPaACE......c..oi it 94

Programme TORP........coo e 96

Quand la violence me rend Malade..............oovvviiiiiiiecii e 98

Y=ot o] Lo 1] (] o 100

Y01 o] | U PP PPPRTUPPR 101

SYSEEMIE Dottt r e e e e e e e e e 102

Stratégies psychoéducatives pour enfants hyperactifs, inattentifs et autres......... 104

YU o= 1 11 = 1 RSP 105

L0 (oo ] 1 4= 1 1= 107

¢CNRPdzadS RQSQOlIfdzr A2y RS fQAYUAYARIFIGAZ2Y S |Rdz KI I
entre enfants du méme age en MilieCobAIre............vvvveeieeeiiiii e 109

VErS 1€ PACITIQUE. ... ..uuiiiiiiiiiii ettt e e e e e 111

WSTSNBYGASEt Sy alyds YSydrtsS t f QAyY G &yolethrangireR S




bL+xo9!, /L. [; " J.Q.l.h[.9 t.wlal LW ... 113
1. [ QOKAGG2ANB. ROLY.SE.AS e, 115
2. [ QAY U SNBSS Y.OA2 Y. .0KQL.SS e 116
21. [ S RSLMA&GF3S . SG..L.QARSY.OATAOLGA2Y. ... 117
2.2. LES reSSOUICES €t PrOgraMIMES. . ... cieuuieeere e eeeuaeeeeuaeeretseeeetaeeeenaeenneeeenaaeeennaaeees 118
R J ol o 1T o Lo T ol o1 1)Y= PP 119
3.1, CoNteS de IESIlIENCE. .......cieiieeeeeee et e e e e e e e e 119
3.2, ESPOIr €1 GUETISQIN.......uiiiiiiiiiiiiie e eee ettt e et e e e e e e e e e e e annnees 120
K T N © X O U TP PEPUPPRRR 121
34. DdZARS RQARSYGATAOIGA2Y RS OSNIIAYSA.1BATT
3.5. Incroyable Moi maitrise SON anNXi€tl...........cooeeiiiiiiiiiiiii e 125
36. [ S& I G SMaA . SINBE ... RO .Y s 126
3.7. LeS truCS de DOMINIQUE. ... ..uuuiiiiiiiiiiieeeeee e e e e e et e e e e et e e e e e e e e e e e s s s snennnnnnnes 127
3.8. Mieux gérer sa colére et sa frustration.............cooeiiiiiiiiiciiiiieee e 128
3.9. Programme de promotion de la compétence sociale et du rendement scolaire....130
NIVEAU INTENSIF ET SPECIALISEQ; / h[ 9..t.wl.a.l.L.wQ. ...ccoooiiiirinnn. 133
1. [ QKA & G2 ANB..RS..DAZAL.E.L.AZY.S. e, 135
2. [ QAYUSNBSYyGA2Y AYVO0SYy.AA4S..S0..4.LIS.QALL.AAEST6
2.1, Le Stigma SOCIAL........cooi i e 136
2.2. Lanotion de rétabliSSEMENL...........cooeiiiiiiie e 138
2.3, Le Projet de 100 2L ... ..o 138
24, [ QF NNR @SS, ROZ.5.{ 8 i 139
2.5. Lerecours exceptionnel aux mesures CONtraigNantes..........cooevvvvriiveeriivvinneneennn. 142
26. [ Q2NHI yAal GA2Yy RSAa az2iaya Sy .aly.idS..Y.34301 f
27. [ QF LI NI RSa 2NAF V.AAY.SA..Q2Y.X.dzy L. .dzd.k. A NS
3. Les troubles mentaux au Primaile..........oooeiiiiiiiiii e 145
0 I - W [T o1 =TT (o] o T TP TP PRP PR 147
3.1.1. Profil clinique de [a dépreSSion..........oooeeeeeiieiiiiieeeceee e eeeeans 147
3.1.2. La dépressionOutils pour les enseignants............cccceevvevvveeeeriiiiisieneeee e 156
3.1.3. Mon journal de bord (EXIrait).............e oo e 159
3.1.4. ACHVItES AQréables.......uuuuiiiiii i 163
I I =T 1 (010 o] L= IR= 1 b= 165
3.2.1. Profil clinique des troubles anXi@UX............uuuuuuiiuiiiiaree e 165
3.2.2. Les troubles anxieuxoutils pour les enseignants.........ccccceevveeeiiinieeeeeeeeeeeee, 168
33. [ QFYEASGS RS.ASLIENLEGAZY e 171
331 t NBEFAf Of AyAljdzS RS..L.QLY.EASGS...RS...473 LI NI

WSTSNBYGASt Sy alyds YSyidltsS t f QAvy i 6yolktprangre

(@

(et



332. [ QF YEAS(GS :R&ilspotrics eddeigramdsy............cccoeeevrvennnnnn. 176
34. [ QF YEASGS...ASY.SNL L ALSS e 179
341. t N2 FTAft Ot AyAldzS RS..£.0L.y.EASAS... . 3SY.$M f A
342. [ QF YEA S S:oftis goSrNek éndefrBuSs.............coeeeereeeveeeennn. 186
3.5, Laphobie SOCIAIE.........ui i e 189
3.5.1. Profil clinique de la phobie sociale............cccoooveviiiiiiii 189
3.5.2. La phobie socialeoutils pour les enseignants.............ccccvvvvirieeeereiiiieeeeeenn. 198
3.6. Le trouble de Stress poStaUMALIQUE.........ceiiiiieeeeeieaie e e e e e 201
3.6.1. Profil clinigue du trouble de stress pasaumMatique.......ccceeeeeeieeeeeeeeriieeeninn, 201
36.2. [ QSiGF G R Sraumétiyae:2odtils hdgr desi enseignants..................... 216
3.7. Le trouble obsessionn@OMPUISIT............ccuuiiii i 219
3.7.1. Profil clinigue desroubles obsessionnelsompulsifs (TOC)..............ccceee. 219
3.7.2. Le trouble obsessionne&lompulsif: outils pour les enseignants.................... 225
38. LetroubB NBF OGA2YyY St . . RS .£.QLG6LLOKSY.SY.......227
381L t NEFTAf Of AYAljdzS Rdz (NP dz.£.S. .NEL.QULRFY Y S
382. [ S GNRBdzwt S NBI Ol A auylly/pdur leskeBseidgnants.i.ii..l..084 S Y §
3.9. Lesyndrome de la TOUIEtE.........cuuuiiiiiiiiic e e e 237
3.9.1. Profil clinigue du syndrome de [®0rette........eeeeeiviiiieeiieeee e 237
3.9.2. Le syndrome de la Touretteutils pour les enseignants...............ccooeeeeeenees 242
O e To] 1= N0 L= TS 11 1= 245
41. [ &l yisS YS)apptivbiser ldcomp@@.2.6.S ... 245
EXEMPESDEPROJS/ L. [ ! b¢ 59 - bLx9! }....5QLb¢.9wt.9.B47L haQb
1. Rapport du groupe de travail PRESCO..........cceoiiiiieieiiecieeie et eme e, 249
2. Equipe soutien n Santé MENLAIE............c.ceeureuiiieieeeeeeee ettt et 250
ANIN E X E S ..o e e e e e me et e e e et e et e e et e e me e e e e e e e e atn e ans 253
[A20S ASYSNILS..RO2.AZOA L A 255
Outils générauR QS @1 £.dzh. 0. A 2 Y oo, 259
Ly 02dzNI ROQKZ2ZNI2. 3.8 e 263
Probléme de santé mentalequestionnaire de dépistage.............vvvvviiiieiieeeeiieeiieeeeeeenian 273
Probléme de santé mentateguideR Q Sy 0.NB.B.dzS.........cooveviiiiiieeeceeeee 275
Tableau des médicaments les plus fréquemment prescrits en santé mentale jeunesse279
Tableau des services en santé mentale selon le modéle RAI dans les CS de la Montégiiie
Tableau des organismes communautaires en MoNtEregi€........coevvvvieeeeieeeeeviivvvininnnnnn 283

Pageviii WSTSNBYGASE Sy alyidsS YSydltsS t QAvyi&yoietpangireR S

QX
(V)]

¢
(7))



INTRODUCTION

1. Leréférentiel

Cet ouvrage collectif est produit par le groupe de travail en santé mentale, formé de professionnelg des
O2YYAadaaArzya aoz2ftlANBa RS I a2yiSNRgleSmemljrazie cdzdzd
groupe développent des formations suifférents thémes concernant la santé mentale, se tiennent
mutuellement & jour & propos des données récentes de la recherche et des pratiques probantes, et ont
FdzadaA LI2dzNJ YIFYyRFEG RS NI yaYSGUNB f QAYTF2NXYI GA 2y

qui 2yiG £S RSAANI RQIFYSEtA2NBNI £ Sa LINI GAIdzSa LJ2daNJ

5S OS 3dNRdzZLIS:E dzy 06S&az2zAy I SYSNHS RS a4S R2GSNI R
développer un langage commun autour des problérdessanté mentale et des troubles mentaux des
2SdzySa SiG RS O2yylniNB tSa AyGSNBSydGAz2ya LINRO| y
A2ASy 0 LINRA a -Edife c€uf quLaint3a>pluga® &ideiinps une bonne santé mentale, ceiix qu
éprouvent des difficultés passageres ou transitoires et ceux qui présentent un trouble de santé mentale.

(s}

[ NBFSNBYGASE | SiS SONRG RIya fOQAydSydGArAzy R
scolaires. Les gestionnaires y trevent des notions théoriques de méme que des éléments pouvant
42dzi SYANI f Q2NHIFyA&l A2y RSa aSNWAOSa | dzE 2Sdzy/|S
continue par exemple). Bien que plusieurs outils puissent aider les enseignants eltiBsés par eux,

Q)¢

nous trouvions important que le travail de sélection du matériel pertinent se fasse par le biais |des
LINEFTSaaArzyySta Rz2yd I atrydas YSyidlrtsS Sad f Qdzy
travers une démarche de soutiene®@d OO02 YLI Iy SYSy i o

[§ Y2R&8(S w!L owSLRYyaS t (QAYyGSNBSyiArz2yos R$
SRdzOI A2y | SGS NBGSydz 02YYS OF RNB O2y OSLIidzft
modele, le document est divisé en tsosectionsY f QAY G SNBSYy A2y dzy A OSNE|ST f
RS& LN} GAljdzSa RS LINB@SylGAizy SiG RS LINRY2GA2Yy RS
éléves éprouvant certaines difficultés ou ceux qui présentent plusieurs factedlR S NR & lj dzS = |S
AVGSYaArodsS SG &ALISOALEAASS ljdA &aQF RNBaas |+ dE S
O2YLX SESad [ QAYTF2NNIGA2Y S&i NBINRAzZLISS RS Fl|e2:
production distincte CRSNB Y SG OF NIl of S0 | SGS O02yaidAddzSS| LR

Lf Sad t y2GSNJIjdzS fS& (GNRdzof Sa Rdz aLISOGNE | dzi A
avec ou sans hyperactivité (TDA/H) ne seront pas abordés dansugeage. En Montérégie, des

NEaaz2dz2NOSa NBIA2yltSa 2yid RSa YryRIGa RS az2dzias
conditions, et de nombreux outils existent pour leur venir en aide. Cependant, les éléves présentant un

TDA/Houun TSA0&t2 dz@Sy i dzyS O2Y2NDBARAGS AYLRNIFYyGS SlG |
de santé mentale. Pour cette raison, ce référentiel pourra aussi leur étre utile.
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' FAY RQAffdAGNBNI O2yONBGSYSyd f I &A G dzEriék @egtroR §a 2 S dz
yx@él-dzé ROAYIGSNOSYyiGA2y> (GNRA& OFa Of AyAljdzSa &SNRyl
et de Guillaume.

" OKI Odzy RSa&a yA@SlIdzE RQAYGSNBSyildAaz2ys RS&a O2y|0SLIia
présentati/ RQ2dziAf a SG RS LINBPINI YYSA a2dsa F2N¥S RIS FAOK
yOS8ad LIha SEKFdAGAT SG f+ olyldS RS NBaazdND$§a I dQ
RQSYGNB SftfSa LINBASY | Sinspg deb fe@pimahdatBits des Wifféientsyatissdt Y Sy G |
encadrements présentés en introduction, plus spécifiguement celles qui se retrouvent dans le document

Agir efficacement en contexte scolaite méme que dans Q! @A & A OASY G A TAIl daBes &dzNJ f S:
en promotion de la santé mentale et en prévention des troubles meriafxdzd RSdzE RS f QL b { t v d

2. Pourquoidoit2y & QAYUISNBaaSNIt I al yidlS YS

«Toutes les enquétes épidémiologiques menées au Québec, au Canada ou ailleurs dans le monde

coy FANYSyid fQF OONRPA&ZASYSYyld RSa LINPoOofsYSa RS alyds v
dzy S Ol dzaS YI 2SdzZNB RQA YAt S  RRE St [ & hARNID Beyfdrddini il OA YIS Y 3
global des troubles mentaux représentera%?5de la chargRS f QSyaSyofS RSE | Yl R
RSLINS&aaAz2y RSOASYRNI € LINAYOALI S Ol dzaAS RQAY DI £ )
aOASYGATAILdzSa Y2y (iUNByild ljdzQAt SEA&AGS dzyS SONBAGS N
santé physique'

Cette citation illustreclairement comment les problémes et les troubles mentaux sont un fardegu
économique important pour les communautés. Mais ils représentent aussi un poids social et humain

O2yaARSNIOGEtSd® [ O2YYdzy!l dzi 8t que@asSagtions EdntjpdzSibleS polif  dzy I y 7
développer, maintenir ou améliorer la santé mentale des individus et des populations a condition,
y20FYYSYGzZ RQFIAANI Gsdd [ QSO2fS | R2y O dzy NbE S| AYLRN

On sait également que la plupart des maésd mentales se développent avant trente ans. Faute de
RSGUGSOGAZ2Y SO RQ keytainSjedes worit Ko leur tIhdBich ZeOd8tEriorer. On estime que
seulement 20% des jeunes ayant besoin de soins en santé mentale en bénéfide®@.S 02 MiS I LI NJ
RQI dziNBa | OGSdzNRZ | dzy NS ONMzOALFE t 22dzSNJ RIya ¢

soins.

! INSTITUNATIONAL DE SANTE PUBLIQUE, Avis scientifique sur les interventions efficaces en promotion de la santé mentalé et en
prévention des troubles mentaux, Gouvernement du Québec, mai 2008, 146 p.

> CMAH (Center for Addiction and Mental Health)
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GAGNSE AYRAOIFIGATE €S GlLofSkdz adzA @l yid Aff dzad

Québecget en Montérégie.

IDonnéesidzNJfQI-YLJtSdzNJ RSa LINRofsyYSa Si GNRdzof*Sa

Au Canada

1 y I yl\-\méy ddzNJ RAE aA3dylrtS RSa aevLisySa 02
I YEASdzEZ 2dz £ dzyS RSLISYRKesEOS t € QlFf 022t 2dz |

T'y /FYyFRASY &dzNJ gAy3d NBLRYR | dzE ONARGSNBE RQ
majeure ou a un trouble bipolaire;

T!'y /T FYFTRASY &dzNJ Ay 3G NBLERYR | dzE ONRAGSNBaA RQ
une agoraphobie @ a une phobie sociale.

Au Québec

i Pres de &b de la population québéise agée de 1ans et plus a vécu un épisode dépressif majeur au
O2dzNB RQdzyS LISNA2RS RS R2dzZ S Y2AaT

i Environ 3% des Québécois présentent des idées suicidaires sérieuses;

i Environl 300personnes décedent par suicide chague année au Québec. La mortalité par suicide es
a quatre fois plus élevée chez les hommes que chez les femmes. Durant la période de 2000 a 200
Québec a affiché le plus haut taux de suicide au Canada;

1 Eniron 28% de la population québécoise dedrs et plus éprouve un stress quotidien élevé et 24 de
la populationde 12 ya S L) dza y QI LI} & dzy yA@Sltkdz St S@S

I Au Québec, 2¥% des jeunes de Secet 17% des jeunes de Sécconsidérenteurs professeurs comme
une ressourceres aidante en cas de problémes;

i Au Québec, 6% des jeunes de Secet 78% des jeunes de Sécconsidérent leurs amis comme une
ressource tres aidante en cas de problémes.

En Montérégie

1 En Montérégie, 236 degeunes de 15 a 1@ns ont un niveau élevé de détresse psychologique.

Toutefois:

| Seulement 486 des Canadiens, ayant rapporté des troubles de santé mentale, ont déclaré recourir
services de santé pour leur santé mentale;

1 Seulement 186 des Canadielsy i Sdz NBO2dzNE t RSa aSNBAOSa L
année.

3

INSPQ, op. citp. 9 (2008)
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3. La santé mentale chez les jeunes du primaire

Les jeunes éléve du primaire font leur entrée dans la grande école> avec déja quelques années

ROQKAa(2ANB RS vigckuSates pedvant lesyaybisgud ouRnSins bien préparés a fréquentef

j dzS LJ dzA A SdzNBE RQSY(GNB SdzE 2y o06SYy
certain nombre a déja vécu une ou plusieurs expériences de vie difficdesré& Childhood Experiences/
ACE).Ces expériences adverses sondtre victimte RQIl 6dza 2dz RS yS3ft A3ASy O
f Qdzy R&S gmdinkle dotirice familiale, vivre avec ung

milieu scolaire. A Sy

divorce de ses parent®ula mort dS

personne souffranR Qdzy G NRBdzof S YSyidlf 2dz RS RSLISYyRIyOS
wSOSYYSyiGz fSa OKSNOKSdzZNE 2yi LINRLRAS RQl22dr
d20A1ES LIN £S&a LI ANBD [ QST T SimuliSDe ®&ribreuSds BAGIBER

établissen un lien entre ces expériencegsécocesS U
YsYS udpdzag §S RQIFRILIFGA2Y &2 ORestidéc imfoidasdeIprdrilre &n
compte dés le jeune ages symptdomes de souffrance psychologique occasismaé des éenements
traumatiques etmettre en gdace les moyens nécessaires afinpgemettre aux jeunesle reprendre ou de
poursuivre un parcours de développemerarmonieux.

t2dzNJ £ YIF22NAGS RQSYGNB SdzEs 2 dzi
RQlI LILINBYRNB t fANB Si £t SONANB® t 2dz2NJ RQI dzi
etla premiére année apeditremi & Sy f dzYASNBE OSNIIFAYySa RAFTTFAOC
St tQAYUGSNBSYyGA2y LINBO20Sa az2yid SaasSyidasSta L
développer un trouble mental Au primaire, les diagnostics de troubles ment (autres que le TDA/H et
fSa ¢{!'0 az2yid LJSdz FNBIljdzsSyida SO az2dzSyi
i dzA GASYRNBY(G AYFANNYSNI 2dz O2YFANNSNI £ LINBaSYy
des manifestatiod | a4 ST AYLRNIFYy{diSa LI2dzNJ |jdzQAft az2Ad
f QF LI NAGAZ2Y 2dz £ QF3ANI G GA2yd t N SESYLX Sz A
FyEASdzaSa t fQsS02¢t S NENSYj (dxS2yyuaS a NI LIAGRSS(A
parcours scolaire et son développement global en soient affectés.

61 aasi

De plus, Il faut rappeler que le passggémaire/secondaireest une période particulierement stressante
pour bon nombre de jeunes, mais encore dae@e pour les éléeves reconnus comme étant plu
vulnérables. Dés le troisiéme cydea primaire, le milieu scolaire doit mettre en place des conditions af
RS FFOAftAGSNI OS LI aal3aSz SiG 2dziAtt SN f Sdposiblezy
/] SGGS NBalLRyalroAtAilS RSONIAG sOGNB LI NLFIASS LI

4

5

Voir http://www.childtrends.org/?indicators=adversexperiences

Voir les travay dugroupe de travail PRESGIes ©@mmissions scolaires de la Montérégieur connaitre des initiatives
etdesoutilsrelies dz RSLIAadGlI3S SG t tQAYGSNBSYyiliAz2y LINBO20Sa 4

£ S NRAaAl dzS physuele? meNhlaizg $

LINE O A §
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http://www.childtrends.org/?indicators=adverse-experiences

«55& SGdzRSa | yGSNASdZNBE& Rdz / SYGiNBE RQSiGdzRSa &
dzy S Kl dza&S YI NJjdzSS RBANFADSE dEYy RQKR 8l & 95 BILIRS
secondaires ou viennent de les commencer. Beaucoup trouvent cette période de transition stress
Par conséquent, il est important que les préadolescents recoivent a cet age des connaissg
pertineni S& S &a2ASyd AyF2N¥Sa RS fQSTFSG Rdz ai
YyQSYiNIrnyS RSad ad@YLIis YSa® S RSa (NRdzof Sa NIt

CASY ljdz§ OSNIiFAya 2S8dzySa R2LIGSYd LI NF2Aa RS
PNBFSENBYylG GSYAN £Sa FRdzZ 6Sa t RA&GEFEYOSIT (2dza
enseignaSt § S OKI f SdzNBdzaSa SiG LRaAGAgSasd / QSaid S

largement appuyé par les nombreuses recherchasla persévérance scolaire

«XdzyS NBf Il GA2Yy OKIbvestanihdreGnisBe de $rotdcyidn Yaurles éléves qu
éprouventdd RA T FA Odzf  SéoleRt@ui solivedi e iefo/ght pas danQleur famille ou led
environnementen géSNI f S &d2dziASy SiG € QSy 02 dzNY 3SVYIRY
enseignants et les enseignantes ont la responsabilitéedennaitref QA y Tt dzSy 0OS RS
exercent auprés des jeunes non seulement sur le plan des apprentissagesguss sur le plan
personnel et sociak’

4. Baseghéoriques modele conceptuel et perspectives

4.1. Unedéfinition de la santé mentale

Au coursdes derniéres annéeglusieursquestions ont émergé dans la population de méme qu
dans les milieux scolaires & propos de la santé meMalev d@X8S aljiidzQdzy S o062y y S
j dzQ& a@yuie la maladienentalex  |j e @i |14 psychopathologie? Est une bonne chose de
parlerdeY I f F RAS YSydalfS € 2NRIdzQAE & Ql 3A-iliun Rs§ue 8eS
stigmatisation accrue? Le diagnostic de maladie mentaleihait aidet-il le jeune atteint et son
entourage? Quel est le r6le de la médication dans le traitemestdaladies mentales? Quelle est
la contribution du milieu scolaire a la santé mentale des jeunes? Comment ce méme milieil pé
soutenir les jeunes en grande difficulté de santé mentale sans toutefois se substituer a
partenaires du réseau de la sargédes services sociaux?

Ces gquelques questions soulévent plusieurs enjeux entourant la santé mentale. Elles interpe
OKI Odzy S OKI OdzyS RQSYUNB y2dzad [ NBOKSND
est encore bien jeune en comparaisde celle sur la santé physique et apparait plus complexe en

©  J9be¢w9 5Q;¢! 59 {!w [ 9vwfdtresShiinjain.ta/pedrammesfiétrosgttprogiesse.html

7 /hb{9L[ {'t;wL9'w 59 [Q;5!/!1¢Lhb3X !'yS SO2fDutcniblaeréussiteA NB |
octobre2009
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http://www.stresshumain.ca/programmes/detresse-et-progresse.html

aSya 1jdzQStfS NBTFSENB RQdzyS LI NI t RSa RAYSlyairzya
RQIFdziNB LI NI t RS&a O02YLRalydsSa LaedOKz2f 23A|ljdzSa

pari A Odzf A § NBY Sy f Sa 0§SOKYy Al dzSa RQAYF3ISNAS| OSNBGQ
O2YvYLRalyidSaod [ alydsS YSyidltS FEAG S3IFESYSlyid f Q:
selon les points de vue, les milieux, les cultures et les sociétés.

Dans cet ouvrage, une définition qui refléte la complexité et la multiplicité des éléments a prendre
Sy O02YLIIS f2NRBIjdzQAf Sad ljdzSadAaz2y RS alryas |YSyidl f
applications théoriques et pratiques réalistes a été rete@ette définition peut facilement orienter

f QSOrtdd GA2y SiG tF YArias Sy LELFOS RSa AyiSNBSydaz2

«Lasanté mentaleRSTAYA G f QSGlF G RQSIldzAf AOGNBE LA OKAIldzS R
NBadzZ 6§S RQAYUISNI OlGAz2ya SyuiNS
Des facteurs biologiques(relatifs aux caractéristiques génétiques et physiologiques des
personnes);

Desfacteurs psychologiquefiés aux aspects cognitifs, relationnels et affectifs);

Desfacteurs contextuelgqui ont trait aux relations entre la personne et son environneme:nt).
Ca&i Tl OGSdNRE az2yid Sy O2yaidlyidS S@2fdzirzy

Si
[ &atydS YSydalrtsS Sad tASS dFyd |dzE @1t Sd:NBR O
chaque personne. Elle est influencée par des conditions multipieteelépendantes telles les
conditions économiques, sociales, culturelles, environnementales et politiques. La santé iéntale
peut étre considérée comme une ressource collective a laquelle contribuent tout autent les
institutions sociales et la communatgétiére que les personnes prises individuellement.

aqQ?’
21 f

9f f § éQI'Id‘.Jﬁ\JN@@e’\b% GINBI 3dzo2SOGATE f QSESNDAOS
des relations avec le miliexf

¢
(7))
QX
Y

Dans le milieu scolaire, cette définition situe la santé mentale damscontexte trés large a
f QAY 3G SNRARSdzNJ Rdzlj dzSf LI dza A SdzNB &ALKSENBA RQIFO{JAz2ya
scolaire sont aussi facilement applicables et compréhensibles.

Ces quelques questions permetit notamment de porter un premieregad sur h santé
mentaleR Qdzy’ :St § @S

1 Le niveau de bierétre subjectif: / 2 YYSy 4 &S aSyd fQSts@S RIya al
maison? Se sedl en sécurité? Est souriant? Esil inquiet de ce qui se passe a la maison
f 2NEI dzQA S @itait-ALt £ 5OAS O2y SKQAMWABSNNR IS A G &-dzN) &l @)
aimé de ses pairs, de ses enseignants, de ses parents, seagmtécié ? A sa place?
En quelques motgstil heureux?

8 CSMQ, Recommandations pour développegraichir la politique de santé mentale, Québec, Les publications du Québec, 1994, p.
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1T QSESNDAOS RS & 54053504 & nthsiia deYdévglappet & &aliser son
potentiel? Esil capable de se concentrer, de découvrir ses talents, de progresser, |de
communiquer, de porter un jugement, de trouver des solutions a ses probléemes?
En quelques motspprendA f £ £ QS O02f SK

1 La quali¢ des relations avec le miliel] QS § @ §-il kieB iMterdgi®avec les autres éléves e
les adultes? A-il des amis? Estreconnu et apprécié? Vit t 6 S dzO2 dzLJ RSt-I03 Yy T
bien? Prendl soin de son environnement scolaire?
En quelgies motsgest-il en harmonie avec son miliéu

[ QS02tS Sadz | @SO f1 FILYAtESS dzy RSa Sy@ANRY
seraitOS [ dzS LI NJ G2dzid €S GSyLla ljdzQAf @& LI aasSo |[S
def QAYLIR NIl yOS RS fSdz2NJ N S RIya €S RS@St 2 10LIS
RSLIAG RS& FIOGSdzZNA 33N QlFyida LRdz@IFyd siNB| LN

Il est important de notefj dzQdzy S 62y yS alyidsS YSyilde Balafid &lleq A S
fait appel a une réalité dynamique constituée de nombreux facteurs reliés les uns aux autres &t qui
LISdz@Sy i @I NASNI RFya S (SyLla® [ 2NEIjdzQAf S3i

scolaire, il est primordial de considéredzQ A € yS aQlF 3A 4 2F Yl Aa RS |jdzS
12dzS&43 LI NI AOdzf A 8§ NEYSy éndéveloppelneaQA f Said 1jdzSada
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4.2. Le modéle d&€ummings
Le modéle de Cummings est un modeéle écosystémique et psychodéveloppemental qui Refmet JLINB K SY RS NJ f |
santé mentale et la maladie ou les troubles mentaux selon une perspective dynamique et interactionnelle. Il prend en Qdgn@te  dzi
f QAYVGSNI OGA2y RIEya S (SYLJ turkénfliicE MUBUBIE guiipgduveht cantiiliidzB mod@eai, réguied de@nordrapu I
FYSEA2NBNI £ QSGFd YSydGlrf RQdzy AYRAGARdAzD
a2R8tS RQlIylfeaS Rdz RSOSt 2LIISYSYy(d y2NX¥I
suivant le modéle théorique de la psychopatiogie développementale de Cumingset al.

al yias| v¢
A2

Génétique
Psychologique
Facteurs
individuels
Biologique et
génétique Intégration
— scolaire

A

Famille élargie

Fonctionnement
Psychologique

Adaptation

Famille >
et autre (réponses et patrons) Inadaptation
support
social
Couple A Fratrie l
Parent/enfant Cognition i Emotions L Réponses : i Réactions
physiologiques sociales

et biologiques

Communauté

Finance

Problémes Problémes
internalisés externalisés

Société et
Environnement

Environnement . ,
Gouvernement physique et santé <+—— [Continuum dudéveloppement] —

! CUMMINGS, E.M., DAVIES, P.T., CAMPBELDRe@eRpmental and Family Process Theory Research and Clinical Impliutitfosd Press, 2000, p. 91.
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4.3.

[ QS02fS Sillyid Sy &a2A dzyS YAONRAaA2OASGS | @Sd
GSyidlryd RS yQeé L3 NISNI |j dzQ digi et MBirHdnafOou AuyconBaig, S =

f 2NAEl dz2QdziNP @Dy RSE RAFFAOdA 6Sax RQSyYy I (GNRQdzS

y2dza 20f A3S t LIR2NISNI dzy NBIFNR adzNJ £ S @S 0d;

facteurs pouvant avoir un impact sur sa santé mentale, ouvrant aingt &ur Y dzf G A LJX S& | 92

et sur une compréhension plus riche et moins statique de sa réalité.

[ QI A4 aOASYUATAILdzS &adzNJ 1 LINRY2GAZ2

troubles mentaux

9y wHnnysI fQLyadAddzi ylrdrzylfutRE! @A ¥ 348 OLBG A

interventions efficaces en promotion de la santé mentale et en prévention des troubles Medtaux
& YSO Sy LISNBLSOGAGS f QF YL SdzNJ RSa Lpvgiatios VS a
canadienne et québécoisetdSad YS&adz2NB&a SiG NBO2YYIlIyRIFEGAZ2ya |LIR
les jeunes de 6 a lahs.

[ QFr A a NBGASYG dzy Y2RS§tS 02y OSLIidzSt  ljdzh | fff A
prévention des problemes ou troubles mentaux en tenant compte desefirs de risque et de

LINEGSOGAZ2Y LI NILSYlFyd £ 1 F2Aa £ f QAYRADAR

Prévention
Promotion

Soutien
social

Inclusion
sociale

Ressources
personnelles
de base

Environnementd
favorables

Catégories de
? facteurs positifs

! Catégories de
facteurs négatifs

Environnements,
défavorables

Facteurs
biologiques
négatifs

Exclusion
sociale

Inégalités
socioéconomiques

Individu

Milieu de vie

| Environnement I

9
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INSPQ, Avis scientifique sur les interventions efficaces en promotion de la santé mentale et en prévention des troubles menta
Québec, 2008, 150 pages.

Desconstia Si RSa NBO2YYlIyRIGAZYaA

RIya

F oAa &S NBGNBAzBSNRY i
tl aS8S0iAaz2y O2y&al ONBS t tQAYyiISNBSyiAz2zy OA6fSSO
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4.4, Le modele de la réponsefaQA y i SNISYy GA2Y

L0

Le modéle RAWS LI2 Y & S Lt nj a®té fidvedoNgd Suk £ /dans les annéekn70, suite au
O2yaild Rdz LISdz RQSFFAOIOAGS RSa YSadaNBa
RQIFLIINBYGAaal3S 2dz RS eddeydadmel iBvesiias.(Aupdravant Iemg
RSa LINPFTSaarzyysSta SOlFAG &adz2NI2dzi O2yal ONB
direct sur les résultats.

o w!

[ S
RS

Y2R8fS w!L yQSad LI & dzy LINE INI Y Y SseriitePalfiiN,

NELR2YRNBE I 98SO tQAyGSyards ysoOSaalANB | o
RQIFaadz2NBNJ a2y RS@OSt2LIISYSYyd 2LIGAYIEd [ Sa ¢
mette en place une éducation de qualité pour tous &ves en utilisant des méthodes et deg
interventions basées sur les données probantes. On doit aussi documenter les résultats €
YSGONB Sy tASYy | 080 t58a AyGSNDSyGAz2zya YAaS
NBELI2YyAS t nfMlesyrésQtiiddeysoni ghs satisfaisants, les interventions doivent §
jdzSaGA2yySSa Si NBlFr2dzaisSSad ! Ayairx RIya
difficultés, de ses échecs ou de ses progrés. Le milieu scolaire dditau®s2 y & G I YY Sy (i
et analyser ses pratiques.

[ S RSLIAA&AGEFIS LINBO20S RSa RATFTFAOdMzZ GSa Sad L
LX I OS GsiG RIEya £S LI NDO2dzNBE 402t ANBIZ LI dz&s
difficultés.

La RAI se situe dans une approche inclusive. AuxBiass sa mise en place a permis de diminue

oSy

A asa
sQI Y LX
£ QS

de facon significative le recours au placement en classe spéciale pour les éléves en difficulté de

O2YLRNISYSyid Si RQI tiesnk yaiRAEcAtIagsS #émpnBé queNds e
ayant le méme niveau de défavorisation peuvent avoir un impact trés différent sur la réussite
St spSa asStz2y 1jdzQStftSa YSudadSyd Sy LXFOS RS
études ont do mis en lumierd QS T T 2tif QFFFH(SS sbryaar&idsieydksyéleves, ceg
effets étant nettement plus marqués dans les quartiers défavorisés que dans les quartiers nj
yEyiraoed /SG SOFNI &aQSELX AljdzST SyjéuNsS deb daliens
défavorisés sont plus grands que ceux des milieux socioéconomiques supérieurs. En répo
FIL @2Nrof SYSyd t O0Sa o0Saz2iyasx Sy 2FFNIyd t
peut étre réduit de fagon significative.

LI £ ASNA RQA
a2y i NBLNS

0NRA &
LJ- £ A SN&

Danst I w! LY dzy YAYyAYdzy RS
6Sa2Aya RSAa Stasgsao /8a
RQdzy$S LBENIYARS® [ S
R2yySSa LINROI yiS Rimxertehtioniu@Mer3eleih YR d3 ayiM &SI digdzes
St 5084 RQdzyS SO02f8 NBLRYRNRBY(H LRaAGAGSYSYy
palier.

LINB Y A S NJ \ehtibnd & Naalgéthaskds sut ded|

SN
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Ly OS NI I Ay éves,2s¥ ailNdht alR@uSde B5 & 206, continueront a présenter des
RAFTFAOMZ 6S& YIFIEAINB fI ljdzZ €t A0S RS&a AyiSNBSY
plus soutenues. Ces éléves, dans une perspective RAI, se situgineauR Sintérn@ntion ciblée.

a A

OYTFAYS dzy GNEBEA LIS{A G %aDNcHBueR asSdrésaftrass difliculied v S

importantes qui requerront unéntervention intensive et spécialisée.

[F w!L LXSdzi Fdzi&A sGNB RSTAYAS & iniveQ2uriondl 3

S

constituant la prévention primaire, le niveau ciblé la prévention secondaire et le niveau intensif et

spécialig la prévention tertiaire?!

I SNIO I Ay&d YAfASdzZE &dzoRAGA&ASYd REFGEydl3S ours
REya fQ2LIGAldzS RQ2FFNANI dzy &a2dziASy SFFAOL OF
[ QAYLX FyGFadA2y REAEA awSald | RBI 6,;20NRI &aF+FHAGS |

RATFAOMZ 1S4 RQF LIINBY (A &al 38abes préserfant deQ Sifficiited de
comportement. Il faut toutefois garder en téte que les deux problématiques sont trés étroiteme

NBfASSas O2YYS 8 RSY2ZYGNB fI NBOKSNDKS® 5}
que rarementcomme uR2 Y+ Ay S RS NBOKSNOKS Si RQAY(HSNIE

RFya S O2YLRNISYSyid 3Ft206lf RS tQSts@gSed /S
difficultés intériorisées ou extériorisées, souvent associées a la santé mentale.

Au Maryland le Center for School Mental Health Analysis and AciioR A y 1l SNB & & S
a02ftFANBa STFAOFOSaE Sy alyidsS YSyidalrtsS &ast?
yoSaid LI & YSyilirazyySS SELX AOAGSYSyidouvo

y

En Australie le triangle RAI se retrouve dans tous les documents du programme sddliaide
Matterss LINRP IANJ YYS RS alyasS YSydartsS £ fQso2t S

AuQuébez S Y2R8ftS w!L Sad RS LJ dza Sy icaticsien G
YAfASdz a02f I ANBX SyiNB I dziNBa LJ2dzNJ f QF LILINJ
2NIK2LISREFI2AASd 'y LINBYASNI ft AGNB TNIyO2LK?2
et un autre sur la RAI appliquée au comporte@ [ Qh y G F NRA 2 F LILI Alj dzS R
w!'L | dzE RAFTFAOMZ 1S& RQFLIINByidiraalr3asS Si RS
francophones. Le programme de soutien au comportement positif (SCP) est mis en place cg
intervention universell@ privilégier pour favoriser les bons comportemetits.

11

12

13

14

NATIONAL CENTER ON RESPONSE TO INTERVENTION, Essential Compoh&itspt BGk at Response to Intervention,
www.rti4success.org2010

2|1 L¢¢9bE 9dX 9{¢9+x9{3Z YOWdI 9¢ ! [P [} NBLRYAS t fQAyiSNE

Education, 2012
HIERCK, COLEMAN, et al., La pyramide des interventions sur le comportement, La Cheneliére Education, 2012

Le soutien au comportement positif esEIa traduction du programme PBIS, Positive Behavioral Intervention and Suppor, impla
dansplusde 160082t S&a | dzE ; ®! t 2dzNJ L) dzda RQAYTF2NXI GA2y t OS &adzs
2008.

mme
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http://www.rti4success.org/

5 yad OS NBFSNBYGAStI y2dza (SYiSNRBya RS LINBO2YyA &S
contexte scolaire. Ce modeéle est de plus en plus connu des gestionnaires scolRiteseurs y
voient une organisation de services prometteuse, tout a fait en lien avec le nouveau type| de
32dz8SNY I yOS Rdz a9[{ 2FFAOAI f 883eS2%kLhbrR008OGeieli NSS Sy
RSNYASNBE YSi Sy SFFSi RS QI O @gliydA/EaISagARYA G EE
conventiors de partenariatl SO t Sa O2YYAaairzya aoz2fl ANBalz fSal
I OlAz2ya RSUGFAfTESSAE AyaoONRi(GSa Rrya €S LIy |adNI
élaborent leurs actions aawers laconvention de gestiordj dzA @A Sy (i plan SttatéidighiedeS NJ | dz
leur commission scolaire respective.
/| SGGS O2yOSLJidzr t AalGA2yY RQdzyS | LIWINRBOKS Sy [alyidsS
jdzZA &QAYAONRG Sy O2KONBHOESE 0BG DSHYISRASYA|DARRKE
certainement pas parfaite et doit étre vue comme une tentative modeste de proposer un oytil
favorisant une organisation de services et des pratiques plus efficaces pour prendre soin de la santé
mentale dei 2 dz& f Sa 2SdzySa FNBIljdsSyidlFyd € QSO02fS LINARYI A
deux illustrations suivantes, le tableau conceptuel développé en Australie, et une application
possible de la RAI au Québec.

QX

I!uutxérﬁxzy RQdzy Y2 Rélardenrudtralie®Sy akyis YSydal {$

ECOLES EFFICACES EN GESTION DE CAS
Santé mentale

~NJ

bA@SIdz RQFY

SUIVI DE CAS NECESSAIRE

Eléves nécessitant une intervention
additionnelle en santé mentale

Qui est concerné

3 %c¢ 12 % des éléves .
Traitement

professionnel

SUIVI DE CAS PEUT ETRE REQUIS
20 % 30 % des éléves Interventions Eléves nécessitant une aide

psychosociales FRRAGAZ2YYSEES & ¢

Education & la santé mentale :
Tous les étudiants et enseignant: A Connaissances Une partie du curriculum général

A Attitudes
A Comportements

Créer un environnement faisant la promotion des [QSYBANRYYSYS

La communauté , ; i
compétences psychosociales et du biétre

' Untableau des services en santé mentale selon le modéle RAI dans les CS de la lqeétére consulté en annexe

8 Mind Matters : http://iwww.mindmatters.edu.au/default.asp
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4.5. Lesapprochesemergentes en psychologie

t f dzZiASdzNBE | dziSdzZNE aQSy G SyRSyd LJ2dz2NJ RANB | dz8

troisiéme vague en psychologie. Les fondements de la psychologieyétai £ f Q2 NRA IA Y S

approches psychodynamiques et analytiques. Suivirent les approches dites behavioristes, appelées
par la suite cognitives comportementales. Depuis environ deux décennies apparaissent| des
approches inspirées des pratiques ofieh f Sa YA f f Sy ANBad® [ LX SAYS

S G2dzi €S OKIYLI RS I LaeOK2ft23AS LRaAGADES
AyiSNBaalyidiSa t OSGGS GNRAAASYS @F 3dzSdusketSa |
GSyidSyid RQFLILIZNISNI RSa azftdziAzya RlIya £S5 |AO
' yGSNASdZNBEas: StfSa LINAGAE SIASYld RSa AyuSNB$Sy
LINEOf SYSad [ Sa LINI GA Il dzS aéliolediA quait® de vidddipérsodresSng i
LINBaSyidlyd LI & 2dz LISdz RS RAFFAOMZA 1Sa Lae OK[2f ;
LX dz& RQSGdzRSa Of AyAljdzSa RIEya €S GNIAFTSWERY(H |
trouble de personalité limite'®

58 YASdzE Sy YASdzE R20dzySyidsSS OKST tS8& | Rdef G
fQF LI AOFGA2Y RS OS& LINY GAljdzSa | dzLJNBa RSa
maintenant plusieurs ouvrages et programmes ilgggrant. Nul doute que les prochaines années

GSNNRBY(Gd SYSNHSNJ RSa SidzRSa Of AyAljdzSa ljdzA 4GA S
rattachées a cette troisieme vague de psychologie dans la prévention et le traitement des troubles
mentaux de jeunes.

" Pour en savoir plus, communiquer avec Nancy Poirier, psychologue, clinique externe des tigdiéeres, Institut Douglas

8 pour en savoir plus, lire les travaux de Linehan, psychologue émérite souffravitelé S R Qdzy (NP dzof S RS LISNE
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5. Encadrements et orientations

Dans cette partie, sont présentées les grandes orientations pouvant encadrer les actions en matiéfe de

santé mentale, de problémes et troubles mentaux chez les jeunes en contexte scolaire.

51.[ QF LILIEBIE:kK Santé

5.2.

«[ QIALINR OKS ; O2ft S

t QSFTFTAOIOAGS RSaA
NEdzaaAdsS Sd €1
LINE28d SRdzOFGATF SG €8 LXIY RS NBdZAAAGS RS
un ensemble de mesures appropriées de promotion de la santé et de prévention. Ces rie

Sy &blvyis
AYyGiSNBSyiGAzya

RS LINRBY2UGil

ciblant et interpellant$&d 2SdzySaxz fF FlLYAfESE fQsS02t
NEBYF2NOSYy(d VYdzidzSttSYSyid Sy @dzS§ RQAY T dzSNJ
éducative, a la santé et au bieni NB RS& 2SdzySaod /Sa FI O S

compétence sociale, les habitudes de vie, les comportements sécuritaires, les environrne
favorables et les services préventifS

[ QF LILIB®@IO©&nSsan® R2yd f QF OGAz2zy Said 3It2o0l S S
AY G SIANI f S eRpenddddSen §athftd a 157oid la santé mentale et la santé physique.
plus, ces deux aspects de la santé sont trés intimement liés. Par exemple, on sait que la pra
NB3dzZ ASNE RQIFIOGAGAGSA LIKeaAldzsSa

RS YI dz@l A8848 KlIoAiGdzRSE tAYSYdrANBa fQlFeaty

LINRLI2&S RQFOO2YLJ Iy SNJI

2y RS

al yiS RS &Ema&kedgyi Songiste 8 féanis, dangié O G dzl €

f QSO
sures,
St 1
adzNJ f
dzNER O
ments

Ny

02y O
De
tique

S &dj ungeyne ayaht2 NI | y

G 02yl

LX dzda RQIl G2ANJ dzyS S&aGAYS RS az2ia yS3aliAaAgdSs RQs iNB
RS &alyidS YSyidltSd® IpbchelEtdlelleMNdantdst tduey/fait ingligae afinQfl LJ
RQ2NASYGSNI £ Sa | OGAazya dzyADBSNBSEfSE FLO2NA&lyi d
Lall2 € AGALjdzS RS f QIFIRFLIFGAZ2Y a02ft ! ANS

[ LREAGALdzS RS tQIFIRILIIGAZ2Y @OR@zOR NBZipfndEd | Sy n ol
RSa LI NIYSGNBa RQlIOGAZ2Y AyO2yizdNylofSad /2YYS §
RAFFAOMZ 6Sa RQFRFLIIFGAZ2Y 2dz RQILIIINBydGAaal 8BSz St
ROAYGSNBSY A2y 0RAISPITI { FEASARISYWEREES w! L= |YIAaA
YSiG RS tQF@Fyd fQAYLRNIFYOS RS fI LINBOSYGA|2yd 5¢
fS4 KAAG2ANBA RQIYSEAS SG RS DdzAf |l dzySz | dzd & S
R ftdrvention du référentiel.

19

Ecole en santéyww.mels.gouv.qc.ca/sections/publications/publications/EPEPS/Formation_jeunes/Adaptation_scolaire/
GuidelntMilieuScolPart ReussiteEducJeunes EnBref f.pdf
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http://www.mels.gouv.qc.ca/sections/publications/publications/EPEPS/Formation_jeunes/Adaptation_scolaire/%20GuideIntMilieuScolPart_ReussiteEducJeunes_EnBref_f.pdf
http://www.mels.gouv.qc.ca/sections/publications/publications/EPEPS/Formation_jeunes/Adaptation_scolaire/%20GuideIntMilieuScolPart_ReussiteEducJeunes_EnBref_f.pdf

521. hNASY Gl A2y F2yRIEIYSyGalrtS RS tF LRt AGA|

' "A\RSNJ ft QSt 8§0S KIYRAOFLIS 2dz Sy RAFFAOAAL ¢S

LX Fya RS fQAYyadNHzOGA2y I RS eftelfin, acReprar lgue kelted i A :
réussite éducative puisse se traduiddféremment selon les capacités et les besoins deg
éleves, se donner les moyens qui favorisent cette réussite et la reconnaitre de fdcon

officielle.

Ith9{ 5Q!/ ¢Lhb " twL+L[; DLO9wW

1 Reconnaitt f QAYLIRZ2NIFYyOS RS I tw; +9b¢Lhb | Ay
aQSy3Ir3ISNIt & O2yal ONBNJ RSa STF2NI & &dzLlLl
AEn I yysSSs [ dzOFa SLINPdz#S RSa RAFTFAC

déménagement qui aentrainOK | yISYSy i ROSOZREE RIS |OB
auprés de la psychoéducatrice a permis de mettre en place des interventions gli on

LISNY¥A & dzy NBG2dzNJ £ fF y2NXIFfSd pvedyas
universel)

(et

TtfFOSNI fQFRFILIWGIFGAZ2Y RS&a a mdddugaton deduuzq |
personne intervenant aupres des éleves handicapés ou en difficulté.

Al 2NEIdzQ! YSEAS | LINBaSyisS RSa &ar3aysSa [RQ
RAYAyYydzS t8a SEAISyOSa a02ftl ANBasr ed®HFSN

O2dzNE RQ! YSEASIET SYySHOOSKR Ijld@$ ¢y 2 kingsyed NS L
place a ce momen{intervention ciblée)

TaSGaNBE ftQ2NAFYyAalriAz2zy RSa aSNWAOSa SR|dzOl
RATFAOMZ S Sy fidnindivitlyeReldg léurs Eageidités eDdp @lird beroiis,
Sy aQl aadaNryd 1jdzQStfS &aS FlLraasS Rlya 5 Y
RS fSdzNJ t ASdz RS NBaAARSYyOS Si Sy. LINAGAT|ST
A Guillaume fréquente 1t I 84S 2NRAYIFANBE RS &2 5nn&OR f ¢

Lors des nombreuses rencontres de PI, incluant les révisions, on prend le |temp
RQSOIf dzSNJ NAI2dz2NBdzaSYSyid a2y OKSYAyS§YS
besoins. Malgréla mise en place deadaptations nécessaires inscrites au PI, les

O2YLRNISYSylha ©OAa2fSyita RS DdzZAfftldzyYS P2y
des autres éléves de sa classe est de plus en plus réduit et le climat de la classe
RSOGSNA2NB® [ QS dzA LIS enR@ hagantSshNIai&syTaity, e cales Y
situationrépond & ladéfinition de contrainte excessivgui constitue une delsalises a
f QA Yy (S ENFanE Yest décidé que le meilleur service & lui offrir est la classe
spécialisée(niveau intensif et spécialisé)

2 MELS, Lignes directrices pour l'intégration scolaire des éléves handicapés ou en difficulté d'adaptation ou d'apprentissage,

http://www.mels.gouv.qc.ca/sections/publications/publications/EPEPS/Formation_jeunes/Adaptation_scolaire/LignesDirec8icesint
colElevesHandL.pdf, 2011
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http://www.mels.gouv.qc.ca/sections/publications/publications/EPEPS/Formation_jeunes/Adaptation_scolaire/LignesDirectricesIntScolElevesHand_1.pdf
http://www.mels.gouv.qc.ca/sections/publications/publications/EPEPS/Formation_jeunes/Adaptation_scolaire/LignesDirectricesIntScolElevesHand_1.pdf

T/ NBSNJ dzy S GSNRGFO6ES O2YYdzyl dzi S S Rug@ved A
les organismes de la communauté intervenant auprés des jeunes et les parteng
externes pour favoriser une intervention plus cohérente et des services mie
harmonisés

by

A Afin de déterminer les meilleurs services a offrir all&@ume, un plan deservices
individualisé (PSI) estis en place pour prioriseed objectifde travailet bien établir
les r6les de chaqguatervenant. B merede Guillaume se seappuyée et comprise, ca
elle recoit maintenantlzy’ a2 dzi A Sy Rdz / [ { prépardtoreNdec Bo
LJA 8 OK2SRdzOI G4 SdzZNE DdzA f f Isek¥ISLIS@XN (G S IS
dépit de ses lous difficultés(niveau intensif et spécialisé)

Porter attention a la situation des éléves a risque, notamment ceux qui ont ifircuté
RQFLIINByYy(GAaalr3asS 2dz NBtFGABS I dz 02 YL} NJ
permettant de mieux répondra leurs besoins et a leurs capacités
ADSYyS@As8§@Ss tQSyaSAaaylyidS RSapartezipé au poietdz
Les petitshérisson&, qui permet de repérdes éléves qui présentent des difficultés
ROQAYGSNIBSYANI NI LIARSYSy i

et ciblé)
1T{S R2YyYySNJ RSa VYz2eSya RQSOI f dzSNJ f Ins d&B
f QAYAGNHzOGA2y > RS I a20AFftAalrdAzy Si
de rendre compte des résultats.
A A la commission scolaireQd YSf AS> S LISNER2YY St R&SH

cibles a atteindre, analyse des donrséet réajuste ses actions. Il pogarticuliérement
I G GSyiA 2rgntissage HeQla Udciure car il dai I dzS 0OQSai
F2yRIFIYSydGlrf RS I NBdzAaAdS RS (2dza f
éleves Kl Yy RA Ol LIS a RIS FRAAT2FYA Oziz i B @ | IRIAGNB v
niveaux)

5.3. La place des services educatifs complémentaires
[ QF OGA2y RS& &aSNWAOSaA
le fait a travers quatre programmes et dowm@ A OS & @
t QSYGANRYYSYSyi
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5.4.

Rappelons ces quatre programnies

TtNRINIYYS RSa aSNWAOSa RS az2dziaSy @GAral yid t
des conditions propicels f QI LILINSy GAaal 3§

1 Programme de services de vie scolaire

9 Programme de services de promotion et de prévention

TtNRINIFYYS RS aSNBAOSa RQlI ARS
[ QAYyGSyaaids RS ft LINSadGFridAz2y RS aSNWAOSa |01
perspective du modéle AR. Ainsi, tous les éleves bénéficieront de services de promotion et de
LINB@SYy A2y ® / SLISYRIYy(dz tQSt8§@dS le&lyid dzy LINRBO
LX dza 3INF YR dziAf A&l G§SdzNJ RS & Sshiddced) Sans uRepepedtidd | [ ¢
w! LT &SN} RAFFSNBYU RQdzy YAfASdz £ f QF dziNB |Sy

O2YLX SYSY{idINARGS RS OSa NXaazdzNOSa Si RS €S
également sur les choix privilégiés par le milidata G NP A& y A @S| dzE RQAyY G §

" GAGNB RQSESYLX Sz ©@2A0A O2YYSyld LR dzNNI A
perspective RAI

«Tel que démontré par le triatgyde Sugai (un des auteurs du modéle RAIl), il y a différentes

actions possible ljdzA OAof Syd (G2dza f Sa , Ipdz8 &I Rd?
f Q2NBFyAaliA2yY Rdz YAfASdzd ! LINB A la@Ruatibd, 1&IN
psychologugpeut déterminer les interventions les plus pertinentes pour répondre aux besoin
28dzySo {2y OK2AE RSONIAG LINBYRNB Sy 02yl
aAlddzr A2y £Sa NBaaz2dz2NOSa Rdz YAt A&dakrvenants, L
sa charge de travail et la gestion de ses priorités. Les interventions privilégiées devraien
reconnues commétant valides et efficaces®

[§ Wiy RQIOGAZ2Y Sy abydsS YSyidlts

[& vdzSoS80eni20BRAdZR2 GBS Y RQI O indnyéld forceides/lidngui Y[S

visaitle développement prioritaire des services de premiégme pour les personnes nécessitant
des soins. & modéle retenu étaitinspiré entre autres,de celuidéja mis en plac@our la santé
mentale jeunesse en Montérégie. Pour 284A@17, une des priorités serala mise sur pied d'un
processus de dépistage rapideupdes troubles d'apprentissags les troubles mentaux, et ce, tant
pour les enfants que les adultes, le déploiementiti® de prévention ainsi que la poursuite de I3

® tNRY2GAZY RS I LI NI uéiiveédiday aukdsitsteredpoasabitést anitnation@pgodive Sitturelle et
d20A1fS8y az2dziaASy t tQdziaAtAraliArzy RSa NB&aaz2dz2NOSa RzOdzySy i

2

AN

professionnelles, psychologie, éducatipécialisée, psychoéducation, orthopédagogie, orthophonie, santé et services sociaux,
animation spirituelle et engagement communautaire.

% OPPQ, Le psychoéducateur en milieu scolaire, cadre de référence, p. 46, 2012
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5.5.

lutte contre la stigmatisatior»®® Lt @+ &l ya RANB 1jdzS  QF NNAY

ceux de la santé et des services sociaux, la compréhension et le respect de leurs réles mutuel$, sont

desd SYSyia SaaSyuiAasSta RQdzyS 02yyS LINBadl GAz2

La stratégie en matiere de santé mentale pour le Canada

Bien que les soins de santé soient principalement de juridiction provinciale, les orientatipns

canadiennes peuvent venir influencer mspirer certaines pratiques québécoises. Z@mmission
pour la santé mentale du Canadaété mandatée pour rédiger une stratégie en matiére de san
YSyidrtS £ fQSOKSttS LIYyOlIylIRASYYySod [ QdzyS

spécifique la saté mentale des jeunes

« Faire en sorte que les familles, les aidants, les écoles, les établissements postsecondailre
2NBlFyAaYSa O2YYdzyl dzi ANB& LldzAi aaSyid AyidSND
efficacement la santé mentale des anfs en bas age et des jeunes pour réduire le plus possi
les cas de maladie mentale et de suicigé.

~ A L LA

[ Sa& NBO2YYlIYyRIGAZ2ya RS OS0GGS aidNI G SEdleSen sastd/
en matiére de prévention/promotion et appui¢ (sansla nommer comme telyne organisation de
ASNDAOSE FI 2NAASS

I «X[ Sa LINRPAINIYYSa Sy YAfASdz a02ftF ANB LISdz@S
j dzQdzy S a2dzNODS RS adaNBxaa Sid 0QSad LI2 dzNJj dz»
scolaire. Les programmes les plus efficaces sont ceux qui sont tmmgié intégrés a
f QSyaSyofS RSa AyAlAlFIGA@®Sa Sy YIFGASNB RS
YSGGSyid fQFOO0OSyid &adzNJ £ LINRPY2(GA2Yy RQdzy 02
NEAAEASYOSI | dzA iddliandeSayities facteiMsSdR dzfudJst qdi Qtfent doktre |
AGAIAYIFGAEAFrGA2yX [ Sa YSadiNBa Sy YAftASdz alz
f Sa SyFryda Si f SdangtBuizésSilieuk, Bcus delforz@accrbitreNaicaplio
RS NBO2yylniNBS fSa LINRPofSYSA RSa ljdzQAfa i
affectifs ou sociaux chez les enfants ou une maladie mentale grave chez les adolescenis
jeunes adltes.»*®

% MINISTERE DE LA SANTE ET DES SERVICES ! -

27

5, vi; .9/ %2

ttly RQFOGAZ2Yy Sy al yi
COMMISSION POUR LA SANTE MENTALE DU CANADA, Changer les orientations, changer des vies, 2012
% COMMISSION DE LA SANTE MENTALE DU CANADA, 2p. cit, p.
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6. Modele retenu: laRAI appliquéea la santémentale au Québec

9y &QlI LIz yd adzNJ £t Sa olasSa (GKS2NAIljdzSa Si f Sz

(s}

StiS NBGSydz RIya tQStlo2NIdA2y RS O8 NBFTSNByGhRSt

encadrements propres au QuébdcSG (1S 02y OSLIidzr t Aal GA2Y RQdzyS

- LJL

Y2R8tS w! L S&i0 dzy SESNDAOS ljdzA aQAY&AONRG Sy 02K

jdzSoS02Aad 9ffS yQSaid OSNIIFIAYSYSyd Iilleamodeste NIE |
proposer un outil favorisant une organisation de services et des pratiques plus efficaces pour prendre
RS fF alydsS YSyidltS RS G2dza tS&a 2SdzySa FNBI dzS

I Modele RAI appliquésu Québec

Intensifier

Accompagner/Intervenir
précocement

se
concerter

se
concerter

Manifestions
comportementales

. Facteurs
derisques
LY Dépister P

Promouvoir et prévenir.

Ecole en santé

Facteurs
de protection

se
concerter

5Fya OS Y2Rs8tSsz I oFasS RS fF LEBNFX¥YARS YSi t QIO
LINEGSOGA2Yy RS tF &alyds YSydaltS Si LINE Bk 6nsantke |
RSLIAAGF3IS RS&E StSPBENPENGRaNAY ONGESSAYLIBME as 7
comportementales ou par la prise en compte des facteurs de risques reliés a certaines caractéristiques

individuelles, familiales ou environnementales. Le milieu scolaire met alorkaea ges actions lui permettant
ROAYGSNIBSYAN LINBO20OSYSyld 2dz RQIFOO2YLJ Iy SNJ dzy Sf

St 350S4 FdNBYy(d 06Sa2iy RQdzy a2dziiSy FRRAGA2YyY St 8

leur famille et de leur environnement. Ce modéle dynamique et souple prévoit la concertation continue de
les acteurs qui le constituenfeune, famille, école et communauté.

AU
soin

y Ul

= OO
> Can ()

tous

WSTSNBYGASt Sy alyds YSyidlt$S t Mdkngksyoktprangre







NIVEAU UNIVERSEL
" 1 Q:/ h[9 |

ensanté mentaleda QA Y i Sy A2y RSa 02 YYAaa§\otprimai®






1. [ QK A deiLAcRsNS

[ dzOF & KFI0AGS dzy YAt ASdz | AacadetteB8rOpérd &tun Ravaiteur dellaNS \
construction et sa mére est secrétaire médicale.

I 0-5 ANS

Bébé, Lucas a un tempérament facile. Il est a la fois calme, enjoué, sociable et curieux. Malgré de|petit:
problémes digestifs, il fait ses nuits rapidemént ! f 2 NR YB3 HZRXf &l MGIGAGS A& ]jzdzN
02y KSdzN®» [ S Ot AYLFG FFEYAEALFE Said KFENY2yASdzE S t
raison des origines maternelles, tout le monde parle italien & la maison. o8 Lucas en¢ a la
I NRSNAS O0AfAYy3dzS oO0FyIETAEAKFNI YyelAaod [ QAY G SINT

NBG2dzNJ £ fF YIAazy f2NEIdzZQAf Sad GNRL) adAyYdzZ S| 2

I MATERNELLE

" tf QSYiNBS t ¢t YIEGSNYySttS +t Luta® S8R guelquds Nobuys Q| LIK
francisation. Il pratique le hockey et la natation. Lucas est un garcon actif.

I PRIMAIRE

9y LINBYASNB FyysSSs fIF FIYAff{S RS [dOFAa RSYSyl|3s
alors des cauchemars, se plaintde dzE RS @Sy iNB S LI Sdz2NB 6 S| dzOp dzl
a2y y2d28Sldz YAftASdzs [dOFa YSG Rdz G8YLE b
LJA & OK2 SRdAzOF GNROS LI2dzNJ FI OAf AGSNI t QF RF LI+ (riugey
2ttt o02NF GA2y® [dOFa S&ai 2dz2YStS t dzy F YA |jdza |[F
de bons résultats. Lors de la journBertes ouvegsRS f QS 02t S &aSO2yRIFIANBXT f I
a2A0 OAOGAYS alb@RyiRN WANSH Rid2 Vij dbQk f &a2AG Ay TFE dSyIOS
a2y 2SdzyS N3IS o[ dzOFa Sad yS Sy aSLSYoNBoo [|S
ressources personnelles.
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I SECONDAIRE

Au cours du secondaire, Lucas développe on béseau social. Il a des résultats dans la moyenne |et

O2yGAydzS t LISNF2N¥SNJ RIya fSa aLRNIiaod Lf FAYEND
LI NOAOALIF GAFSE Af Sald FLILINBOAS RS &aSa sbsyeasbignanst y i
a2yt G(G2dz22dzNBE KSdzNBdzE RS fdzh 2FFNANI RS £ Ql ARS|o

Depuisquelquedl SYLJAZ [ dzOFa Sad LINB200dzZLJS LI NJ OS |jdz5| @7
NB Yl NJj dzS |j dzQ St feBtradRyE3 $Jf @B & yLIEHzHzaa S IEdk® $dof S| |
voisin de casier, Guillaumde<bizarre» qui commence a le déranger
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2. QAVYOUSNDSYUGA2Y dzy A OSNERSE £ S

RS yAQPSHdz dzy A SSNE St
les problémes de santé mentale aupréSd ¢ h! { f Sa St s§gSaod [ Sa
@t SdzZNE RS tQsS02tS Si RS tF O02YYdzyl dziS | FAY
compétences psychosociales et le bigtre de tous.[ Q! GA & & OA Sy i A TohslietieSicesi e
promotion de la santé mentale et en prévention des troubles menta@dzf A 3y S f QA Y

[ 84 AyGSNDSyilGArz2yaA

DL,

b 12

o g

environnement scolaire de qualité.

5Fya OSG F@razr @2A0A tSa YSadaNBa
1 Approches Ecaepromotrices de la santé (Ecole en santé)
9 Programmes de promotion de la santé mentale en milieu scolaire
TLYGSNDSYGA2ya LI2dzNI | YSEA2NBNI f QSYGANRYYSYSY
9 Interventions pour prévenir la violence (entre pairs et dans les relations amoureuses)

L2 dzNJ LINBGSYANI £ QF 6dza RS

1 Intervenkh 2 v & adzoaidl yoSa
«hy &abAdG YFAYGSyFyd 1jdzQdzy YAt ASdz 402t ANB 02
aSYy A dMIWMINIRSY | yOS Sy@SNa f QSO02tS Si 0O2yaidaiidz
50 AfHtSdNERG RS a5 ASYGANI 8y &aSOdNAGS t £ CS
émotionnelle et a une tendance moindre a prendre des risques, notamment en termes
O2YLRNISYSyiGa aSEdSt 2dz GA 2t Sy (i & dpett augniitef B N

risques de troubles mentaux indépendamment de la nature des autres influences (so:ia

~

a

communautaires ou familiales) auxquelles le jeune est expstaible lien affectif entre le jeune et les
enseignants, un manque de surveillamtale supervision ainsi que des pratiques éducatives punitive
et inconsistantes peuvent, par exemple, constituer des facteurs de risque pour la santé mentzle
jeunes»®

5Fya OSGdS aSOliAazys:
St £t fQs02tS aSO2yRIANB® [ dzOt a
f QSYLISOKS LI a RS (N} JSNESNI RSa
LI a&l ISNASY SYQISyHANRIYWYNS Z f Sa NBaaz2dzaNOSa
RS LINRPGSOGAZ2Y FTSNRByYy(d Sy &a2NUS 1jdzQAf LJ2 dzNNI
santé mentale la plupart du temps.
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9y adzZAiSs fQAYGSANITAGS RSa NBO2YYIlI yRI A Réussite R
éducative, santé et bieétre : agir efficacement en contexte scolaseront présentées

# INSTITUT NATIONAL DE SANTE PUBDIQQUEBEC, op. cit., p587
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« Cet outil vise & soutenir les gestionnaires et les intervenadts dB5 a4 S| dzE RS f QSF d

dans le choix des pratiques de promotion et de prévention favorisant le plus efficacement la ré:us

éducative, la santé et le bigdtre des jeunes en contexte scolaire.

« Les fiches sont congues pour

- Mettre en perspective les pratiques actuelles avec les recommandations scientifiques;

- { QAYUGSNNRISNI adzNJ OSNIFAySa ONRelyOSas O2yyl

-/ 2Yy&ARSNBNJ £t QSOFNII SyadNX fSa LINYdGAlLdzSa 0O
ajustements possibles (ce qui est a poursuivre, a cesser, a améliorer, a ajouter) tout en tan
compte des valeurs et du contexte de chaque éeole.

Cet2dzi Af RS NBFSNBYyOS Said dzyS aeyikKsasS RSa 02y
f Q2 dzAINskt Indportant de prendre connaissance des premiéres pages afin de bien comprend
O2yGSEGS RQdziAft A&l GAZ2Y &2dzKI A ( Botin L utiliseSalé®drdmint, L
mais plutdt comme un ensemble de propositions et moyehsPplLJ2 8 Sa RlEya €S O
SOI fdz2d GABS SiG NBTFEtSEADGS | RFLIGS Fdz YAf ASdz | dz
éléves, et divisées par cycle, nous semblent particulierement utiles & connaitre pour le milieu scolaire

Enfin,desF A OKSa LINBaSyidlyld RSa 2dziAfaz LINPINIYYSa
de niveau universel sont consignées, afin de fournir aux milieux scolaires une banque de ressd
AYGiSNBaalyiSas YIAa y2y SENNIMAXNAYWSE NI OB A
voici la définition retenue

«Un programme d'intervention est validé lorsqu'il est démontré empiriquement qu'il conduit a d
résultats escomptés. On peut donc établir avec un niveau élevé de certitudee@tpeauves
scientfigues a l'appui, que ce programme donnera les mémes résultats s'il est appliqué aupres
groupe de sujets similaires dans des conditions semblaifes

/] SGGS o0k yljdzZS RS NBaaz2daNDOSa LIR2dINNI Ad FFEANBS f Q20

2.1. LesconditionsRQSFFA O OAGS RS& LINY (Al dzSa
[ 2NAlj dzQdzy YAf ASdz RSOARS RS YSOGGNB Sy LX IO
OSNIFAya |aLsoaga RS f1 al yi 2dz RS LINB@ZSYy]
RIQ62NR aS ljdzSaitAz2yySNI Si an a4 dz2NBENJ RQlF @2 AN
vaut parfois mieux mettre temporairement en veilleuse un projet qui nous apparait prometteur
OSNIiFAySa O2yRAGAZ2Yy A yS &2¢mettrddnPplactlifoy tapiderSeantd
OSNIFAySa OlAaAz2ya alya | @2AN tSa O2yRAGAZY
LINEINI YYS 2dz RSa |OlA2yad hy RANI Ff2NAR |d
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L33 ljdQ2ye S Qi yRISeNB aSdtfadil Ga GFy3IrofsSas [dQpt ysSC
YEGSNASE 2dz €8 LISNE2YYySt ySOS&aakANB LI2dzNJ F[f £ SNI |
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I «LES PRTIQUES DOIVENT ETRE PLANIFIEES

T tSa AYyGSNDSyiGA2ya R2AQOSylG sGNB O2yaidNdzapSa t
réels et déterminés selon les priorités de santé et dedtirendu miliel (école, communauté,
famille);

T t Sa 7I teeeyirdeteRuU@sAdgivent étre cohérentes avec les objectifs;

T dzy YSOIFIyAayYS RQSQlIfdzad GA2y R2A0 si0NB LINBPdz LRd

I LES PRATIQUES DOIVENT ETRE GLOBALES

T Sttda R2AQOSY( uzdenes i plusidirs A@duoleNnille of
communauté, faisant appel a une combinaison judicieuse de stratégies diversifiées, se
renforcant mutuellement et de facon complémentaire;

9 lesinterventions doivent agir sur les principaux facteurs de risque et de protection du
développementles jeunes.

LES INTERVENTIONS DOIVENT ETRE MENEES EN CONCERTATION AVEC LES PARTENAIRES
DIFFERENTS MILIEUX (ECOLE, FAMILLE ET COMMUNAUTE)
9 tout en respectant le mandat de chacun, de fagcon a planifidéployer des interventions
cohérentes etoordonnées.

I LES INTERVENTIONS DOIVENT ETRE DEPLOYEES DE FACON INTENSIVE ET CONTINUE

I en milieu scolaire, familial et communautaire;

9 tout au long du cheminement des jeunes afin de favorisgéveloppement de compétences
personnelles et sociales;

9 nedevraient pas se limiter a des interventions ponctuelles.

I LES INTERVENTIONS DOIVENT PROPOSER DES APRRERRSET ADAPTES

1 les interventions sont déployées au moment opportun en fonctionatestéristiques
propres aux différentes phases de dévplpentde Sdzy Sa o0aSt 2y f Sa
LINA Yl ANB Si asoexeRtomins f 2NEI dzQSy

1 lesinterventions font appel a des approches, pratiques et méthmetsgyogiques favorisant
le développement des compétences;

1 €t Sa Ay SN Swsir dea i6rdeniefds stidintifidués et smdonnues pertinentes
aSt2y t£S&a NBO2YYIFYyRIFiA2y&d RQSELISNIAT

T tSa AYyiSNBSyilArzya azyl SEONA SHNadrREOISNEFES/ISyY LI INE
ROQSTFFSia O2yiN}XANBa £ OS ljdza Said Saod2YLX SO

O
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3 INSTITUT NATIONAL DE SANTE PUBLIQUE, Analyse des interventions de promotion de la santé et derpcéweetienscolaire

québécoisy O2KSNBYyOS | SO tSa YSAEfSdzNBA LINI (GAljdzSa asSt2y f QI LILINE OKS
communautés, Mai 2009

WSTSNBYGASEt Sy alyds YSydrtsS t f QAyY G &yolethrangireR S




ILESINTERVENTI(B\IISLin(I: Cl+hwL{9w [ Q9bD!ID9a9b¢ ! /|¢CcL

9 les interventions ont comme point de départ les connaissanaameeptions des jeunes;

9 elles tiennent compte de leurs intéréts et motivations;

9 les interventions amem les jeunes a faire des chgxende desresponsabilitésparticiper
£t £QSto2NI GA2Y |“?$ LIS SIE NI O dzRIA & SWa f B §zNd
jdzSauA2yéu8E aQl dzu 2

LES INTERVENTIONS DOIVENT AVOIR DES CARACTERISTIQUES QUI ALLIENT SOUPIESS
DE REPRODUIRE QLb¢9w+9b¢Lhb 51 b{ t [P {L9! w{

O ™~ 5 ~

6/ 1wl /¢; wL{¢Lv! 9{ Cl!/L[L¢!b¢ [Ql¢L[L{!cLh
6/ 1 w!/¢;wL{L¢v!9{ Cl!+thwL{!b¢ [QLat[!be¢! ¢tLh
[QLat[!b¢! ¢Lhb {9[hb YUDUMLIEU) L¢; 59 [Q;/ h| D

Aucune intervention ne peuf elle seule, répondre a toutdsSa O2Yy RAGA 2e¢a| R
pratiques de promotionde &l yiS S RSa LINBOSYWaii32yizSdeEes A vy
dans un miku qui contribuera ultimement® Q I i@ deS dbjéctifs de prévention
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ECOLE

ENVIRONNEMENT PEDAGOGI

Valeurs, croyances, attitudes des enseignants ou
intervenants qui sougendent les interventions

Privilégier levaleurssuivantes

Inclusion

Ecoute;

Empathig

Ouverture;

Coopération

Entraide

Respect de soi et desutres.

PREALABLES A TOUTE INTERVENTION
Amener les intervenants scolaires@ questionner suleurs propres
valeurs,définitions, perceptions, peurs et préjugés quant
Ala santé mentale et aux problémesteoubles mentaux;
Aleur role en promotiorde lasanté mentaleet en prévention des
troubles mentaux;

Aux pratiques en promotion de la santé mentale et en préventiea
problémes de santé mentale et des troubles mentaux f QS O02f S

I NEANB Sy f QA YnodINgbsitifpos lest@edi NB  dzy

Principes pédagogiques des interventions

Viser lapromotion de la santé mentale aupres de tous les jeunes

Amener legeunesa développer desttitudes et des valeurs positives
envers la santé mentate

- Mettre envaleurla santé mentale positive comme
ressourcepersonnelle.

Favorisef QA y Of dza A 2 y deSoiis Iés @léveS( SANI (A 2y

<ONB QGAIAfTlIYld RIFIya fQStlFo2Nr A2y
économiquesculturelles, religieuses et celles associées au genre.
Accompagner les éléves danslkeveloppement de leur estime de soi et
de leurs compétences personnelles et sociales.
Exemples
Aider les éleves a identifier les sources de Istiess et de leur anxiété,
etleur apprendre a les gérer;
Favoriserledévie2 LILISYSy G RS f QKlI oAf SGS 4

a dédramatiser les situations, a se développer émotionnellement
et spirituellement;

Favoriser chez les jeunes une image corporelle positive, surtout chez
lesfilles;

Favoriser la participation aux agtés physiques et aux activités reliées a
de saines habitudes de vie;

Apprendre aux éléevesO 2 2 LIS NB NJ S (et léur ddr@& vy (i NJ- A
fQ200FaA2y RS YSGAGNB Sy LINI Al dz

Eviter la banalisatioret lastigmatisationdes problémes ou des
troublesmentaux.
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ECOLE

Assurer degnterventions continues et planifiées tout au long de la
scolarité(du préscolairé la 5 secondaire).

Engager activement les élévesns leur apprentissage
Responsabiliseet éléveslans leurs choix et dans leurs pratiques;
Partir de leurs connaissances
Questionner les éléves sur leurs préconceptions;
D2YYSNI £ Q200 & A 2Aya SAND Bt REONGENDE dEES
scolaires ou parascolaires
Donnert dzE Sf 8§ 9S& RS #%vave e Sya RS aqQl
Encouragela participatign/de tous aux discuvssionsAet a la planification
des activitésde laclassel RS f QS0O2f S o

Saisir les occasions du quotidien pour amener les élevémeestir leurs
compétenceSy RS@St 2LIISYSYy i RQdzyS al yi
Attention : Les occasions offertes par les événements thématiques

(ex.: Journée mondiale de la santé mentale, Semaiagonale de la santé
mentale) sont intéressantes a exploiter, mais insuffisantes pour assurer ufr
réinvestissement.

Réinvestir les apprentissages en classe dans divers domaines
RQI LILINBy GAaal 3§

WSAY@PSAGAN £ Sa FLIWINBydArAaalrasSa R
OQ&RANB RIya fQsSO2tSx t I :YorsAa
RQFIOGAGAGSa 2FFSNLSaE RIya S OF

éducatifs complémentairesvie scolaire, pymotion et prévention, aide a
f QSt S80S SG a2d2iASy0®

Exemple
-Favorisef I LI NIAOALI A2y RSa 2SdzyS3
b fF GSydzS RQIFOGA@GAGSA RS LINRYZ

Approches, pratiques et méthodes pédagogiques

Eviter les interventions stigmatisantesuprés des éléves eesfamilles:
Porter une attention particuliere au langage utilisé avecdléses et a
sonpropre langage;

Souligner la différence entre santéentale, problémes et troubles
mentaux (ou maladie mentale);

T NI INSIN A o Q2 Y FARSY GALEAGS | dzE

nécessitent un suivi particulier;
dzii Pemystifier avec lesleves és divers aspects de la santé mentale;

Aider les éléves a déwmiper une attitude positive enveta
demandedQ A RS T
@A G SNI R Qtiod de laNEsdE sdr anl-éigvie frésentant des
problemes; choisir un moment plus intime pour discuter avec lui.
S YSyultsS LR2aArAuAgsS
Encouragef QSy 31 3SYSy i S élevesauxiachdichd® A LI
promotion de la santé mentale et de prévention des problemes de santé
mentale et de troublesnentaux:

Baser les interventions en santé mentale sur des actieitdeprisespar

les éléves.

Exemple
y & PaRinde gigirgiee géspoy ¢u Stiegs Jue lepypstonsiderend ¢ |
y gfigacesi(epya (tANES2 YR abyNIuziRsS of SES= S NOA
NE RS& ljdzF iNB LINP3INIYYSa RS &SNDA
Soutenir adédquatement les eleves qui éprouvent des
problémes de santé mentale ou des troubles mentaux

PV

Choisir un endroit calme et intime pour discuter avec ces éléves;

i AGPRpUVERde bespin; 5 | v s YSyittS SG RS

prévention des problémes eles troublesnentaux
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ECOLE

Adapter les consignes de réalisation des travaux et les - Se fixer des objectifs scolaires et sociaux communs

modesRQS @I t dzt GAZY T . Offrir aux éléves des occasionspatiquer leurscompétences sociales

Discuter aveain professionnel pour établdzy’ LJ 'y RQA Y (0 $ NIASFAMNIYRS f QSYLI GKAST SO02dziSNJ fSa |
Exemples

Etablirun clim I haleur r itif : - . . oA - .
tablirun climat de classe chaleureux, respectueuxpasiti 1 448YofSSa ROSt 80845 NByO2yiNBad R

Etablir des contacts chaleureux avecles €léeves | _Grapdes salles disponibles pour rendre le travail en projet ou

uneactivite; o - . . | - Projets interniveaux; L R
-{ QF RNBaasSN) Fdze St s@dsa Sy dziAt Agl y-Untegadr urdvblef delbéhévola dt delpartripandh a B2YieS
voixcalme communautaire dans les travaux et les projets scolaires;

Accepter les éleves comme ils sont et les respredandeursdifférences - Tutorat par les pairsentraide en lecture
Amener les éléves a poser des questions et a exprimer leurs besoins,| - Favoriser la formation de groupes hétérogenes.

leurs opinions et leurs idées;

. . R . R R Bablir et appluer, en collaboratiomvec les éléveslesrégles de
Aider les éleves a se respecter eugmes, a respecter les autres et a . N 'R
conduiteen classéréglements code de vid :

construire leur confiance X i ) o .
- Ecouter les éléves etle¥ 8 Y SNJ £ 8 QS Q2 dzil SNI Sy fi Nﬁor ué%rédes regles de conduite claires, réalistes atogtespouvant
prévenir un grand nombre de problemes

- Utiliser un langage respectueux;

- Mettre en placeune démarche de résolution de conflits - Limiter le nombre de régles (cing ou moiret les formuler dans un
- Tenir des réunions delassesur une base périodique langage positif
_ o _ Appliquer les régles avec justesse, constance et cohérenais avec
Favoriser la&zoopération et la collaboration 42dzL) $448 S 42d20A ROAYRAGARIZ t A &8

Cl @2 NRA & SNJ £ QS y daNdsuk IBpfan dcblahd quebirle LJF A

. ) . , N‘ﬁAffiéhglzles regles dans la classe
plansocial éntraidesupervisé par un adulte formé)

A les 6l  dével interdé q i Expliquer les régles dans un langage tontclair(utiliser les jeux de
mener les éléves a développer une interdépendance positive roles, les mises en situation)

Ch@2NR&aSNI t I NBaLReflaursedstier & 1 0 A 2Y | SU phcRédr M Poréd NdcHagune pour que les éléves comprennent ce gl

la citoyenneté: est visé par la régle

Exemple Expliquer que les régles dee peuvent étre différentes selon les milieu

- Rendre legléves responsables de tains aspects des activités fS&a OGADBAGSE 60 FSUSNALE T .O2dz 2 A NA
(ex.: gardien du temps ou de la parole, pofparole pour résumer
les discussions, etc.) ! Code de vie charte énoncant et illustrant les principes et les réglementsiéonentaux

ljdzA R2AQ@Sy(d siNB NBaLISOGSE LI & (2dzAxX | Aya&ajs

Référentiel en santé mentale QA Y G Sy G A 2y




ECOLE

Favoriser uneliscipline de classe positive

Privilégier une rétroaction positive aux méthodes punitifesiétroaction

positive doit étre trois fois plus fréquente que la rétroaction négative

Exemples

- Remercietes éléves qui lévent lamainetquid Sy RSy (i
donne la parole

- Féliciter les éléves qui se mettent a la tache sans perdre de temps
plutét que detoujoursblamer les retardataires

Expliquer le comportement approptié

Exprimer la rétroaction immédiatement aprés la démonstrafio® dzy
comportement approprié

Utiliser des éléments de renforcement positifs

lj dzg

- Utiliser des techniques de renforcement de comportements positifs ppr

le groupe de pairs;
/I 2YREYYSNI €S O2YLRNISYSyi
correctement cecomportement;
Etre vigilantquant ala tendancearelever les difficultés et a oublier de
mettre en valeur les capacités et qualités
Eviter les ¢oujours» et les gamais» qui ne laissent pas de place
auxnuances
Utiliser a la fois des rétroactionsnbales et non verbales (sourire, signe
RS I GsiST YIAYy adzNJ f QSLJ dzf S=
Donnerrégulierementdes rétroactions positives sur les forces et les
talents de chacun

AyE OO

Soutenir la résolution de confliRS T 2y | LILINE LINRA S §

f QSE (i SlhdlaSsdzNJ R S
Fairelel)2 Ay G NI LA RSYSyi
t NI GALdzSNI £ QSO2dzi 8 | OGA OGS
-9EOf dzZNB 4S5S4 ARSSAa LINBO2Yy wdSa
- Adopter une attitude physique de disponibitité

S

D

~

»)

5dzNJ £ QA Y OA R[S

-IFPAEEASNI | dzi NHzZA 2 QSELINA YSNJ &l y &

- Le questionne(questions ouvertes)
-[ QA Y Qrkcis& Miours de sa pensée2 NA |j dzQSt £ S Sa
trop générale
—[dM R2YYSNI RS y2Y0oNBdzE apdysSa ¢
uler ses propos avec ses propres termes, puis avec les;notres
2 )f Prati ra l'\‘t]es #nces
-¢SY2A3YSNJ RS
- Rester neutre et bienveillant.

f QSYL} GKAS

Utiliser des questions non menacantgsoser des questions axées sur le

«comment» et le «quoi» plutbt que sur le gourquoi»;

Faire un suivi personnel auprés des éléeves impligués

Aiderles éléves a reconnaitre leurs émotions et a les gérer

- Apprendreauxéléves a utiliser les techniques de relaxation, de retour
au calme, de gestion du stress, de maitrise de la colere.

Lider lestéIBvEs mbtiie ayp@fif leuis ReSsbscBsPparsodnallesNS R A N
ARSNJ N} LARSYSyid fSa sSts@gSa t as
posent des défis réalistes et a se donner des moyens de les atteindre
-l ARSN) £t Sa Sts0Sa t SOFfdzSNI RS
- Aider les éléves a diviser une tdche complergaches simples;

- Apprendre aux éléves différentes techniques de prise de décision et
5 de résolution de problémes;
IOPYSYSNI f QSt 808 £ NBOKSNDKSNI S
méthodes de travih, et a choisir les plus efficaces;
- Accompagner les éleég dans la planification de stratégies;

- Irp@ﬂy@flgsgngpg Qypputaygre q_dulte important dans la fixation

des objéctifs et la planification des stratégies.

FYSYSNI £ Sa StsgSa t LISNOS@2ANI f ¢
laréussite,

- (1 AMgiedes g /aipereeyopleurs RICENTS: BUBS\ITIRUEES ¢t lewrsy v
SOKSOa O02YYS RSa sfsvsyué RQS T2 {
f ONVARSNNE YAINS S t GANBNI RSa f S22y
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ECOLE

Soutenir le développement de compétencegs jeunes et leur réussite
éducativepar les pratiques pédagogiques suivantes
Différenciation pédagogique
-TenirO2 YLJGS RS f QKSGSNRIASYSAGS RS
- Partir des connaissances, des acquis,aesnpsRifXérét, des buts et
des succes des éleves
-wSALISOGSNI £ Sa
R Q Irenllssage de chacun;
- Utiliser des outils et des moyens divéiés de sorte que chaque éléve
LJdzA 84S GNRdzOSNJ dzyS Tl 2y RQI LILIN
lui convient;
- Chercheytout au long des activités, a connaitre le point de vue des
éleves, leurs hypobieses

Accompagnement

-52yySNIJ NB3Idz A 8

compétences;

- AiderlesSt § ¥Sazx

2 t LINBYRNB O2yadOiASy0oS RS OS
j dzQAtf & @2y 0 | LIWINBYRNBT

aitetSa O23ayAaAdGATas

Q¢

NEBYSyd | dzE St s§@S
f 2 NBpprenSssafjeh (1 dz G A 2y &

i dzQ

SO0 SG SEGSNYySa o6NBaazdNDSa
apprentissages;
2 atransférer leurs apprentissages dans de nouveaux contextes.
Régulation:

- Fourniraux éléves suffisammén RS (G SY LJa pBuiifaile @2 G
point sur le développement de leurs compétences;

- Offrir aux éléves des rétroactions fréquentes pour apporter les
ajustements individuels et collectifs nécessaires et valoriser leurs
LINEPANBEA RIFEya fQFOGAZ2YT

- Accompagnef Sa St §@Sa RIya f Sdz2NJ LINE(
RQS @I fpalzlediphiid \s aider a faire le point sur leurs acquis et

sur ceux des autres, a suivre leur cheminement et celui des autres et a

2dzZ2SNJ RS f QSTFAOF OA I Se desSautfesS dzNA

he

A

a choisiret a utiliser les ressources internes (connaissances, habiletés,
R

15 y RNENISA NIRRSS antp@iofichy BeMaGEsikI 2GR et en

REdur la

Favoriserl RSY2y AU N> GA2y> €S Y2RStl3S §
interactives(débats, jeux de rbles, mises en situation, questionnement,
discussions, etc.).

INR dzLJS& RQSf
Eléments spécifiques

,'A%J §condalte,m§horer Hlbtg\reg}le' gets ? 97\\/e§e§ §/age§me§tale {83

A

§ #Sa

NE {

Parler des troubles mentaux comme des maladies reconnues et pouvgnt

étre traitées efficacement dans la majorité des cas;

prévention des problémes et des troubles mentadaptée pour
leséléves:

- Langage adéquat;

-MSRAdzY FOGNI@lFyGs 2dziAf RQAYF2N

f (H%O%tlo'és%y@t*]?t'sﬁb Bop HigRalsaies eshasges subesoins
YL RQAYUSNlEUG RS& St
faé1a ?aﬁ

roblematique du suicide, privilégier les intemtions de promotion
t&mehtle et de pt"eve§tlHH ded problénReedtrodbbsheAtauk

basées sur des compétences personnelles et sociales générales aux
rogrammes de sensibilisation, au swmdestlnes directement aux éleves
e B At Rufaidedrdy ¥ 0 SAEPANES bt

Si la notion de suicide est aborddelr NJ f S a
discussion, les enseignants devraient
O | \Aéifiznaupres des éléves qui veulent parler du suicide si cette deman
traduitdzy S RSYlF YRS RQI ARST
Promouvoir des attitudepositives de résolution de probléeme;
C2dzNYyANJ RSa AYyTF2NNIGA2yaA &adzNJ I

Sts@gSa 2dz

SEadza—RO+az62SB f dz- A2y S
! Déf.: Connaissances, croyances et habiletés permettant deAreconr]aTtre un probjérpe gs
al )/u$ YS)/uI tS 2dz dzy (NRdzof S YS)/uI f RS

MY RS U hitte S Ehe 1Ree DS hofes menta

Y |

?S

uw
w
O«

5 dzN.

- dz

e egé Iro&bles mentaux.

02 RS

Référentiel en santé mentale QA Y G Sy G A 2y

YYA & & &\Dlgtprimai®2 t | A NB &



ECOLE

Expliquer aux éléves que le suicide est souvent relié a un trouble ment
OR2y iU fI RSLINBaaiazyo Si ljdzQiat S

: @A GSNI RQF OONZ n (i NiBatieheSlezhcEhodesxyigtlairks
et des niveaux de |étalité de celles

{ QF 2adz2NBNJ ljdzS t Sa St

NRYFYGAldzSs KSNEROI dzS
meilleures options;

Eviter de minimiser les rétés douloureuses de la vie ou dendamner
les pensées ou actes suicidaires;

Eviter de partager leurs proprepinions sur le sujet

- Si les élévesouhaitentvraiment avoir une discussion sur le sujet, faire
appel a un professionnel de la santé mentale.

y'S LIS NJ

§ ¥Sa
2dz AYSOAGL

£ 1 &dzA 0 R ORYIAS t & dISOKERBabixens8sORstdé
postvention(voir la sectiorServices préventifp. 15).

Conditions organisationnelleformation continue,
développementprofessiomel, soutienpsychologique,
soutien administratif, ressources matérielles, humaines
et financiéres)

Afin de maintenir leur engagement et leur intérét tout au long des
interventions,sensibiliser, former, superviser et soutenir le personnel
scolaire et ledénévolesconcernés sur

Les taux de prévalence des troubles mentaux;
Les facteurs de risque et de protection;

La promotion de la santé mentale et la prévention des troubles mentad

Le lien entre la santé mentale et la réussite éducative, la santé et
le bien-étre;

al- Lareconnaissance de problemes de santé meraalele troubles
R G Mentaaxgienleurs elevdet Ig rrchexctiesavec BSautres nuafeas®ls, S
iél-Wéféu sgxlyrasyuxzyé ST¥FAOIFI OSaT

- Fournir desnformationssur les références appropriées et les ressource
ez APEIPY L da €S adzA OARS 02YYS dzy 3§
pf ST f SdzNJ Y2YGNBNI |jdzQAf SEAaAGS RS
Etablir clairement le r6le du personnel scolaire, des parents et des
membres de la communautén matiére de promotion de la santé mentale
et de prévention des problémes de santé mentale et de troubles mentaux
RQAY GSNIISY (A 2 ysouffrazt idéFprableRes du de ttodpesS a
mentaux:

Identifier quiestresponsable des activités, qui intervient et comment.

Faire appel aux personnes ressources qualifiéeton le contexte
(psychologue, travailleur social, éducateur spécialisé, infirmiéere).

Impliquer les divers intervenantsoncernés par laanté mentale dans les
I OGAPAGSAa RS fQsS02¢t S

Mettre en place desnoyens pour assurer du soutigpsychologiquesocial
et émotifaux membres du personnel scolaire

X,

v)

al
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ECOLE

ENVIRONNEMENT SOC

Climat scolairéatmosphere, valeurstelations sociales,
aSYyiAYSyid RQIFLILI NISYylyOoSs O

AttentionY t 2 NI SNJ dzyS FGaGSyaGAz2y LI NIA
aSyiAYSyia RS aSOdaNAGS Si RQF LILI N
ce climat tendanta se®1i SNA 2 NENJ f 2 NB& |j dz8leve.S vy 2

Favorisef QY St A2 N} G A2y Rdz O fplatdf qué
fQAYLX FyGFriA2y RS oONBTa

ISy SN

Créer urclimatscolaire chaleureufavorisant ls sentiments de sécurité,
RQI LI NISYIlFyoOoS Si RS O2YUisSiSyOoS |
communication

Sentiment de sécurité

Assurer urclimat général ouvert, aidant et chaleureux

Accueillif QSt 8§ @3S OKLEf Sdz2NBdza SYSy i

PGAEAASNI £ Sa (@ alapriffageNdpgelecRaguet QI

enfant la veille de la rentrée);

-{SyaAroAft AasSNI S
chdeureux avec les éléves (exS
classe);

-wSAaLISOGSNI £ S NEGKYS R@ddRIa pdtidral A 2
22d2NySS RQS0O2f Sy RS fI 22d2NYySS

Mettre en place desnoyens de résolution de conflits

-LY@AGSNI £ Sa Sts0Sa £ AyiSNIDSetAN
a ne pas tolérer la loi du silence.

RS fQ
f QSy i N

LISNR 2y Yy St
al f dzSNJ Lt

LINE AN YY$§

) 5 O 218 apjiiudes gLieyrs IRIgR| 18

5SS 3

|J f 2membjesde Aatcomnuniautédzy

Favoriser la coopération et #utien(ex.: conseil de coopération)

-1l ARSN) £t Sa Sts@Sa t @Fft2NRaSNI f
pratique de ces comportements et de ces valeurs sur un plan
AYRAGARIzZSE SG RlIya fQsoO2tS Sy

P}lélhter IngfsU LE‘;\ ?bpor?:re Iesdzg% it@r%%gv(i?le S’j

n*l?éll\i%v‘s’su 5%“ LJI NI - 38 RQSELISN
. RSK2NHE RQdzy Q2y(SEGS RS Oflaa
RS EEnpEO2 t S

d

RS
0 NB A8
S

a Sy AGEIINAE S yE drdls f kiod, Buduiide BPaeS Mebidias 2
personnel scolairéléves (repas, activités sportives ou culturelles).
-a2 RSt )\aSNJ £ QsS02dziS I OGABS SiG Y

AY a jyqlio Bn. £ Q2 dzoS NI dzNB S

Restructurer les groupes de paitsF Ay R Q 8liduesbSNI f S a
Exemple:
- Lors de la composition des groupeasse.

{SyidAayYSyd

yy %%rmettre aux éléves de faire des chaians leur vie scolaire selon
guy(—ﬂ %ans Ie&,srii Qrt|s :
rir ges fc |V|te§ szpwﬂyg\s §.I‘t %(gjefef:r?atlves et cult urelles

variées et attrayantes.

y-R83 sts@gss oSk S
RESYUANSYHNBOS LBY §BSHH YOS Si RS O

+ f2NRAEASNI £t QSyaSyotS RSa AyidSNI
LINPOf S§YS 2dz dzy

ROARSYGAGS

QK z

A5y

N
(et

N

O

NJ

2y

Z2YL

Sy
o2y

Référentiel en santé mentale QA Y G Sy G A 2y




ECOLE

Donner auXlévesla chance dé& Sy G A NJ |j dzQA f eid
LISNOS@2ANI ljdzS £ Q2y aQ200dzJS

- Consulter les éleves, faire appel a leur expertise

2y
RQS

A Y L32 Rifrdetpdrtiipation a des activités spéciales et ritualisées suivant |
HzE calendrler scolaire et le prOJet éducatif (e)epluchette de mais de la
NBYy (G NBS> SO baledtitlzNGs disQaryiu litrgrePas B

11

-tdzof AOAASNI RFya tQS02tS 2dz £ Q2 YYdyPIeAersde laSamangnisrd'W 8% RrSa st soSjEx
I Rdzf 654 RS f QS@@heS SiG RS t QSO02fS. Sk fohner deprojets et des symboles physiques communs

Favorisef Q2 dz@# S NI dzNB dS (& SIAQA: YRGBt dzans2)2 £|S  Exemples

- Développeren collaboration agc les élévesine culture de respect, - jdzZA LIS&a aLR2NIAGSE 2dz RQAYLINB GAfAL (
RQSII f AiGehce RISQF &FSNI dzZNBE + I RA|GSNH OGS 00 Adgfald dzNB fQfS®R £ S S it spéelaer NE |RS 3
religieuse, sexuelle, physique); o -552S8dzySNI £ £ QS0O2¢ ST

-9{02dzN.]-EISNJ fQl O}OSLJU I u)_\,z‘y Su f QA yaSNrHr&eedé[clagéonbfl QZQSI dzE YSYONBAT

- InS|ste_r sur les ayantages gue présente une socikkigghle _ChandaiB dz SLIA Y3t SGGS F o O2dA SdNE| RS
et multiculturelle; . .

- Encourager les actions communautaires. -/ NBlUAZy RQdzy t232

Cultiverf S& f ASya RS tQS02tS 9SO asSla LINPILINBa NI OAySa KAadG2NRI dzSa&

etculurelles: ) A A A | | Regles, normes, politiques . .

~aSGONB Sy Ot SdNJ fSa LISNE2YYlF 384 Jdah 2y R2yysS £ SdaNI V2Y + £ QSo1[5
OU aux rues environnantes. Adopterdesrégles de viescolairgustes, équitables et pertinentegui

Responsabiliser les éléves développer leusens de la reflétent les comportements escomptés

citoyennetéen suscitant leur engagement dans la vie scolaire Définir lesprincipes sougacents:

-52yyYSNI dzE Sts@Sa tI LlaairoirfAiAds REardwNgr leeghectotesrelatiagpssitivesRrie toup lesgnembres |O 2 ¢
etcommunautair€ RS 4Q& AYLX Alj deSedt S RIQe LR NIEATHRAAIINS 10RA NBOUA2Yy S SyasSaayl yt
(particulierement pour les éléves de fin de cycle du primaire et du - Miser sur une approche globale axsar le renforcement des
secondaire) compétences personnelles et sociales des éléves ainsi que sur leur

- Offrir les occasions, le temps et les infrastructures nécessaires AaSYGAYSYd RQIFLILINISYyFryOS t fQS|0o2f
pour participer. - Miser sur un processus participatiimpliquerles parents ete
Exemples/_ . i . personnel pour le choix des régles de condeitdu code de e;
PUPNIAOALY dA2y b (QSCE02NI A2y St ed kel db fodhdicnB doRoihdud fo ot ot S OF BT
, paton auxprisesge decisions et aux grandesentations, f QS Y& §YotS RS fF O2YYdzy | dzieBlame o2 € |

Offre et participation & des activités parascolaires et récréatives A W oA . = N
-{ QI a4dz2NBNJ jdzS fSa Sts@Sa ONRASlyi

(structurées et non structurées) variées, rassembleuses, attrayantes,

stimulantes et motivantes et tenant compte des conditions @edes
familles (activités sportives, artistiques, culturelles et de loisirs);

regles ou du code de vie.

f QA y i &\yoietprangire
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yas YSyidrtS t



ECOLE

{ QI & a deNdamiélaRitiation relativea

f QSYy @A NBolgir8: Y Sy (i

- Connaitre les habitudes de vie, expériences, opinions,
représentations et préoccupations des éléves en matiere de santé
et desanté mentale’

-/ 2YLI NBNJ f Sa
def QSO02f SO T

- Répertorier les actions réalisées esImoyens mis en place en
promotion de la santé mentale.

RA T F S NB4beS adutieg dzND 3

Encollaboration avec les éléves, mettra place desegles devie

scolaireou un code de vigustes, équitables et pertinentau sein

def 0S;02f S

- Formuler leseglesde facon positivegx. : demander de marcher
plutét que de ne pas courir)

-t NAGAE SAASNI t QS ot AaasSyYSyi
un grand nombre de régles spécifiques;

RQd

Précisecomment les écarts deonduite seront gérés

- Utiliser la réparation positive et le rachat

Exemples

2 Demander aux éleves qui commettent des fautes de les réparer par
des gestes positifs (nettoyage, peinture, entraide, service);
Offirt #3BS 1jdzA T t Ol dudieSapRdudey SO |
privilege (participation a une activité recompensepossibilité dée
racheter a certaines conditions
- Appliquerrapidement et rigoureusenent les conséquencesévues
- Féliciter et récompenser les éléves qui respectent les régles

Exemples

2 MSY A2y a

de tirageetc.

RFEya f QtificatS fiebillsis NSYA a$S

~

a

Faire connaitre et diffuser le code de vie.

Exemples

-CIANB O2yyl niNB
LISNE2YYy St X RQIFTFT

_ rencontres de parents

RQAYFTF2NXI 0A2Y
Appliquer les reglegtablies de facormonstante et cohérente

-{ QI 84 dzZNBENJ ljdzS (2dza t Sa I RdzZ G4Sa
lesrespectent

-{QFr&aadz2NBNJ ljdzS £t S O2RS RS @AS R
inscrites au projet éducatif en portant une attention particuliére aux
incohérences (ex.préner un mode de vie actifais interdire de venir
L £ QS02fS Sy @Stz20

f Sa NB3IfSa LI
A O K&entéds tovs deS a

zy

OdjanibatioNBcol MidthdrdirdN Briclikes, 8sBom)NB 3 Sa 3!

NI

Organiser 1@ 2 dzNJ R Q S @mds 8e r&iigatidrd® facon Havoriser
t QA Y Of dza AtBuglesednésh | £ § RS

Adapter les horaires de diner et de récréatibndz y 2 YO NBE RQS

RS 0O2y

A
LJI

NJ

O2YYAaa

§\Doltarimaid® 2 ¢ F A NB &
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ECOLE

ENVIRONNEMENT PHYSIC

Y
S
j

¢
<

/| 2y RAGAZY & RS& tASdzE SiG |
OLINBLINBGST y2NX¥YS&a RS aSOdzNR G
RS tQStdzz SiOex I3Syida LIKeaa
SaLl 0Sa O02YYdzyaxr 0O2dzNJ RQSO2f

Assurer urenvironnement physique sécuritaire et salubre
Eclairage intérieuet extérieur fonctionnel et adéquat;

Inspection réguliére de la sécurité et de la salubrité des lieux, des
SljdzA LISYSy iax RS f QFIANE RS
Comportements et environnements sains et sécuritgires

Présentation aux élévefes mesures de sécurité et des
plansdQ dzNH Sy OS @

Assurer desléplacements maisofécole sécuritairegvoir la fiche
Comportements et environnements sains et sécuritpires

Cl @2 NRA & SNJ f QI erivirghheméntysEolaiiie atRayatry

et agréable:
Equipes de nettoyage (graffitis) et comi@Q SYo St f A 4 a
9ELRAaAAGAR2Y RS& dzdzoNBa RSa

Favoriser urenvironnement qui facilite les apprentissages et le
développementde soi:

Aménager les classes pour favorikecalme, Igarticipation et
ladiscussion;

' YSY Il 38N £ QSa
{ dZNBBSA Tt € SNJ £ S

o)
0 NHzA

f QS| dz

8 RDEOSPEETR
I

Assurer urenvironnement physique sécurisant
Regrouper les bureaux des professionnels dans les corridors ou pass
les éléves et laisser les portes ouvertes le plus sayvessible;
Faire surveiller les lieux habituels de manifestation de comportement
GA2tSyGa LI N dzy y2YONB adzFFfAaaly
/ 2y GNb € SNJ £ QL OO08& | dzE GSNNRG2AN
Exemples
- AYAUGSNI f QSYGNBS dz G§SNNRG2ANDS
-+ SNNER dzA f £ S Nécole Surantlléd nlir& dle cRsSe. f Q

i FaR@isef up enyirgna@aRut dlioaeaimise g supveillance: natere|ledek

 dZA NBRdzZA G f QA a2t SYSYy (G LRGSYGAS
leur intimité.

Exemples

-hNBFYA&SNI £+ O02dzNJ RQSO2ft ST

- Vitrer les murs des bureaux pouenmettre une meilleure
surveillance;
- fAYAYSNE &ddz2NJ £ S GSNNIAYy RS f

| 38 dz2NBNJ f 1 &aSOdzNAGS YFEAYLFES ¢
f QS O 2:cditiess®Rires).

Q
2

aT
. - ~ L . Aménagerles lieux pouprévenir les comportenents violents:
Sts@SE o9 potP b

Dans les classes, disposer les meubles afin de faciliter le déplaceme
f Q20aSNBI GA2Y RS fQSyaSaaylyd |
apprentissages interactifs;

c OAGSNI £ Sa | FFtdzSyO0Sa RQSt s§0Sa
NBEONBFGA2y S Sy IYSyl3aSrtyid f1
Réduire les moments et les temps de déplacement sans supervision.

R e

"RBessbuicgs matérielggn dpamers geré R spoiif, distdhbGroes, et

Rendre disponible le matériel scolaiygour faciliter les apgentissages et
le développement de soi

ent

O o
ax
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ECOLE

SERVICES AUX JEUN

Soutien socialaide, écoute, entraide offerte aux jeunes)

MainteniruneO2 f f 62N} A2y SUNBAGS Sy idNJH

lacommunauté.

Informer clairement et constammerles éléves des services, des
ressources et desccasions de soutien social et émofif ¥ ¥ S NI a
dans la communauté.

b

Assurer aux éleves tespect de la confidentialitédans toute démarche de
soutien entreprise.

Etresensible aux besoins des éléves et de Iéamille (notamment en
fonction de leur genre, de leur orientation sexuelle, de leur appartenance
ethnique et religieuse et de leur niveau de viepssurer le suivi adéquat

Partir des perceptions des élevesde leur famillede leurs besoins et

de leurs compétences en santé mentali2 dzNJ St I 6 2 NENJ f

scohire et communautaire aux éleves a leur famille

Etre sensible aux signes de détresse et aux symptémes de problémes

santé mentale etirigerrapidement et adéquatement les élévesrs les

services adéquats, seldeurs besoins.

Exemples:

- Echecs scolaires répétés, isolement, absentéisme, problémes de
comportementsouR QI G G SydAz2y> ONAR&aSa RS
f QI dzii 2 NR& ( S ZdedtdsctibhRSQ 2R0QRA S/UaSINE All=dzi S
FYEASGST LX SdzZNBE FTNBIljdzSyidaz Yl ylfd
20aSaaArzy ljdzZyd |dz LI2AR& 2dz t f
auditives, automutilation, violence, idées morbides ou suicidaires

Porter une attention partialiére aux éléves présentant des difficultés

dans le développement de leurs compétences psychosociales

Au secondaire, porter unattention particuliére aux éléves
homosexuels ou a ceux qui expriment des questionnements ou qui
éprouvent des difficultés anmiveau de leur orientation sexuelle;

Porter une attention particuliére aux éléves autochtones;

b f |Porter|une7attent|@1§parﬁcm‘ugemg>¢ éBvessqii ont vécu des

traumatismes (accident, agssion, guerre, etc.);
Porter une attention particuliére aux éléves givent des changements
familiaux (deuil, séparation des parents, déménagement, etc.)

f QoyReltlSY Y&y 4 OSdzE ljdza 2y G GSYREYyOS
Favoriser la transition entre les niveaux et les cycles
RQSyaSAaAzazySyYSyi

EiNB t f QS O2 dzii Set S attenteiNde2é@@sipal (i A
rapport a la transition
Exemple

- Titulaire de 5 ou 6 année du primaire qui reste en contact avees
éléves durant la premiére annék secondaire

Travailler avetes éleves poudéterminer, explorer et trouver des

Q2 '-FS'EINLBIS aRSsouic8sNIBIStrés S liées a la transition
Permettre aux parents et aux éléves de visiter la nouvelle école et de
familiariser avec cet environnement

Exemple
- Rencontreavecle ou les futurs enseignané les éleves actuelst
visitedessalles de classe.

Favoriser la stabilité des groupelsse
02t§e N@oSff)\zy 02y (i NB

8 RQK %f%u v op[?r le tll_i\p?rla réme
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{QF aadzNBNJ ljdz§ fSa y2dz0SI dzE St sopa é@YYﬁN%&I@?E@%féMQ@%YLB@WWmW
T2y OiAz2yySYSyid RS ;ft SdzNJ Ot Faas S{i R Soutlerrsge@bnar des paissipervisés par un adulte
5Aa0NROdzIA2Y RS ;YIFGSNASE RQAYT2NYI &xedples

584 S LINAYIANBS R2ydedklNppér@8 OO ah2y - ldzBA 193 sWSaYRBALF GA2y O02YLI2asSS R
KFoAtStiSa RQIRILIGEFGARZY SG RS NBAazf dabdlagey RS LINBOf SYSaAT

Renforcelde soutien social des éleves.

Exemple

- Au primaire et au secondair@jmelerles éleves plus jeunes a des
St s§0Sa L)X dza @A SdzE ljdzh 22dzSy i
(oude parrain, marraine).

t

Assurerun soutien social et émotipar des intervenants scolaires qualifiés
autani | dz LINA YI A NB: |j dzQI dz

Prendre le temps de discuter avec les éléves, étre a leur écoute;

Veiller & ce que chaque éléve soitconnupglug G A YSY Sy i

I Rdzf 6§S RIFEya fQsS0O2fS

Exemples

- Mettre en placedu mentorat (personnel scolaire, parents, membres
RS I 02YYdzyl dzi S | LILJ2MNBnttigni RS
d'objectifs liés a son développement personnel ainsage's
apprentissges) incluanune formation sur la gestion des
comportements, notamment dans les milieux défavorisés;

-1 33420ASN) dzy 3INRJzZLIS RQSf §@Sa

h¥FNXN dzy

jumelésa un membre du personnel enseignant qui leur prodigue

soutien et conseils

Encourager le développement de réseauxsdatinelles (adultes de

f Qs02tS ljdzA SYyidNBlOASYyySyild RSa

susceptibles de recevoir leurs confites et de les aider);

Offrir des moment®t deslieux ou les éléves peuvent exprimer leurs

sentimentsetleur§ Y2 A2y a 2dz T ANB LieNI

facon confidentielle;

b

t

aSO02Yy Rl ANS

RQ

LINE 3 Nondeitied o ReQéyes SAtI Y | v

- Parrainage ou mentorat des plus jeunes éléves par les plus grands
des nouveaux éléves par desgagquipe deminiprofs.

[2NE dz§ t QSEs§@S Sy SLINRd@S tS g
9 N\Ljdgﬁnen?zﬁjpr& Néml;érRenaﬂﬁtNﬁ:dihBes QudhfleR,S INI YRS
CHOAfAGSNI f QAYGSINI GA2y RSa St s
CFrOAfAGSNI f QAY (G SANT A 2 etr&8ugiésa 2 dzi

Exemples
- Etre sensible aux réalités culturelles et linguistiques;
- Orienter les éléves vers des groupes de soutien de la communauté
I dz -Wetkeed plageyun systeme de parrainage avec des eleves québéc
soutenus par des adultes qualifiés.

Mettre en placeau quotidiendesmoyens pour assurer un soutien

f
particuliers:
Intervenir précocement
Fournir un grand niveau de soutien aux éléves particulierement a risg
- (Ric€ mbi&Erentd&sBympt§he T ou des signes de problémes de
santémentale);
Favoriser la communication et la cditaation avec les parents;
leur offrir le soutien disponible
- CIANB LINBdz@S RQ2 dzgdS NI dzNFBélews RS
L Sy ProuyRDl geRrebiemes pratiqud Bs HO B 88 dzk § dr § 6 A
- Prendre au sérieux toutpenséesuicidaire ou tentative de suicide
oUR QL dzii 2 Ydzii A t | dirihe?|gsElevesOetsde$ S NI S i
R Q dZESSYUBERAPIORIESST RS OA S

dzy

i

Q PsyoRatogiqueagsglevestagi gpgpuvent des problémes de santé mentale
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ECOLE

Faciliter la collaboration et la planification entre les divers intervenants -hYSGUNBE tSd&a RSUFATa RSAONALIATFE S
FFAY RQARSY(GATAENInimPactisin®es f § YS RPE  QIEsUsLy
apprentissages et son développemeamtcioaffectif les facteurs qui - Ra_mener_ Ig discussion sur le désespoir et la souffrance des personpes
influencent ce probléme etlepoitrA & RS f QSf § @S o0 alSa '-FQEI' R@@Eﬁ?iﬂti i dS £ & SNEZyySa I d| a¢
Sesvulnérab”ités) -wl LILIS S NJ j| vZS $a ) LIS N 2 Sa 5 1 a S
Assurer la confidentialité des éléves tout en assurant leur sécurité; ten|r yQe I Lka RQbdZiNbBa Fhezyd RS NB3t
comptedes considérations légales ehéjues (ex: confidentialité, .- wWSOFRNBNJ CQAYTF2NXIGAZY
obligation de soutien); - Clarifier lesumeurs, les fausses croyances;
Cl OAf AGSNI t QI OO0 snéntale dattrnirasBiByas@sa RS & FXNBSNI 1 oFyrfAalGA2y 2dz £ f QAY(
secondaire un endroit ou ils peuvecbmmuniquer aveces services en sensationnalisméex.: 6 F AZ2aSNJ £ S RNJI LISI dz RS
toute confidentialité un sanctuaire)
- Insister sur la vulnérabilité des personnes qui se suicident et sur le lien
. entre psychopathogie et suicide.
Services préventifs
P Offrir aux éléves et au personnel scoldis plus affectésa possibilité
Intégrer les services gle santé mentale au sein de la vie quotidienne de/ 5 RAQ S E LINJA Y SNJ f SdzNE S Y2 (A @eftdatio)y LISG A
tQs02t s St £Sa NBYRNB FFHOALSYSYU | O@xg Gl iRbrvemtidh deébriefingauxélévestémoins de
. . AL o oa kA _ 5 Ak Q? @ S Y(ssan&ey én petit groupe leur peritent de faire part de
{UNFGS3IASE RS LIEaugsynienvéhyonst 1 & dzA U Jo, K @f4hns a87hi&d Bmprendre la situation, de développer des
OAE i aes Sof oSN asiaman s INERY L B4 £SASE FE AL LN/ Gaal SIS 10
straté iezsuR o aé” all_Jd b A y.all,) ® ! a : IcJéntﬁ?erqes glgveéaplus’r_ N!i aqj dzS IT'«} uFN&g @ &FyF YOSy
rateg e ) o C £.8dzNJ 2FFNAN) Rdz a2dziA Sy 8G RS tQFO
Miseengarde! RI LJUSNJ £ S LINRBU202t S RS LiZjad QAchori%] Aaengr Ie+s‘ éléfvegszéa?s?ey ISI Yrr?o eir]1s our exorimer
suicidaire, a la situation, au milieu scolaire et aux personnes touchées. N¢ Ieursco%d%léance P P
pas appliquer le protocole de postver)tion ét'ape par étape; procéder aune - Dergeurer Qttgqgfsagxﬂgnﬁs;\dg q)étreﬁsg o aux Véﬁit@%ﬁ@@%fﬁs
Fylrféeas RS fF aAddzr A2y |dz OK2AE SWIFEESY AL 7  YFHERS 2.y 3
référer aux ressources spécialisées. LISYRFE YU |jdzSt lj dzS U Bewedéstrassarit (et nandzA | S
Annacer la nouvelle auprés de groupes préalablement ciblés seulement pendant quelques heures ou quelques jours);
- Adopter une attitude calme, compréhensive, rassurante, empathique :Drevow, ! neffassawe, des interventions aupres des familles et de
et respectueuse; acommunatte.

- Etre attentif aux éléves qui réagissent de fagon excessive ou anormaje
et leur assurer un suivi;

Référentiel en santé mentale 8 QA Yy i Sy A2y RSa O02YYAaai\tprimai®2t I A NS &



ECOLE

{ SNOAOSa SRdzOF GAFa RS &2dziASy Si |RQlnifue @unésset QSt § 38

Lorsque requis, offrir les services suivants @iéxvesconcernés Au rlmaweSu 8 S RS Of Amfthej dz$ 2

A e oA . I 0S
ServicespourlesélévesLINB A Sy G yi RS& RAFTFAO dzf Hn I%ce é%ém%l]h}bbu‘l’ cﬁ é(lesae@\faeéerg &eé\'@ssources des
2dz RS& LINRofsYSa RS O2YLRNISYSy( g(d;éssfm@ uBiifieddt ¢<287% b mmBrAlitd JLINB Y U A aat| 3 S
Ercadrement scolairer LIN2 ANJ YYS RQI ARS | dzE| RS@2A NCE\ LIS NJ\ 2RSa RS
NB 9 d,ZL‘]$_N§]' UA2yRsS a.gsmm;zmrqay@mm@@m& y 27‘ 'Al?sec%t%alre firir des services de type cliniques jeunesaae
plus agés qui aidentde LJ dza 2Sdzy Saadutep SO QI ximité des milieux de vie des éléves (soit dans les écolep

Servicepour les élevesINBEa Sy G+ yi RS& RAFFAO de éb&)ﬁdan% b fahsldid £dsa 2 Hoxifnité)ets8 caractérisant par la

changements familiaux ou scolaires dispensation prioritaire de services préventifs et curatifs en réponse a leurs
- Intervention précoce et rapide besoins spécifiques.
- Orientation vers led 2 dzZNOS& | RSljdzr 6Sa RS &a2dziASy Si4 RQFARS

professionnelle - Modalites:
- Interventionsde soutien pour les jeunemndeuillés ou pour les jeunes - Assurer la confidentialité;
de parents séparésu ayant des troubles mentaux. -1 A3 dz2NBNJ £ QF 0O08a t Rdz LISNA2YyYySt| Sy
Servicegourleséléves présentant des signes avacbureurs - Assurer un consentement libre et éclaire;
de probléme de sinté mentale(symptomes présents avant - Offrir un environnement privé, accueillant et évitant la stigmatisatiory;
undiagnostic). - Assurer un horaire de services compatible aveuiakes eleves avant
- Intervention précoce et rapide ou apreés les heures de cours;
- Orientation versled 2 dzNDS& | RSl dzt 6 Sa RS &2 dzi A AsgureBuihe aBc@ssililife Yans imilieux de vie ou a proximitsinon,
professionnelle RAYAYdzZSNI f QS T RRWNIUZ 4zNJRS 83 R 8 SINI OIS NJ
- Services de santé mentale par des équipes disponibles sur place un autre: accés a un transport simple, rapide, peu caitepar
duranteten dehors des hees de cours o 5 SESYLX S Sy GFEA LI&S 2dz 980 diy o

-Accesadieh UelLJSa SU aZuzNEsEh®E menh@le gt T 2 NI

les services offerty R2 OdzvSy Gl A2y LI LA SNI| aAdSh gde ﬁﬁegrlﬂ'csﬁ”ﬁﬁ'ﬁeﬁ%‘”d?%‘}“”"Utes les
tA3dySa (SESLK2YAldSa RQSO2dzi 8 problématiques p ues ou psychosaocialgsi ne peuvent étre

Servicegpour leséléves présentant des problémes de santé mentale prises en charge par ldque jeunesse.

ou des troubles mentaux

-tfry RQAYOGSNBSYyiliArAz2y Stl02NB | @
mentale >

- Services de santé mentale par des équipes disponibles sur place Recommandations issues du Programme national de santé publiqueZ20@3
(MSSS, 2008) et du Cadre de référence pour les services préventifSguegiunesse
durant et en dehors des heures de cours RS {01 35y08 RS tF aly(s S6 RSa aSNDAOSA 2
interventions recommandées est basée sur la solidité des études épidémiologiques
Se référeraux programmes des services éducatifsnplémentairesnis en place par la sous2 I OSy i Sad [ S&a NBO2YYIl yRI(A2ypgarlaGolpe p &
O2YYAaarzy a02ftlFANB SiG fQsO2ftSo RQSi{dzRS OF yI RASY & dzNJef lSUSPréventivy BaskR&cea | ynr S

O tF TFrYAEES Si €383 AyaSNOSylyda |8y

(@a))

WSTSNBYGASE Sy alyids YSyidltsS t f QAvy i 6yoktprangre



ECOLE

Services généraux

- Les services en clinigggunesse sont dispensés dans la perspective
RQdzyS I LILINRPOKS 3t 20l tS Rdz 2Sdzy§® ! dz Y2YSyd RS I O2yadzZ G4FridAz2y 2 dz
f 2NE RQdzy -OI2diza MBS ANBS WR S0 & alBlavel) { Q2 00K aA 2y LI2dzNJ 2 F FNANJ
un ensemble dservices préventifs jugés prioritairesn plus des
sewices liés a sa raison de consultatigoif la ficheSommeil, hygiene
et santé buccodentairéJ2 dzNJ f QSyaSyof S).RSa aSNBAOSE t 2FFNRAN

Référentiel en santé mentale®@ QA Yy G Sy G A 2y



JEUNEBU PRIMAIREDEVELOPPEMENT DE EEVENCES PERSONNELLE

ATTENTIONette section présente de facamon hiérarchiqueet non séquentielleun ensemble desavoirs(contenu),savoirfaire (habiletés) esavoirétre
(attitudes)distincts. Pour se traduire enompétence(savoiragir), ces savoirs, savéddire et savoiétre doivent &re mobilisés et utilisés efficacement en

contexte réel et non simplement juxtaposés.

Développer son estime de soi

Divers éléments de la fiche Estime de soi se retrouvent
dans la présente fiche. Toutefois, le développement de

f QSaldAYS RS a2iA AYLX Aldzy
il est suggéré de se référer a la fidstime de soi. -
Développerune imagede soi positive -

{S O2yyIlniNBzZ aQl OO0SLII SNJ
de soi positive, dont son image corporelen
prenant conscience

De sorunicité, a partir de ses caractéristiques,
de ses qualités, de ses compétences, de ses f@talents),
de ses limites, de ses besoingletsessentiments: -

- Avoir des attetes réalistes par rapport a saiéme;

- Comprendregque chaque individu est différent;

- Comprendrd QF LJLJ2 NI RS&a N»f Sa :
appartenance culturelle, sociale etigieuse dans
la construction de son identité;

- Reconnaitrda grande diversitR St QI LILI NBy
descorps et des représentations de la beauté et
du corps;

Cycles

-al YATSAGSNI dzy aSya ONRGAI
représentations stéréotypées et idéalisées du
corps masculin et féminin dans les médias
2 t NBYRNBE 0O02yaoOAasSy0S RS f¢
féminines et masculines stéréotypées et
fabriquées a des fins de marketieg
de consommation;
2 Prendre consciencgef QSTFFSG yS3AF (A
modeles stéréotypés et idéalisés du corps
ddzNJ £ QI OOSLIitGAz2y RS &l
2 Découvrir comment les images sont créées,
retouchées.

Du phénomene de croissance et de développement
de son corps, dont la puberté

- Comprendre les transformations de son corps, les
changements anatomiques, psychologiques et
affectifs liés a la puberté;

- Apprivoiser progressivement et accepter son

image corporelle en transition

2 Connaitre les effets potentiels des sauts de
repas, des restrictions alimentaires, de la
prise de produits amaigrissants et des surplus
LINPGSAYAlLdzSa LIRdzNJ GSyasSh
stéréotypées et fabriquées a des fins
de marketing.

5SS f QA YdaadeNdbningf @S2 A G £ f QSN -

Cycles

®

WSFSNBY(GASE

Sy

Al ydsS YSydltsS t t QAvy i &yolethrangre




JEUNEBU PRIMAIREDEVELOPPEMENT DE EEBVENCES PERSONNELLE

Cycles Cycles
Développer son affirmation de soi Ecouter, interpréter et suivre adéquatement
- des consignes. - - ®
Elaborer ses opinions et expliquer ses choix. - - ®
Assumer la responsabilité de ses actions. - - ® Gerer ses emotions et ses comportements
Résister a la pressionégative des pairs Comprendre ses émotions _ - - ®
. PR N2 oA - Développer sa compréhension du vocabulaire des
wSO2yylnuNs tQAy¥FtdzSyOS Rd sy2iizya S tQdzZiAftAaSNIFRS- - ®
comportements et sur ses chaix - - ®

Reconnaitre ses émotions simples (joie, tristesse,

peur, colére); o -
Reconnaitre ses émotions complexes ou sentiments

(culpabilité, jalousie, fierté, etc.); -
wSO2yyl niNBE tQAyGSyarids RS
variation dans le temps; -
wSO2yyl niNBE t QAy Tt dzSyO0S RS

- Distinguer la pression négative de la pression
positive des pairs. - ®
Eviter de se laisser influencer négativement par les
attitudes, les paroles, les gestes des pairs
- Pratiquer et analyser différentes fagons de dire
«non», de répondre a la pression. o - ®

Reconnaitre les pairs qui exercent une influence

it t se ioindre 3 ® ses comportements -
pOsItive €t Se joindre a eux. - Ne pas juger ses émotions, mais plutot leur
Résister a la pression négative desdias: expression (ex.«WQl A £ S RNRBAU RQsl
t NBYRNE O02ya0ASyO0s RS tF L maispas de frapper»).
médias dans sa vie quotidienne; - - ® - ldentifier les facteurs externes et internes qui
affectent et modifient ses émotions - ®

Analyser les représentations médiatiques de la

g . . - - Etablir et gérer positivement les sources
réalité : comparaison entre les faits et les opinions,

potentielles de colére, de stress et de tensions

écart avec la réalité; - ® (réponses problématiques aux besoins, désirs,
Etablir les intérétsousjacents derriere les messages attentes, etc.).
économiques, politiques, sociaux ou culturels. - ® g p .
q POlitq Maitriser ses émotions - - ®

Gérer les frustrations (le fait de perdre, de se faire
GFljdAYySNE tSa | O0daAal GA2yas
Utiliser la technique du monologue intériewsef{ftalk)

positif, notamment pour maitriser seolére:
wSO02yylniNBE &aSa airdySa RQl - Transformer ses pensées négatives en pensées neutres
Se calmer et réfléchir avantdgr NI SNJ:2dz RQF positives;

A N L . oA . - Se motiver, avoir des anticipations positives;
-{ QF NNEUSNE aQladas2ANE Nba - Eviter les termes négatifs.

{8 O2yiN»t SNE &QF dzi 2 NB 3 dz

Ralentir ses élans moteurs, contrdler ses gestes - -

Référentiel en santé mentale QA Y G Sy G A 2y




JEUNEBU PRIMAIREDEVELOPPEMENT DE EEVENCES PERSONNELLE

o A A o Cycles Cycles
5SPSt2LIISN) a2y &aSya RS f QK _ N )
pour dédramatiser les situations qui déclenchent Explorer des techniques positives pour géerer
les émotions. sonstress:
Part dé ¢ ¢ smoti ® Demeurer calme techniques de respiration, de
artager adequatement ses emouons. - B relaxation, exercices de détente; - - ®
. - 8 - S - Cl ANB RS mareb&dars MddtuiesS
55S0St 2LJLJSNJ,6}I OF LI OAU S R danse, sport; - - ®
aux changements, aux éléments steess ) _ _
Adopter de saines habitudes de vie; - - ®
Identifier les transitions ou les changements possibles - Exercer des activités artistiques comprentmnlibre
dans une vie; ceux qui sont agréables, ceux qui expression et la création; - - ®
font peur: - - ® Gérer son temps et son horairdiérarchiser les
Expliquer pourquoi certains événements nous taches, établir des priorités, déléguer, retarder,
font peur. anticiper les imprévus, garder du temps pour soi,
. « P . établir une routine quotidienne. ®
{ Q2 dzONANJ | dzE AYyYy 20l 0A2Yyaz - - ®

. : Utiliser lestechniques de gestion de stress qui
Vivre avec un deuil ou une perte : en parler, accepter

: fonctionnent pour seiméme. - ®
sa tristesse. - - ® P
Déterminer les facteurs qui facilitent et qui nuisent a Résoudre des probléemes
fQFRILIGIFGAR2Y FdzE OKFy3Sys ®
Appliguer leprocessus de résolution de problemes - - ®
: 1. Identifier le probléme et ses causes;
Gérer son stress et son anxiété 2 Trouver des solutions:
A = | . s ¢ ard RS &G 3. Choisir la ou lesolutions les plus gpopriées:
wSO2yytnuNb tQSGkd RS auh - ® S L GFOEANI S O2yaESdSyOSa o -
Comprendreses conséquences a court et a long terme. ® - Faire le lien entre la solution & un probléme et la
modification de ses conséquences. - ®
Identifier les situations stressantes et les éviter, 4. Appliquer les solutions:
si possible. ® 5. Les évaluer.
Distinguer des facons positives et négatives de gérer
son stress. - ®

WSTSNBYGASE Sy alyids YSyidltsS t f QAvy i 6yoktprangre



JEUNEBU PRIMAIREDEVELOPPEMENT DE EEBVENCES PERSONNELLE

Cycles
I OOSLIGSNI al NBaLkRyaloAtAdld
NEaz2ftdziAizy :RQdzy LINRo6f S§YS
Accepter les conséquences de ses comportements; - - ®

S5A&GAYIdZSNI f IR 26l 2y2 RQ2 O C - ®

f QF ARS

5SYIFYRSNJ RS

Identifier : - - ®
des situations problématiques;
tS GeLlsS RQIARS ysoOSaal A
fl LISNBR2YYS t ljdzA RSYl YR

Développer son autonomie, son sens desponsabilités
etsapersévérancBl ya f QSyasyofs
(familiale, scolaire, amicale, amoureuse, etc.)

wSEFEEftAASNI f QAYLRNIFYOS RQs
ses apprentissages. - -

@

Prendre des responsabilités et les assumer. - - ®
Entreprendre et mener a terme des projets en rapport

SO aSa ARSSaz asSa OKIFIYL- - ®
Se fixer des objectifs positifs et réalisteselon

son age; a court, puis a moyen et a long terme. - -

® @

Se donner des moyens réalistgsur les atteindre - -
; @£ dzZSNJ I RSljdzZt 6SYSyid tSa S
/| 2YLINBYRNBE f QdziAtAGS RSa |
trouver les sources de plaisir qui y sont associées;

Elaborer, planifier eévaluer un travail, un projet

- Choisir des stratégies, planifier des étapes, utiliser
des moyens adéquats et maitriser des méthodes
de travail pour atteindre ses objectifs

Intégrer ses habiletés et ses connaissances dans
ses activités;

Prendre des décisions et résoudre gesblemes;

Reconnaitre les conditions favorables apprentissages

-wSFEAASNI t QAYLRNIFYyOS RS
Evaluer ses projets, ses progres, ses efforts, ses
réussites, ses difficultés et ses échecs afin de modifier
2dz RQI 2stiziédi€sNI a4 S &

Reconnaitre et accepter ses erreurs;

Reconnaitre ses limites et, selon les circonstances,
les accepter ou les dépasser;

Reconnaitre les bénéfices de la persévérance et les
O2yasSljdsSyoSa ysalriargsSa RQd
de persévérance.

Développersa vie spirituelle (valeurs, croyances,
sens de la vie)

Prendre conscience des défis et des limites de la
vie humaine.

Prendre conscience de ses valeurs.
Confronter ses croyances avec celles des autres.

Développer sa conscience de soi et des autres, de sa
propre valeur et de celle des autres.

Cycles

<)
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JEUNEBU PRIMAIREDEVELOPPEMENT DE EEVENCES PERSONNELLE

Développer sa pensée créatrice

{ QAYLINB3IYSNI RSa S
/I SNY SNJ f Q&itoa8o8:00 A F
Reconnaitre les enjeux;

tSYSyida -
RS I

' YGAOALISNI f QAaadzsSo

Imaginer des facons de faire

Se représenter différents scénarios;

Projeter diverses modalités de réalisation;
Exprimer ses idées sous de nouvelles formes.

{08y 3 3S NuliBkioyia dzy

S -

I OOSLIGSNI £ S NRAljdzS SiG t QAy
t SNAEAAGSNI RFya f QSELJX 2N GA
Etre réceptif & de nouvelles idées, de nouvelles

fagons de faire.

Adopter un fonctionnement souple

Reprendre le processus si nécessaire;

Exploiter denouvelles avenues (idées,
stratégies, etc.).

Cycles

®

WSFSNBY(GASE

Sy

Al yisS YSyidlres t

f QA y ( §\yolethringire




JEUNEBU PRIMAIREDEVELOPREENT DE COMPETENSBEEIALES

Cycles

Socialiser

wSO2yylniNB f QAYLRNIIFyYyOS

l g2ya& 0Saz2Ay RQSdzE® - -
Déterminer les fagons de se faire des amis et de

les conserver. - -

w802yy Il niNB f8a OFNI OGSNR

membres, les accepter et les respecter. - - ®
LYGS3INBNI fSa NBaLRyaloAfA

un groupe (partage des roles, droit de parole,

leadership, etc.). - - ®

Adopter des attitudes et
des comportements prosociaux

Partager. - - ®

t N} GAljdzSNI £t QSY G NI ARS - - ®
Exemple
5SGSNXY¥AYSNI RSa Tl e2ya RQlA

Etre ouvert aux autres, accepter et respecter

leurs différences - - ®
l R2LIGSN) RSa FdGAdGdzZRSa NBaL
desdifférences;
Choisir ses comportements en respectant ses
sentiments et ses besoimt ceux des autres. - ®

lGGSYRNB a2y (2dz2NE | GGANE - -

Donner et recevoir des compliments,
des encouragements.

Gérer les secrets et les confidences.

Développer sa capacitécopérer:
Contribuer au travail en commun;

Tirer profit du travail coopératif;

LYGSNFIANI F @SO 2 dz8S NI dzNB

différents contextes.

{ QSE Odza SN

Développer son empathie

Comprendre le point de vue, les opinions des autres

Reconnaitre les émotions des autres et leur intensité

a partir de signes verbaux ou non verbaux
(expressions faciales, langage corporel);

wSO2yyl niNB t QSTFSG RS yz2a
les autres.

DSNBNJ f QA &2t SYSyid Si f QS§
LRSYGATASNI aSa Syz2iAazya L
LRSYGAFASNI OS |jdzQAf T dzi
LRSYGATFTASNI OS |jdzQAf &Suireéi L

personne est isolée ou exclue.

Cycles

Référentiel en santé mentale & QA y i Sy (




JEUNEBU PRIMAIREDEVELOPREENT DE COMPETENGEEIALES

Cycles

Résoudrades conflits

Anticiper des sources et des situations de conflits. - ®

Appliquer les différentes étapes de résolution de

probléme aux conflits interpersonnels - ®

Arréter le conflit et se calmer;
Identifier le prolbéme et les sentiments ecause:

- Interpréter adéquatement les paroles et Isgynes non
verbaux.

{ QSy i SYyRNEB
Trouver des solutions;
Déterminer leurs conséquences;

Choisir la meilleure solution;

Etablir un plan de solution au conflit;

Essayer le plan;

Evaluer le plan et les apprentissages réalisés.

ddzNJ dzy odzi O2YY

Communiquer efficacement

Apprendre a partager efficacement ses idées, points de

vue, valeurs, émotions - - ®

Pratiquer le langage corporel et la communication
nonverbale; - -

Parler au 4e »;

Demander la permission, discuter, entreprendre et
conclure une conversation;

Négocier dans le respect;
Eviter les malentendus;

Emettre et recevoir les messages de
facon constructive.

tNFGALdZSNI £ QS02dzi § | Oh A B¢

{ QAYLX AljdzSNJ a20At f SYSy i

Apporter sa contribution & la communauté.

WSTFSNBYGASt Sy

AFyiGS YSydlts b tQAyd &yoibthrnire







4. Fichesdescriptives

4.1. 40jeuxderelaxation

NOM DEGRE ET CYCLE {Q'5w9{ {9 "
40 jeux de relaxation Primaire | Préscolaire Intervenants, parents, enseignants
pour les enfantsde
5alzans: méthode | | FORMATION REQUISE
rejoue. 3 édition*
Aucune

LIEN AVEC LA SANTE MENTALE

CompétencesISNIBNJ a2y aiNBaa SiG azy FyEASGS Si

DESCRIPTION

Apprendre aux enfants, dés un jeune age, a se relax@idételopper de saines habitudes de
vie.

5QF062NRX fF LINSYASNB LI NIAS RS fQ2dziAf LI
L2 dzNJ €t QF YAYF A2y ® [ S&a GSOKyAljdzSa RS NBf |
décrites (contractiorrelachement, balancement, étirememelachement, affaissement,
secouement et immobilisation).

[ IINBaSyiladAaz2y RS OKI1jdzS 2Sdz adzad :Sd &8
1) «Planification»,
2) «Description du jew
3) «Au jeu! ».
Lapremiéresectof Sy i A2yyS t Q262S0GA T Rdz 2Sdzz S
Qrévoir. La deuxiAéme secEion décrit de guelle facon epriqugr le j’eu aux epfants en adaptal
Oz2yaArdysa astzy €S IANRdAzZIS RQNIAS QA &Bukmdnt
RS tI aSkyOS RQIYAYIUAZ2Yy®
tIF NS 0AFAAa RQdzyS KAAG2ANBT tSa Syflryila
mouvement, une situation ou des animaux (eMn avion, un ballon, une chaise bercante, un
chat et un lion, les nuages, un pdpls,le printemps, le soleil, etc.).

/| KI1ljdzS 2Sdz RdzNB Sy iGNB GNRAA t asSLJ
F2yO0lAz2y RS tQSY@ANRYYySYSyilix RS f
des enfants, quatre a cing jgyeuvent étre animés par jour

COMMENTAIRES

/'S 3 dzAiRtEs reRdlé sOr la méthodeRejoue»y RS @St 2 LILIS S ™INhddkEu f |
offre des sessions de perfectionnement partout au Québec (sur re@dezizd 0 ® dd QI
F2NNXIFGA2Y T RRassSY Rz SaRSa@ RNB&aasS | dzE |
RQSYTlryi(a HBHBSAdZRSLIpdzE RQAYF2NNIGA2Yy &dzNJ

O2y il OGS NI"™MiHelowiNadebldd B Canmission scolaiarie Victorin

WSTSNBYGASt Sy alyids YSyidltsS t f QAvy i 6yoktprangre




REFERENCES

Nadeau, M. (2009%0 jeux de relaxation pour les enfants de 5 a 12:anéthode Rejoue.
3% éditions Outremont, Québec : Les Editions Quebécor

Cet outil est disponible dans la plupart des librairies du Québec (ISBEN8264014578).

Site Internet www.quebecoreditions.com

*Fiche reproduiteou adaptéel SO f QF AYIF 6t S Fdzi2NR&l GA2Yy RS| f Qhtt

Référentielensanty Sy G £ S £ f QAYyGSyGAz2y & Yolekpéirdake? y



http://www.quebecoreditions.com/

4.2. Aventuredans mon univers

NOM DEGRE ET CYCLE {Ql5w9{{9 "
Aventure dans mon Primaire Intervenants, enseignants
univers

Estime et affmation de

soi chez les 9 & Hhs * FORMATION REQUISE

Aucune

LIEN AVEC LA SANTE MENTALE

Estime de soi, compétences personnelles et sociales

DESCRIPTION

Le programme visefavoriser, chez le jeune, la prise de conscience de sa valeur personnel
de ses compétences dans différents domaines.

Le programmeiventure dans mon univepsopose 12ateliers de 9Gminutes chacun.

[2NE RSa NByO2yiNBas: $S3 QARSYSATROIGA Qey
du stress, du réseau socialeédd £ QF FFANX I GA2Y & a2y d I 02NF
t 2dzNJ OKF ljdzS St ASNE €S GKsYS: tSa 206280
objectifs sont décrits. A la finde chacRes & NBYy O2y i NB&z f QF YA YL
2G Af &as ljdzSaldAaz2yyS adzaNJ £t QFrGiSAyiS RSa 2
participants, de méme que sur les points a améliorer. Une évaluation sommative est comp

a la toute fin di processus, et ce, afin de mesurer les acquis au niveau des connaissances
participants et de leurs savoirs faire et étre.

COMMENTAIRE

REFERENCES

Cloutier, C., & Gaudreau, O. (2005yenture dans mon univers. Estime et affirmation de soi ¢
les 9 & 12 anMontréal, Editions du CHU Saisestine.

Le programme est disponible dans la plupdes librairies du Québec (ISBBI782896190263).

Site Internet www.chusaintejustine.org/edtions

*Fiche reproduiteou adaptéel SO f QF AYF 6t S I dzi2aNAal GA2Yy RS

WSTSNBYGASt Sy alyids YSyidltsS t f QAvy i 6yoktprangre



http://www.chu-sainte-justine.org/editions

4.3. Branchonsnous sur les rapports de force

NOM DEGRE ET CYCLE {Q!'5w9{{9 "

Branchonsnous sur Primaire Parents enseignants nitervenants
les rapports de force

FORMATIONREQUISE

Aucune

LIEN AVEC LA SANTE MENTALE

Interventions pour prévenir la violence.
LYGSNBSYy(iA2ya LIRdz2NI I YSEA2NBNI f QSYGANRYYS

DESCRIPTION

«Branchonsnous sur les rapports de force est une démarche de prévention qui viseudiller
le personnel scolaire et son environnement (enseignants, professionnels du milieu scolaire
SRdzOF 1 SdzZNE Sy aSNBAOS RS 3JIFNRSZ RANBOGA?Z2
rapports de force, aux gains des agresseurs et des commicesmpacts sur les victimes et leg
GSY2Ayaz FAyaA 1jdzQl dzE YSadaNBa Ll2aarof Sy$s
NBO2YYylIniNB fS& NILLRZNIA RS T2NOS Si t f
soutient dans la démarcheeddénonciation.

La démarcheepose sur une formation de 10tures: il y a 4 heures poua gestion et
présentation, 1K SdzNB & LJ2dzNJ f I T2 NXI A 2 yccdgagremeniti i
RQdzy S R dnéiBes, dRRuBes poar la formation du persoehscolaireet 4 heures pour les
parents En deuxiéme partie, il y a &@ures pour la fanation des éléves a raison delasses
par niveau.

[S O2FFNBG ROAYVISNWSYyGA2Yy AyOfdzi RS& 2dzi
[ Sa 2dziAfa ROMYLIE Wil i ARSO2ES RQAY(ISINSI
LREAGALdzZS RQAYGIRRMES{YUABY2{8dgNBE 080 t QSO €
Les outils pédagogiques visent, pour leur part, a habiliter le personnel scolaire, les parents
éléves. lIs sont constituéte trois guides de formation. Ces guides de formation ont pour
202SO0ATFT RQFYSYSNIfSa LINGAOALIYyGA £ NBO
ils sont témoins. lls se présentent en deux blocs

1) LerapportdéF 2 NOSZ OQ$®(G ljdz2A | dz 2dz

2) Commaent gérer les rapports de force?

Les cartables de formation des éléves « Branche ton antenne » 1 et 2, sonuéissg
ROQIYAYIFGA2Y RSa GStASNRO®

« Branche ton antenne 1 » vise kdgves du préscolaire et dui'tycledu primaire. Il se divise
en 4ateliers de 20ninutes chacun.

« Branche ton antenne 2 » vise les éleves tet 2° cycledu primaire. Il se divise endieliers
de 55minutes visant la reconnaissance et la dénonciation de la violence selon le réle joué |
le rapport de violencéacteur, victime ou témoin

Référentielensanty Sy G £ S £ f QAYyGSyGAz2y & Yolekpéirdake? y




COMMENTAIRES / EVALUATION

t200AYy I tdX 3 t NUZRQK2YYSS 50 6uHnnyod wlh L]
Branchonsous suiles rapports de force. MontréalRegroupement des maisons pour femme
victimes deviolence conjugale. De facon résuméeQ S @ t dzI ( A 2 y Biar&hons|:
nous sur les rapports de foreepar le personnel scolaire (vol&) montre que la formation est
tres appréciée. Cette derniere permet, entre autres, de mieux différencieoleflits des
rapports de force entre les éleves et les personnes interrogées soulignent que cela permet
33y SNIJ Rdz G4SYLJA R Yy andes@kvwdistr eBdeficidvanofiaiton] Q S
antenne» est aussi trés positive (volg). Les éléves @stionnés se disent davantage capable;
RS RAAGAY3IdzZSNI dzy O2y FfAlG RQdzy NI LILIRNI RS
rapport de force. Les ateliers de sensibilisation destinés aux parents répondent a leurs beg
sont jugés par ces deiers comme indispensables. Il faut toutefois préciser que le taux de
participation demeure trés faible.

REFERENCES

t NHzR QK 2 Y Y SVioleBc@ entierenfantscassetéte pour les parentsMontréal: Editions
du remueménage.

t NJZRQK2 YYS[ZI 5@A dtHIIVi@d t § QS O2 poBrineediades le - |
primaire, Montréal: Editions du remuenénage

www.maisonsfemmes.qc.calans la section Violende f Q; O2f Sk @A 2t Sy OS
Référence du documentPRB599d Vol. 1 OPPQ etBR99d Vol. 2 OPPQ

*Fiche reproduiteou adaptéel SO f QF AYF 6t S | dzi2NAxAal GA2Y RS

WSTSNBYGASt Sy alyids YSyidltsS t f QAvy i 6yoktprangre



http://www.maisons-femmes.qc.ca/

4.4. Champion pour maitriser sa colére

NOM DEGRE ET CYCLE {Ql5w9{ {9 "

Champion pour 1%, 2° et 3° cycles duprimaire Parentset intervenants
maitriser sa colére un
livre pourles 612 ans
sur la coléere

FORMATION REQUISE

Aucune

LIEN AVEC LA SANTE MENTALE

Compétencesd S O2 y (i Nb f S &tBéresises énmtiéndld sesirforSpitements

DESCRIPTION

[ S4 GSOKyAljdzSa RSONARGSAa RIya OSG 2hdzebbditidS
comportementalelLa partie cognitiviste permettra aux enfants de comprendre etnifEux
maitriser leurs penséega partie comportementale leur enseignera unéaéle technigues
constructives.

QSy i y
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COMMENTAIRE

REFERENCES

Champion pour maitriser sa coléranlivre pour les 612 ans sur la colére
Dawn Huebner, psychologue clinicienne

Editions Enfants Québec (2009)

ISBN 978-92334783-7

Site Internet http://enfantsquebec.com

Référentielensanty Sy G £ S £ f QAYyGSyGAz2y & Yolekpéirdake? y



http://enfantsquebec.com/

45. | 2y a0NHZANBE €t QSaGdAYS RS a2A | dz LINAY!

PEGREETGYCLE | [{ ! 5wo( (9 °

/ 2y &l NHzA NB Primaire Enseignants, intervenants et parents
soi au primaire

FORMATION REQUISE

Aucune

LIEN AVEC LA SANTE MENTALE

Compétence développer son estime de soi

DESCRIPTION

Construiref QS & G A YS RS aporibut edzréardPmeuvemids intérieur permettant
f QSYFlyld RQsiNB RA&ALRYAOGES SG Y20A0S t |
1) [ S& 3IdzARS& aQl RNBaalyid | dzE Sfsg@gSa nkeoz |
RS f QARSY (A i NEaueifant § & faBeyconfiahdie]Beytonnaitre et a g
construire un concept de soi positif.
2) Les Quides destiné,s aux élé‘misdeuxiérr]e cyclg du primai[e, amene IesAenfant§ a §
NBEO2YYlINnNuNE f SdzNJ Gl £ SdzNJ LISNER2Yy Yy St S Oj
3) Les ouvrages congus pour les éléves du troisiémeAcycIAe du primaire offrent des pi§te
RQAY USNBSY UA2Z2Y L2 dzNJ kerydsitiveneht laBsaun &olgel y U i
[ QAYLIX AOIF GA2Yy RSa LI NByda Said a2 dzfskaies acquis
dans le groupe de soutien, a la vie quotidienne a la maison
/| 2y &0 NHZA NB f QS & (cdmprBnd BSguides pédabodiqubdNdetk pouritiacun
trois cycles du pfimaire. Chaqye guiqe pompreng un récit, une déma[che a fairedei§/re,
LINR LJ2 & A U)\Q}fé RQI UU)\UdzRS(El L LINRA @)\f $EI}V\§NJZ
[ QdziAf A&l GA2y Rdz NBOAG Said | dz OdzdzNJ RS f |
conscientisation dea personne et de ses valeurs.
Les themes abmiés dandes recueils sont les suivants
1) De la sécurité a la confiance
2)5S I O2yyl AadaikyOS RS az2i t fQ
3) VIGNB dzy aSydaAyYSyid RQILILINISYyLlyO
4) Vivre un gntiment de compétence scolaire
5) Vivre unsentiment de compétence sociale
6) [ QI FtiorhdN3oOi
I Kt Odzy S RS 08
aSYuAYSyu RS
compétence.
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WSTSNBYGASt Sy alyids YSyidltsS t f QAvy i 6yoktprangre




COMMENTAIRE

Chaque ouvrage de laséfie2 y & (i NHdzA NB f QS & (caite 89,98 %en dage ke | d
junHAMHO® [ S YIFIGSNASE O2YLINRA RlIya f Q2dziAi

REFERENCES

Hopital St,eJustinAe, Commission scolaire des Baiancs, & Luneau, S. (dir.). (20@)nstruire
f QS a u A gsuSPprinkaite Margréal: Editions du CHU Sairfeistine

Les volumes sont disponibles dans liapart des librairies du Québec

Youri(1* cycle, volume 1)ISBN : 9782922770629

Pristi (1*' cycle, volume 2)I1SBN : 9782922770636

Lico(2° cycle, volumel) - ISBN : 9782922770667

Dégourdie(2° cycle, volume 2§ ISBN : 9782922770674

Questi(3° cycle, volume 13 ISBN : 9782922770773

Valériane(3° cycle, volume 2§ ISBN : 9782922770780

Site Internet www.chusaintejustine.org/editions

*Fiche reproduiteou adaptéel @S O f QF AYF 6t S Fdzi2NRal GA2Yy RS| f Qhtt

Référentielensanty Sy G £ S £ f QAYyGSyGAz2y & Yolekpéirdake? y



http://www.chu-sainte-justine.org/editions

4.6. Contes sur moi

NOM | | DEGRE ET CYCLE {Ql5w9{{9 "

Trousse Préscolaire, Le programme &ontes sur mob s'adresse

Contes sur moi 1% cycle du primaire et aux enseignants du préscolaire, dlidycle
3°année du primaire du primaire etde la 3 année.

FORMATION REQUISE

Aucune

LIEN AVEC LA SANTE MENTALE

Développement de laompétence sociale

DESCRIPTION

Le programme comprend six documents dont quatre guides d'intervention (un pour chaque
niveau) quise divisent en trois sections.

La sectionmplantation décrit le programme et les bases théoriques sur lesquelles il s'appui
Elle propose différentes fagons de l'implanter ainsi que les regles et les attitudes a respect
L2 dzNJ | A& dzZNBNJ £ S &dz008a RS al YAasS Sy dzdzo
La sectio activitéscomprend de 26 a 4dctivités (selon le niveau) animées par le titulaire ou
autre intervenant jeux, bricolages et, ce qui constitue I'originalité du programme, des histo
de la littératureenfantine a discuter en classe.

La derniére section, hlet parent, permet unemplication concrete des parents afin d'assure
une continuité entre I'école et la maison. Pour les enfants8ielet 3° années, les thémes
abordés en classe et les suggestions d'activités a la maison sont transmis régulierement a
parents sous formeée fiches tandis que pour les enfants de la maternelle, le volent parent s
retrouve dans un cahier d'acttés pour la maison/maternelle.

Finalement, le doument vidéo d'illustration (2énin.) présente le programme au quotidien en
donnant la parole a ceuqui I'ont congu ou évalué ainsi qu'aux intervenants, parents et enfa
qui lI'ont expérimenté. Il aborde aussi les résultats et les conditions de succés de son
implantation et sert autant d'outil de sensibilisation que d'information ou de promotion.

QOMMENTAIRE / EVALUATION

Evalué sur une période de trois ans, ce programme s'est montré efficace et facile d'utilisati

REFERENCE

CECOMRS [ QI & LIesPréiriesvA @A § NB
http://hrdp.gc.cal/fr/cecom/nav/cataloque.html?page=showltem.jsp&idltem=102779

WSTSNBYGASt Sy alyids YSyidltsS t f QAvy i 6yoktprangre



http://hrdp.qc.ca/fr/cecom/nav/catalogue.html?page=showItem.jsp&idItem=102779

4.7. Des amis pour la vie

NOM DEGRE ET CYCLE {Ql5w9{{9 "
Programme Fin du ' cycle, 2 cycle et Enseignants de la fin di &ycle
Des amis pour laie 3°cycle du primaire et du 3 cycle du primaire

FORMATION REQUISE

OUI. Seuls des formateurs accrédités peuvent donner la
formation.

[§ FTFAG RQI aaAyadi-Sdxd 2 NIdayS LB24
NER2YYSNI fF F2NXNIGA2Y £t RQI

LIEN AVEC LA SANTE MENTALE

t NB@SyiAzy RS fI RSLINBaaizy RS t QlF yEA
NBaz2fdziaAzy RS LINR O § ¥apati® a 6tadIB debIBians positifes RvS(
les pairs et les adultes.

DESCRIPTION
Mmn &Sly0Sa RQSyasSaaySySyid FyavyssSa Sy Ot
f QSt 8§3S | LIRNIS dzy RS@2 AN £ RRU ONB KA (fSla ¥

programme, pouvant ainsi y référer au besoin.

COMMENTAIRES / EVALUATION

Le programme a été validé en Australie.98@es éleves qui présentaient des difficultés de ty
anxiodépressifs ne les ont plus apres le programme eat&plis sont maintenus &ns apres.
Chez les autres éleves, le programme augmente la confiance en soi et réduit les manifeste
ROQAYIljdzA SGdzRS Si RS RSLINBaaiAzyo

REFERENCES

Pour formation: Rola Helou, Consultante, Austin Resilience Development In@4211242

Pour connaitre la description du programme
http://www.mcf.gov.bc.ca/mental health/pdf/FrenchBrochure.pdf

Référentielensanty Sy G £ S £ f QAYyGSyGAz2y & Yolekpéirdake? y



http://www.mcf.gov.bc.ca/mental_health/pdf/FrenchBrochure.pdf

4.8. Estime de soi et compétence sociale

NOM DEGRE ET CYCLE {Ql5w9{{9 "
Programme 2° et 3 cycle du primaire. Enseignants et intervenants
Estime de soi et t Sdzii &4 QlF RI LJG

Compétence sociale 1* CyCIe du secondaire.

FORMATION REQUISE

Aucune

LIEN AVEC LA SANTE MENTALE

Ceprogramme apo@ 6 2SOGA T RS RSOSf 2LIISNI f QSadGAYS
valeur dans ses relations avec les autres. Il vise aussi a faire éclater son égocentrisme,
RSOSt 2LIJISNI al a20AFftAalGAz2y SG a2y asSyida

DESCRIPTION

[ S tAONBE O2YLINBYR S 3IdzARS RS f QlFYyAYIl (Sdz
Souci, construite sous forme de bande dessinée, les éléves vont explorer plusieurs theme:
les relations avec sonéme et avec leautres, les sentiments, la gestion et la résolution de
O2y FtAalazr tQFFFANNIGAZY RS &a2iA Si tI OF L]
[ QFYAYIFGA2Yy &S FILAG £ LI NIANI RQ! OGAgdArisa
comprend 1&hémes et chaque actité peut couvrir un ou parfois deux thémes.

COMMENTAIRE

REFERENCE

http://editions -chu-saintejustine.org/livres/programmesstime-soircompetencesocialechez
164.html

WSTSNBYGASt Sy alyids YSyidltsS t f QAvy i 6yoktprangre



http://editions-chu-sainte-justine.org/livres/programme-estime-soi-competence-sociale-chez-164.html
http://editions-chu-sainte-justine.org/livres/programme-estime-soi-competence-sociale-chez-164.html

4.9. Faire une erreur ne signifie pas que tu es une erreur

NOM DEGREETCYCL |[{ Q!'5w9{ {9 "

Faire une erreur ne Primaire Intervenants (psychoéducateurs,
signifie pas que tu es psychologues, éducateurs spécialisés,
une erreur! orthopédagogues, etc.), enseignants et
Guideéducatif et affiche parents.

sur la réparation et
f QSaiA¥YS RS| | FORMATION REQUISE

Aucune

LIEN AVEC LA SANTE MENTALE

Compétence développer son estime de soi

DESCRIPTION

But(s) du programme oude l'outil/ SG 2dziAf LISN¥YSG t f QSYy Tl
1) RQFLILNBYRNB t 0ASy 3IASNBNI aSa QBilbBozbE |
f QF LIWNByYy GA&aal 3sST
2) RQlI Olj dzZSNASE dz¥ $SoRgYSE2A SiG RQlI @2ANI 8Sa
3) RS NBO2yylniNBE fSa (elLlSa RQSNNBdzNB Si
[ Q2dziAf RQAYGESNBSYyGA2y O2YLINBYyR dzy$S | FFA
NB LINE R dzog Aot S 4 tnuizhe sQiSiéIa rés@l@tib‘n@écorﬁli& etfdé]é?réparatic’)r
[ QF FTFAOKS O2yUASYyud OAYl OFaSa AfftdzauNIyd
préAsente les sentiments vécu§, les réactions spontanée;s et une réflexion sur les conséeatie
fS asSya RSa NralLlR2yaloAftAluSaod hy & Ol f 2NA
affiche peut ét(eAutiIisiée par tout,interve,nant désirqnt traviiillerAurJe difficultévpgrticqliére avi
dzy St 8§0S Sy aiauludz uAzy RQLREOFOW ensiliigeyud groapet 2
RQSf s0Sao
[ S 3dzARS LINPLIRAS dzyS YSiUK2RS Sy: 0
1) v dzQ-Batrivék ¢ dz & I FHY X v dzS S
2) Camment astu réagi sur le coup?
3) { A g dz LJ2 dz@F A &3> (dzlIl RBGX $y BNISA & 98 y OISHNIS:
j d28S Ij dzQ2y FI A(K
4) Aslidz £ S F2HG RQFF2ANI SyO2NB RS I LISAY
tu dois apprivoiser tes erreurs.
5) v dzQ-&aieca va te donner? Tu apprends a

yi sar

Le gui@ présente aussi un total de 2ictivités pédagogiques. Ces derniéres traitent de la
NBLI NFdA2y Si RS tQSadAYS RS &a2io yff Q&N
LI2aAGAGBST £ QSNNBdzNJ RS Y f I RNB & arBent dbisge NS
face ames erreurs?, etc]).S IdzA RS SG f QF FFAOKS LISdz@Sy i
aSyairoAftAaliAzy RS 3INRdzZIS 2dz LI2dzNJ GNF AGS
dans une salle de réflexion.

Le guide éducatifodte 21 S f (B FOFLANRKES S@@11R el Gitil &tUhed NR f
O2y OSLIiA2y RS QI iStASNI . £Sdz aQl 222AAA1 D

Référentielensanty Sy G £ S £ f QAYyGSyGAz2y & Yolekpéirdake? y




COMMENTAIRES / EVALUATION

[ QF FFAOKS SiG S 3dzARS LISdz@Syd v tF F2Aa
OULISNEAAGIYydx YIAa S3AFESYSyd RlIya dzyS Jia

REFERENCE

*Fiche reproduiteou adaptéel SO f QF AYF 6t S | dzizNxal GdA2y RS

WSTSNBYGASt Sy alyids YSyidltsS t f QAvy i 6yoktprangre



http://www.bleumajjjiiik.com/

4.10. Fluppy

NOM DEGRE ET CYCLE {Q!'5w9{{9 "

Fluppy'’ Préscolaire, 1, Z et Eléves de 4 & 12 ans

. e
3" cycles du primaire Parents des enfants reconnus

«a risque»

Enseignants

FORMATION REQUISE

Oui

LIEN AVEC LA SANTE MENTALE

Développementles compétences sociales

DESCRIPTION

Préscolaire

A Entrainement aux habiletés social@és @2 f St 9y Tl yioo /S @2f S
habiletés de socialisation, de maitrise de soi et de résolution de problémes de tous leq
SyFlyida RS f QSRdzOl (-3 RB/dzILIBIB 202 S 3 BFad 5
RQSdzES f SanuSyiimsbugni 80 LIBND 2fyQ Sy aSAayl yi 2dz
RQlIdziNBa SyTFryda YryAFSaldlyld RSa KIFoAf
RQdzy AANPdAIS (I yYRAE [jdzQdzy LINRPFS&aaA2yySt
f QF dBVNR®@zf Sa a2y d FyAysa t fQFARS RS YI

AT ARS dzE LI NBy(a (®etdshile)yUnaaidSast offeietaiixpettis
RQSY T I yi aariNdge .y prafessiodnel se rend & domicile et soutient les pare
dansle @St 2 LIISYSy i RS f SdzNJ O02YLISGSYy OS L |
social des familles a risque.

A{2dzi A Sy +t (folexEnssighdntl Bduter aux enseignants qui accueillent des
enfants en difficulté dans leur classe. Les enseignantsvegola formation et le soutien
ySOSaal ANBA LJ2dzNJ L2 dz@d2ANJ ISNBENJ f SdzNJ Of
enfants en difficulté.

Premiére année
A Quatorze ateliers font suite au programme du préscolaire. Ce programme a pour obje
f QF LIINBYSH ROKF oA f SGSa LINP&a2OALFE SaT R%es
de résolution de problémes.

Deuxiéme et troisiéme année
A Les huit ateliers proposeés touchent les compétersmsales, la gestion des émotions, la
aSyanroAft Al @estibndes@ontizss NE SG € |
Quatriéme, cinquiéme et sixieme année

A Dix ateliers font suite aux programmes précédents. Ils portent sur les habiletés de
O2YYdzyAOF A2y S RQFFFANXYIGAZYSES f1 383
de problémes interpesonnels.

3 Description tirée du site suivanhttp://rire.ctreq.qc.ca/

Référentielensanty Sy G £ S £ f QAYyGSyGAz2y & Yolekpéirdake? y



http://rire.ctreq.qc.ca/

COMMENTAIREEVALUATION

[ QS@l fdzZ GA2Y | NBOSES ljdzQt O2dzNI GSN¥YS:
sociale, sont moins agressifs et éprouvent moins de difficultés scolaires. A moyen terme, s
période qui précédé QI R2f SAa0Sy 0SSz RSa NBadzZ Gl Ga L3
RQIf 022t SiG RS RNRB3IdzSa Si I dzE O2YLRNISYS
GSNX¥S> a2Aad t tQlFIR2tSa0SyO0Ss tSa SyTI ¢¥niea
RS&4 SyFflyida RSOAlyidta Si t FolyR2yYySNIfQS
parents ont affirmé que le programme a pu les aider a jouer leur role de supervision.

REFERENCE

Site Web présentant le projetttp://www.centrepsed.qc.ca/
Formations dispensées par le Centre de psycho éducation du Québec (CPEQ)

WSTSNBYGASt Sy alyids YSyidltsS t f QAvy i 6yoktprangre



http://www.centrepsed.qc.ca/

411.CNRA aazy € QSOdzNEdzA f

NOM DEGRE ET CYCLE {Ql5w9{{9 "
CNAaazy f Qf |Préscolaire eticycle Intervenants scolaires et éleves
YQI ARS t 3¢ |duprimaire

anxiéeté

FORMATION REQUISE

b2y NBljdzAiasS LRdzNJ t1 SO
FOGAGAGSE RQIFLILINByGAaal
demande.

(/))Q_
No bj)

u
3

LIEN AVEC LA SANMENTALE

CompétencesISNIBENJ a2y aiNBaa SiG azy FyEASGS Si
transitions, aux changements et aux éléments de stress

DESCRIPTION

A travers différentes aventures tirées de la littératie (par exerple CNRA 2 a2y f QS
2 00X CNRaazy fQSOdz2NBdzAt &S Tl AU dzy apprekd
comment se sentir plus configntomment survivre a une épuve, comment faire face aux

peurs, aux difficultés O2 YYSy G | LILINR@2A&ASNI f QAyO2yydz

Une enseignante de la CS des Ftaiss, en collaboration avec des professionnels, a dévelog
RSa OGAGAGSE RQILINBydAaalr3aS £ LI NIAN R

COMMENTAIRES

Les livres sont agréables a lire; souvent humoristiqaet en donnant des informations
pertinentessur les thémes abordés (enteaitres: la peur, comment se faire des anles
RATTFAOMZA ( DdlusteursRENIYIANXD2dzL) RS EBretapped pedagogiduie. |

REFERENCE

Editeur: Scholastic Canada.

t 2dzNJ dzy S aSaaizy RS™gharmelBesndr,2ysaignan@,[CBmiisaicn S
scolaire des Troikacs.

Référentielensanty Sy G £ S £ f QAYyGSyGAz2y & Yolekpéirdake? y




4.12. Grandirensemble

NOM DEGRE ET CYCLE {Q!'5w9{{9 "

Grandir ensemble. Primaire | Secondaire | Enseignantsintervenants

Activités pour enseigner psychosociaux (psychoéducateurs,
des habiletés de psychologues, travailleurs sociaux)

résolution de conflits

FORMATION REQUISE

Aucune

LIEN AVEC LA SANTE MENTALE

CompétencesNB & 2 dZRNBE RSa O2yFfAdaz asS O2y(iNbfS
communiquer efficacement

DESCRIPTION

Le but du programme est d'offrir aux enseignants des activités éducatives en ce qui a trait
habiletés de résolution de conflits.

Les objedfs généraux sont les suivants
1) 9y 02dzNF ASNJ £ S NBaLISOG Si 1 02YYdzyA Ol
2) Réduire les conflits et la violence en choisissant la réflexion plutét qéadaion.
3) 9;{é$7§3yéNJ tSa 02YLISGSyOSa RS 3ISadArzy |

S0 RS aQSft2A3ySNI RSa ol 3 NNbao®
4) Développer le sentiment de compassion envers les autres.
5) 9y NI @ SNJ f QAYGAYARIGA2Y Sy antdsR déferidre saBsi |
agressivité.
6) CF ANB RS tQS02tS dzy SYRNBAG LI dzd& LI OA°

Le programme comprend 2&tidA § S& RQdzy S R daniBufes. Fligss&y' y S R

regroupées seloB themes

1) étre ouvert 5) maitriser sa colere

2) chaisir la réslution de conflits 6) gérer son stress

3) écouter 7) O2YLINBYRNEB f QAy (A
4) utiliser les directives gagnant/gagnant 8) construire son pouvoir personnel

[ S YIydzSt RQdziAfAalrGA2y O2YLRNLS fSa 2062
chacunedes activités ainsi que la préparation nécessaire. On propose aussi une petite
AYOGNRRdAzOGA2Y 1jdzS tUSyaSAaaylyd LISdzi dziAif A
demandent peu de matériel (marqueurs, affiches, etc.), mais elles peuveessiér une
OSNIiFAYS LINBLINFY¥GAZ2Y RS fF LI NI RS fQlF yA
OFNIl2ya t fQl gFryOSuvao

WSTSNBYGASt Sy alyids YSyidltsS t f QAvy i 6yoktprangre




COMMENTAIRES / EVALUATION

Le programmeest disponible au cout de 45,%5(en date de juille012).

Ce programme est la version francaisedu livi€ S {1 A RQ& 3 dzA RS ({Hbwis 2
keep cool, stay safe, and get alopgru en 2004

REFERENCES

Drew, N. (2010)Grandir ensemble. Activités pour enseigner des habiletés de résolution de
conflits(F. Bélair, trad.) MontréalChendiére Education

Site Internet http://www.cheneliere.ca

FCAOKS NBLINE RdzA (0 SI @fds | FRAzILAINGSA HH WSy f RS AfyQh t t

Référentielensanty Sy G £ S £ f QAYyGSyGAz2y & Yolekpéirdake? y



http://www.cheneliere.ca/

4.13. Hypersexualisation?

NOM DEGRE ET CYCLE {Ql5w9{{9 "
Hypersexualisation? Primaire | Secondaire Enseignants, intervenants,
Guide pratique adultes et parents

ROAYTF2NXI (A
adzNJ f QK& LIS NJ

FORMATION REQUISE

Aucune

LIEN AVEC LA SANTE MENTALE

Développer une image de soi positive

DESCRIPTION

/'S 3dzZARS @AasS t TF2dz2NYANI RAGSNESE Ay F2NXI
connexes, tout en offrant des méthod8sQA y G SNIBSyYy G A2y a LJ2 dzNJ Sy D

Le contenu du programme est présenté par le biais de réponses courtes et claires, de
statistiques et de tableaurésumés

Il se divise en trois volets, sdiompendre, Intervenir et Consulter.

1) LevoletCanprendre2 T FNBE RS f QAYF2NXI GA 2y adzNJ f |
RSTAyAaalyild O2yONBISYSyld OS [[dzQSaid fQ
LINBOA &Iyl fSa tASya SiNPRldpdraograptzsties Q2 y
agressions sexuelles.

2) Le voletintervenir donne des moyens pour intervenir individuellement ou collectivem

ddzNJ OSGGS LINRof SYIFGALdzSe Lf SELX Al dzS
OAl2eSya R2AGSYyld RQl 02 NR onmkegherdsedssS NI
sensibiliser pour ensuite agir. Il offre aussi des pistes de réflexion pour intervenir da
différentes situations, soit aupres des jeunes et face aux publicités, aux produits et ¢
LINP LI2& &SEAA&GS aéotiques i3IS dz@ £ | BB G KZES @S (0 a
3) Le dernier volet du programme€onsulter propose divers sites Internet, outils, vidéos |
organismes traitant le sujet. Il présente une liste de ressources disponibles pour cor

f QK@ LISNBESEdzZE f A&l GA2y . SO fS& LINRoOf SYI i

COMMENTAIRE

REFERENCES

Pairier, L., Garon, J., & CALACS de Rimouski. (2908)sexualisation? Guide pratique

ROAYT2NXYIGA2Yy S RQIOIRSY A BANG AEpfogradt®bss E
disponible gratuitement en format PDF sur le site Internet du Regroupement Québécois de
CALACS vie lien suivant http://www.rgcalacs.gc.ca/public/hypersexuaktion17122009

FCAOKS NBLINBRdIZAGS 2dz I RFLIWGISS | @SSO f QFAYL O

WSTSNBYGASt Sy alyids YSyidltsS t f QAvy i 6yoktprangre



http://www.rqcalacs.qc.ca/public/hypersexualisation17122009

414. WQF A O2yFAILYOS Sy Y2A SiG Sy YI LISNa2YY

NOM DEGRE ET CYCLE {Ql5w9{{9 "

J'ai confiance en moi e | Primaire | Secondaire Intervenants
en ma personnalité

FORMATION REQUISE

Aucune

LIEN AVEC LA SANTE MENTALE

CompétencesRS @St 2 LILISNJ a2y SaGAYS RS &a2iAx as C
ses comportements, communiquer efficacement

DESCRIPTION

Ce livre vise a ce que l'enfant développe saine estime de kméme, comprenne les
différences entre la passivité et I'agressivité, apprenne a étre confiant et a développer une
image positive de soi. Les notions présentées dans cet ouvrage aideront également l'enfar
développer une attitude '@ncourageant pas les taquineries, a comprendre ses droits et ceu
autres et a acquérir des compétences pour gérer sa colére calmement.

J'ai confiance en moi et en ma personngitépose 40exercices pratiques congus pour aider |
enfants a développeune image positive d'eumémes. A 'aide d'activités écrites faciles a lire
a utiliser, ce livre propose aux jeunes diverses fagcons de défendre leurs droits sans empié|
ceux des autres, pour ainsi améliorer leurs relations interpersonnellaget des amitiés
réelles et durables. Les divers thémes vus lors des activités aideront également les jeunes
adopter une attitude les éloignant des conflits et du harcélement tout en leur apprenant a ¢
leurs émotions et a s'affirmer de faconegliate De plus, des capsulee qu'il faut savois
précedent chacune des sections et apportent quelques notions théoriques sur le sujet abol
dans les activités.

COMMENTAIRE

Le livre colte 19,95 (en date de juir2011).

REFERENCES

Schab, L. M. (2011)ai confiance en moi et en ma personnalitédle MontRoyal: Editions La
Boite a Livres.

Site Internet www.laboitealivres.com

FCAOKS NBLINRRAZAGS 2dz  RFRESEQhBEO t QFLAYlIFof § | dzi2

Référentielensanty Sy G £ S £ f QAYyGSyGAz2y & Yolekpéirdake? y



http://www.laboitealivres.com/

4.15. Je fais face a la clique

NOM DEGRE ET CYCLE {Ql5w9{{9 "

Je fais face a la clique Primaire | Secondaire Intervenants

FORMATION REQUISE

Aucune

LIEN AVEC LA SANTE MENTALE

Interventions pour prévenir la violence

Compétence développerson estime de soi, développere image de soi positive

DESCRIPTION

Cet ouvrage vise a aider les jeunes filles a prendre conscience des schémas habituels de
lintimidation, & identifier les comportements malsains présents dans lWdgst | G A 2 y &
chercher de l'aide en cas de besoin afin de réussir a affronter avec plus d'assurance les si
stressantes vécues avec leurs pairs.

Sous forme d'un recueil d'activités d'enrichissement personleefais face a la cliqugropose
divers conseils, mises en situation et exercices pratiques reliés a la problématique de
I'intimidation. Au cours de ces chapitres, les préjugés véhiculés dans la culture populaire s
beauté, le succes et la popularité sont identifiés et démystificaidel d'exemples, et des
solutions proposéesSuite aux activités, les jeunes filles auront développé leur estime de so|
auront appris a s'affirmer, a créer des amitiés sinceres et enrichissantes et a reconnaitre I¢
piéges de la cyber intimidation. &l seront ainsi en mesure de briser le cycle de l'intimidatiol

COMMENTAIRE

Le recueil colte 19,95 (en date de juir2011).

REFERENCES

Sprague, S. (2011)e fais face a la cliqu¥ille MontRoyal: Editions Ldoite a Livres inc.

Site Internet www.laboitealivres.com

*Fiche reproduiteou adaptéeavec Rl A Yl 6t S | dzi2NRal GA2y RS f QN
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http://www.laboitealivres.com/

4.16. Jeunes et sexualisationapprochesy 2 @I 4 NA OSa Sy YI (A 8§

NOM | | DEGRE ET CYCLE {Q15w9{{9 "
Jeuneset sexualisation Primaire | Secondaire Parents| Personnel scolaire
approches novatrices en LYuSNBSylyda dz
YF GASNB RQA 2SdzyS& Rdz YA A

¢NRrdzaasS RQI §
Niveau primaire et
niveau secondaire

FORMATION REQUISE

Aucune

LIEN AVEC LA SANTE MENTALE

Prévenir la violence dans les relations amoureuses

Compétence développer une image de soi positive

DESCRIPTION

/ SGGS G(GNRdza&aS | LI2dzNJ 6dzi RS T2 datiliakifdsurlledtieme
de la sexualisation et de ses impacts surles jeynds. I N2 dzaaS aS 0O2YLR
cédérom. Le guide se divise en deux sections principales. La premiéere section présente le
FOGABAGSE &Ql RNBA A | ofsiguelladigtixiefnt SedliGhiportR siar celNA Y
desinées aux éléves du secondaire.
Les activités proposées touchent les thémes

1) def ageYcorporelle et de la beauté,

2) des stéréotypes,

3) des relations fillegarcons,

4) des relations amoureuses.
Les®GAPAGSE a2yl -aRife bRGkdfarisdl LIS D@SBIIdza f
YySOSaal ANB hdron B8R OKNDdzy SGRSa | OGAGAGSas
et le matériel requis. Le cédérom contient tout le matériglattique nécessaire a leurs
réalisations (annexes et vidéos).

COMMENTAIRE

La trousse colte 29 (en dae de novembre2010).

REFERENCES

Y des femmes de Montréal. (2009). Jeunes et sexualisagipproches novatrices en matiére
ROAYUGSNIBSY(iA2y® ¢NRdzaaS RQl Ol A:¥ ds ®drdes el O
Montréal (YWCA)

Site Internet www.ydesfemmesmtl.org

*Fiche reproduiteou adaptéeavec QI A Yl 6t S | dzi2NRal GA2y RS f QN

Référentielensanty Sy G £ S £ f QAYyGSyGAz2y & Yolekpéirdake? y
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http://www.ydesfemmesmtl.org/

4.17. La danse des brutes

NOM DEGRE ET CYCLE {Ql5w9{{9 "
CAfY RQI yA] |3cycleduprimaire et Personnel scolaire
La danse des brutes 1*" cycle du secondaire Parents

FORMATION REQUISE

Aucune

LIEN AVECA SANTE MENTALE

Intervertions pour prévenir la violence

Compétencesdévelopper son empathie et résoudre des kitsnf

DESCRIPTION

CAfY R WSYH Qhd C R MimyfeS 146edaNdestui R&te lesspectateurs a
réfléchir aux moyens de dzi G SNJ O2y iNB S LIKSy2YSsyS RS

Le matériel contient un DVD, une guide pédagogique et un guide parental.

COMMENTAIRE

5Ql dziNBa FTAfYa RS fQhbC (NI AGByndapakS f | N
Lf a Minaiitithe, Re§ a téte a téte, Distances et Dominos

REFERENCES

http : http://www.onf.ca/film/la_danse_des brutes/

et : http://www.onf.ca/recherche?gq=animapaix
L2 dzNJ f QSyaSyotS RSa FAfya RS tF aSNRS !y

WSTSNBYGASt Sy alyids YSyidltsS t f QAvy i 6yoktprangre



http://www.onf.ca/film/la_danse_des_brutes/
http://www.onf.ca/recherche?q=animapaix

4.18. La fiche de réflexion interactive

NOM DEGRE ET CYCLE {Ql5w9{{9 "
La fiche de réflexion Primaireg préscolaire Enseignants$ Intervenants
interactive

FORMATION REQUISE

Aucune

LIEN AVEC LA SANTE MENTALE

Compétencesrésoudre des conflits, développer son empathie, gérer ses émotions et ses
comportements

DESCRIPTION

[ Q2dziAt @AasS f1 NBO2yylAaalyOS Rgpdmhscognitivie
comportementale et de la réalité thérapie. Il vise aussi la réparation des situations de confl
f QF LILINByidAaalrasS RS O2YLRNISYSyida | RSIdz i
[ Q2dziAt Sad LINBaSySES Ay2SdRa LI 2 NS TR S So INyBRIAI
avec un marqueur a effacement a sec et y appassrpictogrammes a velcro (kZuper
réparations» ainsi que 1z solutions») pour réparer et prévenir les éverelles situations de

conflits.
ToutdlF 6 2NRX f QSYyFlLyid NIrO2ydS I aArdda GdAzy
Sy RSONAGIYyG | &SO RSa vYz2aa OS ljdzQAat | @S

situation toujours en dessinant ou en décrivant la situation. Une folsfery S f QSy ¥
trois réparations q@ A f  LJ2 dzNNJ A (i poFsibilkésBe rdphrayan Nlustré&szen m H
LIAOG23INI YYSd Lf Sad NBO2YYIFYRS ljdzS f QF Rdz
les raisons motivant ses choix de réparatipr2 NR [ dz§ S 2SdzyS aQSai
RS& GNRAA& NBLINrdAzya |TFAY [jdzS f QSy Tl yi
[ NBLI N GA2Y LISdzi &aQlF LILJ AljdzSNI £ £ QS@SYy S
[ 2 NEjfdEQS SiS STFSOGdzSS:z f QSy Hlustéds e®EcRodramine
FFAY RS LINBOSYANI £t 6& SOSy(dzSttSa &Addzd 6A
a mieux interagir avec ses camarades et a ne pas réagir imgmisint aux situations qui

f QSONI Yyt Syiao

COMMENTAIRES

La fiche de réflexion interactive peut étre utilisée en complément au programme F.O.C.U.S
possible de s€INE O dzNIE NJ f Q 2 @zirdistde iraizon@2 sdsi(enRse de ji012).

REFERENCES

Lafleur, R. (2010lLa fiche de réflexion interactivBoucherville, QuébedProductions F.R.I.

Courriel: rlafl@videotron.ca

*Fiche reproduiteou adaptéeavec R A Y+ 6f S | dzi2NAal A2y RS f QN

Référentielensanty Sy G £ S £t f QAYyGSyiGA2y RS& OzxYolelpinake? y
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(vpy

419.] QF ANBaaArAzy AYRANBOUSE OSGUS OA2f¢
NOM | | DEGREETCYCLE| [{ Q! 5w9{{9 "
[ QF ANB & & A, 2etfe Al | Primaire Intervenants et enseignants

A2t SyOS |jdzxQ2
Programme de sensibilisation &
fQFINBaaAA2Y AY

FORMATION REQUISE

Aucune

LIEN AVEC LA SANTE MENTALE

Progamme pour prévenir la violence

Compétencessocialiser, développer son empathie, résoudre des conflits, communiquer
efficacement

DESCRIPTION

Cet outil poursuit quatre principaux objectifs

1) Augmenter les connaissances générales des éleves, des enseignants et des parents
phér2 YSYyS RS t QI IANBaadaAaAz2y AYRANBOGST

2) 5SSt 2LIISN) f QK 60Af SGS RSa Sfts@0Sasx Rdz |
scolaire a repérer leoaduitesR QF ANBK &daA 2y AYRANBOGST

3) Amener une réflexion sur sa propre utiligi A 2y RS f QF ANB&aarAz2y

A LRSYGATASNI RSa aidNXGSaASa FtaSNYyIFGABS|

Le programme aborde trois themes et compteihateliers.

1) Lepremierthéme { QI I NB & & A 25/ GASy RAANE GBly DS »(enteibRisé
fSa Sts@gSa t fI LINRBOfSYIFGALdzS RS f QF 3|
acellekOA® ¢NRAA GStASNE & a2yl dcNRiwIesS & (
O2yylAaalyOSaszs S @Aarz2yySYSyid RQdzyS |
familiariser a la problématique et une activité de sensibilisation destingeaeent
(réalisée a la maison).

2) Le deuxieme theme Chacun son role met enlumiére les différents roles que peuvent
LINSYRNB fSa LISNBR2YYSa AYLI AljdzSSa RIya
dynamique de groupe et permet aux éléves et aux parents de se questionner sur leu
LINE LINB dzi A f A &l A 2.\Ce tRée praposaihoi ateliers2 Whe dctyliké |
sensibilisation des éléves a la dynamique de groupe et une activité de discussion av
fQSyaSAaylyd &adz2NJ fSa RAFFSNByida NxfSa
RQIFANBaaAz2y KosiemeNdslen & dleves)airbassefet les parents (A |
maison) complétent un questionnaire visant la prise de conscience de leur propre
utiliss A2y RS f QI IAINBaaAz2y AYRANBOGISO

3) Le troisiéme théme &i tu ne fais rien, tu fais quelque choselcongientise les éléves
ddzNJ £ S NxfS RS& (SY2Ayas RSY2YGNB | dzE
RFya fSa aAiildz GdA2ya RQIFIINBaaAz2y AYRAN]
ROAYGSNBSY(iA2y RIya die@té Ladmisé abtuatidn 2B quang |- |
fSa GSY2Ay@dg S@SHI YNB IS Adarkmisangles deviadelers guk $
sont réalisés sous ce theme.

WSTSNBYGASt Sy alyids YSyidltsS t f QAvy i 6yoktprangre




[ GNRdzaaS O2YLINBYR dzy R2O0dzyYSy i @AdwBadé RS
RQdzy S OSNBWAW diiB\DHdzNE A& SNBSS | dz LIBINE 2§ Y SR
version courte (2Tninutes) utilisée aupres des éléves. La trousse contient aussi un guide
LISRIF323A1jdzS LINBaASYyllyld dzyS AYyGNRRdzOGAZ2Y
objech T& Rdz LINPINI YYS>T fSa SOl LISa RQAYLI I yi
f Sa OFIKASNER ySOSaalANBa ldz 602y F2yOQuAz2yy
du parent) sont aussi fournis.

COMMENTAIREEVALUATION

Leprogramme a été évalué et les résultats sont disponibles dans la référence suivéartaan,
P., & Charbonneau, Mo ® O HANNpPO P ; PFfdzr GA2Y RS f QAYLIX
aSyaroAtAralrdAiazy t f QF ANB A aA Rofiveduy CahisRiOla S

Recherche en Education, 8 (2);28. Larousse de sensibilisation a été revue et corrigée suit
f QS@lIfdzad GA2y RS fQAYLX FyGrdAzy Si. RSa ST¥

Les auteurs du programme précisent que les aésvinotamment la vidéo) peuvent, par leur
contenu, susciter certaines réactions chez les éléves (signes de détresse, besoin de rappc
dzy S aAddzZ GAz2ys SO0 Lf Sad AYLERNIIFYyG LI
services complémentA NBa RS I 22d2NySS RS fF (SydzS
RSa Sts@gSa t2NAR RS fQlIYyAYIGA2Y RS&a |GSftA
éleve en cas de besoibes enseignants qui en ressentent le besoin soritdsa demander

f QF ARS Rdz LINPFTFSaaArAz2yySt RSa auSchaing Seitaind2 Y
ateliers.

La trousse avec un DVD colte8t celle contenant un DVD et une vidéocassette colte®l 1~
(des frais de transport de 1Pet les taxes aivent étre ajoutés a montant total (en date

R QI 20Hail

REFERENCES

Trousse de sensibilisation produite sous la direction de Pierrette Verlaan du Groupe de
NEOKSNOKS adzNJ £t Sa AyIFIRFLIIFGA2ya a2 O0Al etda
CN} yOS ¢dzNX¥Stx RS&a { SNBAOS&A NBIA2YLldzE RS
RS ftQoaiNARSE Sy O2ttlo02NrdA2y | SO tSa i
scolaires des Sommets, des HaG&ntons et de la régn de Sherbrooke. La promotion et la
RAAONROGdzAA2Y Sad | aadaNBS LINES /SyiNB R
(CLIPP).

Site Internet www.clipp.ca

*Fiche reproduiteou adaptéeavec R A Y defl SNA &1 A2y RS € Qhtt v
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http://www.clipp.ca/
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NOM DEGRE ET CYCLE {Qr5wo{{9 "

Laméthod RQA Y i Primaire | Secondaire Intervenants et enseignants

commun (MIC}

intervenir stratégiquement
auprés des intimidateurs et PORIMATION REGUIE =

de leurs victimes Aucune

LIEN AVEC LA SANTE MENTALE

Interventions pour prévenir la violengeCompétence développer son empathie

DESCRIPTION

laa SGK2RS RQAY(GISNE L202AYBdni KROLNESYSNI £ S5 A
f OQOSYLI GKAS SygSNAR f SdzZNAE OAOGAYS&aXZ RS YsY
dZt GAYSYSYyid t NBRAANB f QAYGAYARIGAZY RQAY

[ S R20dzYSy (i & A (ede$n réy@d de & MRhode@aining telle @iktarique,
RSTAYAGA2YZ O2yRAGAZ2YA RQILILIE AOLIGA2Yy S St
RQIFLILX AOFGA2Y & a2y( Syadads LNBSASyissa
LIKF 454 ASpAIASFYAIO H GQMRR/  ti@atiph ol AR Bicihisatiors R QA Y

Phase 1 Premiére rencontre individuelle avec les intimidateups [ Q206 2SOGA T RS (
NEyO2yiNBE Said RQAYOAGSNI OSfdzh ljdza aSvyoft
fdST RS Jryao ! SO OKI OdzyS RS&a LISNAZ2YYS
confiance (étapdl) doit étre fait tout en parlant de la situation vécue (étapeLorsque le
2SdzyS NBO2yylni f QSOSySY StydAr RDJmEwedwels R G|
NEOKSNOKS | OGA@S RS azftdziazya O2y &)l NHzO

Phase 2 Rencontre avec la victime, suivi de rencontres individuelles avec les intimidatduas
rencontre avec la victime doit étre faite avec beaucBu@ S Y LI § KA S> RS &
O2YLINBKSYyaA2yd [ QAYUSNBSY Iyl R2AG G2dzi S
LINE@20FyiSd Lt R2AG Fdzaaix f QF 3SNIANI RS
NBYyO2y i NB S@Sy(dzStt S vedendzht)La sstomelincdnttea@e Iés
AYOGAYARFGSdZNE aSNI £ OSNAFASNI € GSydsS
situation.

Phase3 wSy 02y (i N8B RS LINBLI NI (A 2Y. Ldrsgue @s pro§rés3one dzLJS
facilement observablesine rencontre avec tous les intimidateurs peut étre réalisée.
[ QAYGSNBSY Iyl LRddz2NNI &d2dzZ A3ySNIfSa STT2
suggérera une rencontre éventuelle avec la victime afin de démontrer le désir de résoud
complétementle probléeme. Chacun des intimidateurs devra toutefois acquiescer a cette |
FFAY [dzQSttS FAdG fASdzo
Phase 4 Rencontre de médiato® / QSad f 2NAR RS OSGGS LKIFasS |
GAOGAYS | @S I LINBASY GS SRR dz OAYRIAS NIZBESdyNH
““““ G RS RSY2YUNBNI ljdzS tQ
NARBSNI £ OS ljdzQata &as
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Phase 5 Suivi et retour Rencontre avec ldéstimidateurs afin de les féliciter des progrés réalisés et
les encourager a poursuivre dans cette voie.

Le document expose de maniéere synthétisée, commenmlifaconstitue une technique de
médiation qui se distingue de la médiation traditionnelle,amtment en regard du processus,
de la neutralité, des propositions de solutions, du processus de négociation et de la fin de
médiation.

A titre de complément a la MIC, la deuxiépertie du document douws peuvent faire de la
médiation», présente des éments qui permettront aux utilisateurs de renforcer les habileté:
de médiation de leur éléves (@S G LJIS& RS f I YSRAFGAZ2YS O2)
entrailnement a la médiation par le biais de jeux de role en triades, etc.).

Enannexe auprogramSs RAFTFSNByGa 2dziAf & é()%)f J Ga
ddzZA gAaz INAREESa RSa adAagdraa Si NBFEfAaF(GA?Z2
COMMENTAIRESENVALUATION

Non disponible présentement. Il faut toutefois ndjédzQ éxélGation non scientifique a été
réalisée par Kathleen Mauro, psychologue et Peter Hamilton, psychoéducateur, de la
Commission scolaire Easter Townshipassrésultats démontrent que la démarche doit étre
ddzZA OAS 2dzaljdzQr f I FAY LRdzNJ [ dzQSt €S az2ai
de la pratiquer. Les intervenantes trouvent par contre que la méthode est efficace et soulig
f QAYLE NES yNBIFf AaSNJ fSa adzigira GSta |jdzQSyd
f QAVASNDSYlyld RQSGFOoftANI dzyS o02yyS NBf Il GA
[ YSUK2RS RQAYUGSNBSYyGA2Y LINRLIR2AaSS O2yai
interventions de nature punitives. Elle privilégie le développement de stratégies de résoluti

conflits, ce qui permet de contourner habillement, les résistances naturelles des intimidate|
en regard de leurs comportementgi@ssifs envers leurs viates.

Cette méthode contribuera a enrichir toute autre action déja entreprise dans une école vis:
favoriser un climat éducatif positif.

REFERENCES

Beaulieu, AM., & Rousseau, N. (2004) Y SGK2RS RQA yiiiffeNdnir O2Y
stratégiguementaupres des intimidateurs et de leurs victimg®ntérégie: Souscomité
régional d'adaptation scolaire et des services complémentaires (SCRASSC).

Site Internet http://www.cstrois-lacs.gc.ca/images/documents/MIC.pdf
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